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SzRolny Rjermass
bozonarodzeniowy

Po raz kolejny w naszej szkole odbywa sie Swiateczny kiermasz, potaczony z konkur-
sem na najpiekniejsza bozonarodzeniowa ozdobe wykonang przez dzieci. I po raz kolejny ni-
niejsza akcja taczy sie ze zbiorka pieniedzy potrzebnych na leczenie chorego dziecka. Bo po-
maganie innym jest przeciez bardzo .fajne” jak to czesto okreslaja dzieciaki w dzisiejszych
czasach.

Pomyst bozonarodzeniowego kiermaszu zrodzit sie kilka lat temu i na dobre wszedt do
tradycji naszej szkoty. Najpierw odbywa sie konkurs, w tym roku skierowany do przedszkola-
kow z obu oddziatow oraz uczniéw klas 1-3. Przyniesione prace zbierane sq przez p. Eweline
Solus oraz p. Justyne Haberko-Gat, a nastepnie oceniane przez poproszonych o to nauczycieli
i uczniéw. Zwyciezcy otrzymuja nagrody, a wszystkie prace zostaja wycenione i przekazane
do sprzedazy. Réwniez uczniowie klas 4-8 mogaq przytaczy¢ sie do akcji przynoszac $wigtecz-
na dekoracje. Okazuje sie, ze talentéw w szkole nie brakuje, takze wérdod nauczycieli. Wielu
z nich tworzy przepiekne bombki, stroiki i wianki, ktére przekazuje na niniejszq inicjatywe.

Kiermaszowe stoisko znajduje sie zazwyczaj na parterze budynku obok sekretariatu
i cieszy sie ogromnym zainteresowaniem uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Sprzedazq zajmuje
sie mtodziez ze Szkolnego Kota Caritas, ktéra zbiera pieniadze do specjalnie przygotowanej
puszki. Tegoroczna zbiérka przeznaczona jest dla 4 - letniej Kalinki Wozniak z Nowego Tar-
gu. Dziewczynka cierpi z powodu wrodzonej wady - agenezji matzowiny usznej i przewodu stu-
chowego prawego oraz niedostuchu przewodzeniowego ucha prawego. Potrzebuje ponad 500
tysiecy zt. na operacje rekonstrukcji matzowiny usznej, przelot, pobyt i pomoc w USA. Choé
kwota jest duza, cel wydaje sie by¢ w zasiegu reki. I to niebawem.

Zachecam goraco catq spotecznosé szkolng do wtaczenia sie w hasza akcje!

Justyna Haberko-Gat




Co wiemy o swietym Mikotaju?

Byt biskupem Miry w Licji (obecnie Turcja). Jeszcze za zycia byt

znany jako opiekun ubogich , na ktérych przeznaczyt caty maja-

tek. Najbardziej znanym czynem sw. Mikotaja byto podrzucenie

sasiadowi trzech bryt ztota na posag dla cérek. Swiety Mikotaj

najczesciej kojarzony jest jako mity staruszek z broda przyno-
szacy dzieciom prezenty.

Gdzie mieszka swiety Mikotaj?
Swiety Mikotaj mieszka w Laponii na kole podbiegunowym, niedaleko

miasteczka Rovaniemi w Finlandii. To wiasnie tam znajduje sie gora zwana Korvatunturi
(Ucho), ktora ksztattem przypomina ogromne krolicze uszy. Dzieki nim elfy mogg podstu-
cha¢ o czym marzg dzieci na catym swiecie. Dlatego, nawet te dzieci, ktore nie wystaty listu
mogg liczyc na prezent.

Ciekawostki

Pierwsze Mikotajki odbyty sie 6 grudnia 1804 roku

To nieprawda, ze Mikotaj ma tylko 24 godziny, by odwiedzi¢ wszystkie dzieci. Dzieki zmianie
czasu w strefach czasowych ma ich az 31.

Listy do S'wietego Mikotaja grzeczne dzieci moga wysyta¢ do Rovaniemi w Finlandii na adres
Santa Claus, Arctic Circle,
96930 Rovaniemi, Finlandia

By zapakowac prezenty dla wszystkich grzecznych dzieci, Mikotaj potrzebuje az 2,57 miliona
kilometrow papieru pakunkowego.

Wszyscy znamy Rudolfa, jednak poza nim sanie Mikotaja ciggnie jeszcze 8 innych reniferow:
Fircyk, Pyszatek, Kometek, Amorek, Btyskawiczny, Tancerz, Ztosnik i Profesorek.

Sanie S'wietego Mikotaja wraz z prezentami dla wszystkich grzecznych dzieci powinny wazyc
ok. 400000 ton. Gdyby nie jego magiczna moc, Mikotaj potrzebowatby 360000 reniferow do
ciggniecia san.

Zofia Pytel




NAUCZYCIEL POD LUPA
W cyklu ,,..pod lupq”, nauczyciele, uczniowie i pracownicy naszej szkoty pozwolq
nam sie lepiej poznaé. Kolejnqg osobq, ktorq poprosiliSmy o dokonczenie zdan, jest opie-
kun Samorzqdu Szkolnego Pani Marta Pilch.

6dy bytam dzieckiem chciatam zostaé nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej. Po szkole zapraszatam do siebie kolezanki i
prowadzitam szkote wieczorowa. Miatam swéj dziennik i nasla-
dowatam moja pania wychowawczynie.

Lubie poszerzaé horyzonty. Poznawa¢ nowych ludzi, howe
miejsca. Gdy czego$ nie potrafie, to zazwyczaj mnie to intry-
guje i chce to poznaé blize].

Nie lubie narzekania i .jojczenia". Czasem sama sie na tym
przylapuje, jednak jak najszybciej staram sie zmieni¢ narra-
cje.

Najwiekszq wartosciq dla mnie jest mito$¢, rodzina, rozwdj,

uczciwo$¢, dobro, zdrowie i wolno$¢. Zawsze, gdy podejmuje
wazne decyzje odnosze sie do tych wartosci.

Cenie sobie ludzi, ktorzy zarazaja optymizmem i checia do zycia.

Mo ulubiony przedmiot w szkole podstawowej...Nie potrafie wymieni¢ jednego przedmiotu. Lubi-
fam jezyk polski, matematyke, ale tez plastyke i w-f.

M4} ulubiony kolor to szary.

W wolnych chwilach najczesciej ogladam filmy, czytam ksiazki lub uprawiam rézne sporty.
Boje sie myszy. Nie wiem, dlaczego, ale ogon tego gryzonia mnie przeraza.

Marze o podrézach w rozne zakatki swiata. Poznawaniu nowych kultur.

Najbardziej lubie jes¢ makaron. Wtoska kuchnia przypadta mi do gustu.

M4 ulubiony/a aktor/ka to Meryl Streep. Podziwiam talent tej kobiety, potrafi wcieli¢ sie w prze-
rézne postacie.

Moja ulubiona bajka, ksiqzka z dziecifstwa to .Dzieci z Bullerbyn”. Do dzi$ $mieszq mnie przygo-
dy bohateréw tej lektury. Chciatabym, aby kazde dziecko miato takie dziecifstwo.

Wybratam zawéd nauczyciela, bo marzenia sie spemia.

Szkota daje mi mozliwo$¢ poznania innej perspektywy. Obserwacje i przemyslenia uczniow sq dla
mnie bardzo cenne.

Za swdj najwiekszy sukces uwazam... to, ze potrafie sie cieszy¢ z matych rzeczy. Konkretnym suk-
cesem ostatnich lat jest to, ze nauczytam sie ptywaé. Myslatam, ze mdj organizm nie jest w stanie
ptywaé kraulem, ale sie mylitam.



Moim wzorem do nasladowania sq ludzie, ktory zmienili $wiat. Lubie
czyta¢ o tym, w jaki sposob doszli do takich osiagnieé, o ich determi-
nacji, odwadze i checi rozwoju. Historia zycia Marii Sktodowskiej-
Curie bardzo mnie porusza.

Moje motto zyciowe to badz dobrym cztowiekiem i ciagle pracuj nad
soba,
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ptywam, jezdze na nartach i snowboardzie, czasem chodze na sitownie. =~

Moje hobby to.. Nie mam jednej aktywnosci, ktéra nazwatabym moim
hobby. Lubie sport. Bez ruchu trace sity witalne. Gram w siatkéwke,

Najwiekszq rados¢ czuje, gdy spedzam czas z najblizszymi. Lubie

wspélne podroze.

6dybym miata czarodziejskq rézdzke, sprawitabym, aby na $wiecie nie byto wojen

Rozpoznaj swojego nauczyciela na zdjeciu z dziecinstwa

PrzygotowaliSmy dla Was zdj¢cia naszych nauczycieli. Ciekawe, czy uda wam si¢ 1 tym razem

odgadnag¢, kto udostepnit nam swoje zdjecia.




Tradycje krajow anglojezycznych

by Monika Bednarczyk

Stolice anglojezycznych krajow

LONDYN

Stolica i najwigksze mia-

sto Anglii i Wielkiej Brytanii, potozone
w potudniowo- wschodmeJ czesci kraju
nad Tamizqg, Jest trzecim co do wnei’ko-
§ci miastem Europy,

(po Moskwie i Stambule), a jednocze-
Snie jednym z wiekszych miast $wiata
zaréwno w skali samego miasta, jak i
catej aglomeraciji. Liczba mieszkaAcéw
Londynu wynosi ok. 10 min. Stynie ze
swojej deszczowej pogody a i tak jest
jednym z najczedciej odwiedzanyc
miast Swiata ze wzgledu na mnéstwo
swoich zabytkéw oraz siedzibe rodziny
krdlewskiej (The Buckingham Palace).

WASZYNGTON

btolica USA, jednego z najwiekszych
ocarstw éwiata. Jest to mate, malow-
icze miasteczko liczace 05 min
ieszkafncéw. Znajduje sie on w Dys-
rykcie Kolumbii, dlatego formalnie no-
5i ona nazwe Waszyngton D.C. Miasto
ezy po wschodniej czesci kraju nad
zeka Potomak.

|flo futaj znajduja sie najwazniejsze
Hosrodki wiadzy i placéwki dyplomatycz-
Hhe Standéw Zjednoczonych: Biaty Dom -
'-ui siedziba prezydenta oraz Kapitol - sie-
el ziba amerykanskiego Kongresu, ktdry
Jest znany z wiekszodci amerykanskich
filméw.

(The White House)

CANBERRA

Stolica Australii, ktérej symbolaml sq
przede wszysfklm kangury i Aborygeni
(rdzenni mleszkancy) Canberra nie
jest tak znana na $wiecie jak inne dwa
hajwieksze australijskie miasta - Syd-
ney czy Melbourne. Jest jednak mia-
stem petnym zieleni, dopieszczonym
pod kazdym wngQdem liczacym okoto
400 000 mieszkahcow i tetniacym zy-
ciem, w ktérym intensywnie rozwija sie
zycie kulturalne, polityczne i spotecz-

ne. (Sydney Opera House)



https://pl.wikipedia.org/wiki/Stolica
https://pl.wikipedia.org/wiki/Anglia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Brytania
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tamiza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Moskwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stambu%C5%82
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aglomeracja

(The Niagar'a Falls)

OTTAWA

Stolica francusko-angielskiej Kanady, ktéra

stynie z hokeja, syropu klonowego i wodospa-

du Niagara, znanego ha catym Swiecie i two-
rzacego naturalng granice miedzy Kanadq i
USA. Li$¢ klonu (maple leaf) znajduje sie

| réwniez na fladze tego panstwa.

Ottawa nie jest najwiekszym miastem w Tym
panstwie (najwieksze miasta to Toronto i

Montreal), ma ponad 1 min mieszkancéw i

ZnGJdUJe sie nad rzeka Ottawa, ale nadaje
sie ha stolice ze wzgledu na swojq neutral-
nos$¢ jezykowa - jest w pemni dwujezycznym
miastem.

WELLINGTON

Stolica Nowej Zelandii, ktdrej symbo-
lem jest ptak Kiwi oraz jej rdzenni
mieszkaficy Maorysi i ktéra zachwyca
swoimi krajobrazami - lodowce, gejze-
ry, morze, wyspy, wulkany.

Miasto to, liczace okoto 200 000
mieszkahcow, stato sie znane jako
miejsce szqc do filméw ich stynnego
rezysera Pe’rer'a Jacksona - ,Whtadca
pierscieni”, ,King Kong".

NGJWIQkSZYI’\'\ miastem Nowej Zelandii
jest Auckland.

Auckland’s Sky Tower)

UWAGAN

KONKURS!HI

Zachecam do kupowania i czytania JUTRZENKI, gdyz pod koniec maja, tak jak w mi-
nionym roku szkolnym, odbedzie sie szkolny konkurs wiedzy o krajach anglojezycznych na

podstawie umieszczonych artykutéw w rubryce TRADYCJE KRAJOW ANGLOJEZYCZ-

NYCH.

Warto czytal i poszerzal swoja wiedze, szczegélnie, gdy mozna zostaé nagrodzonym

dobrq ocena i fajnymi upominkami ;)

Monika Bednarczyk




Wycieczka do Krakowa
Klas VII i VIII

We wtorek 28 listopada 2023r. Klasy VII i VIITI byty na wycieczce w Krakowie
Co zwiedziliSmy?
- Muzeum Inzynierii i Techniki
-Muzeum ,Fabryka Schindlera”
-Muzeum Iluzji
Co obejrzelismy?
-Przedstawienie pt. ,Balladyna” w Teatrze ,Stu"

Co widzieli$my w: Muzeum Inzynierii i Techniki?

Muzeum Inzynierii i Techniki uzytkuje wiekszq cze$¢ kompleksu budynkéw, ktore wchodza w
sktad zabytkowej zajezdni tramwajowej przy ulicy $w. Wawrzyica w Krakowie. Najstarsze
obiekty zostaty wybudowane w 1882 r. Byta to zajezdnia tramwaju konnego wraz z budynkami
pomocniczymi, takimi jak stajnie i magazyny paszy. Mozna tam zwiedzaé starq zajezdnig z
zabytkowymi tramwajami. Pozostata cze$¢ muzeum pokazuje rézne wynalazki z okreslonych
okresdw, np. rewolucji przemystowej. Bez przeszkéd mozecie tutaj rowniez dotknaé i spraw-
dzi¢ dziatanie réznych eksponatéw.

7

Frazeim Iaynierii

Co widzieliSmy w: Muzeum ,Fabryka Schindlera” ?

W muzeum mozna zobaczy¢ jak wygladato codzienne zycie mieszkancéw Krakowa pod-
czas okupacji niemieckiej w latach 1939-1945. Przewodnicy opowiadaja réwniez o Oska-
rze Schindlerze cztowieku, ktéry uratowat swoich zydowskich pracownikéw przed smier-
cia z rak hitlerowcéw. W miare jak front wschodni zblizat sie do Krakowa, Niemcy przy-

stepowali do likwidacji obozéw i wiezieh na wschodzie Generalnego Gubernatorstwa. W

zwiazku z tym Oskar Schindler postanowit ewakuowa¢ fabryke zbrojeniowa wraz z jej
pracownikami do Briinnlitz w Czechach. Zaktad umiescit w bytej fabryce tekstyliéw. Obdz
w Briinnlitz byt filia obozu koncentracyjnego Gross-Rosen. Okoto 1200 wiezniow pracowa-

to tam do 8 maja 1945 roku, kiedy wyzwolita ich Armia Czerwona.
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Zdjecia ludzi Naczynia
ur‘a‘rowanych przez produkowane
Oskara Schindlera w fabryce

Co widzieliSmy w Muzeum Tluzji?

W muzeum jest kilkadziesiat eksponatéw majacych na celu oszukanie naszego mézgu. Gdy
informacja dociera do nas oczami, mézg musi ja uporzadkowa¢ i nada¢ jej znaczenie. Na
przyktad, kiedy widzimy nadjezdzajacy w naszym kierunku z duzq predkoscia samochéd,
nasz mézg wysyta nam impuls do ucieczki przed nim. Podobnie dzieje sie, gdy widzimy ilu-
zje, ale na szczescie, nie uderzy w nas zaden pedzacy samochéd.

Teatr ,Stu"
Na koniec dnia bylismy w Teatrze .Stu" na przedstawieniu

pt. .Balladyna” Obserwowali$my inspirowany ludowymi podaniami $wiat,
w ktorym to, co rzeczywiste, mieszato sie z nadprzyrodzonym. Zmaga-
nia bohateréw z wtasnymi demonami i nieokietznanymi sitami natury roz-
grywaty sie w akompaniamencie folkowej muzyki, ktéra nadata spekta-
klowi wy jatkowy charakter. Aktorzy utrzymywali bardzo bliski kon-
takt z widowniq, przez co mielidmy wrazenie, ze réwniez uczestniczy-

my w przygodach bohaterdw . Byt to z pewnoscia niezapomniany wie-
czor.

Maksymilian Sobczak
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ZUCH CHLOPAK i ZUCH DZIEWCZYNA

— czyli rubryka harcerska

]

Czynmy pokoj 1

9{/’} BETLEJEMSKIE
M SWIATLO
POKOJU

W Betlejem w Grocie Narodzenia Parnskiego ptonie wieczny ogien. To wiasnie z tego miej-
sca wyrusza Plomien Pokoju, ktéry skauci w wielkiej sztafecie niosg w rozne zakatki swiata. Od-
palenie Swiatata z Betlejem to wyjgtkowy moment symbolizujgcy pokéj, wzajemne zrozumienie |
pojednanie miedzy narodami. Jest to moment zatrzymania sie, powstrzymania ztosci i gniewu. W

dzisiejszych czasach tak potrzebny Swiatu.

BETLEJEMSKIE SWIATLO POKOJU
JEDZIE DO:

Tegoroczne hasto Betlejemskiego Swiatta Pokoju 2023 ,,Czynmy pokéj” ma skfonié nas do
refleksji nad naszym postepowaniem. Podczas zlotu harcerze wspdlnie szukali odpowiedzi na

nastepujgce pytania:
Co dla Ciebie znaczy wzajemnosc?
Jakg wartosc¢ cenisz w sobie najbardziej?
Co jest Twoim darem dla drugiego cztowieka?
Co sprawia, ze czujesz sie dobrym cztowiekiem?
W jaki sposdb mozesz czyni¢ pokdj?

Czy tatwo jest Ci wybaczyc?



1

W tym roku nasza Druzyna wzieta udziat w zlocie BSP w Zakopanem. W pigtek 8.12
wspolnie z harcerzami z PDH ,Dziewie¢ Sit’ i GZ ,Wesote Szarotki” prowadzilismy czuwanie w
Kosciele Sw. Rodziny na Krupéwkach. W sobote 9.12 wraz z patrolami z catej Polski wziglismy
udziat w grze terenowej BSP, a w niedziele 10.12 druhna Ania Kalata w naszym imieniu odpali-
ta BETLEJEMSKI PLOMIEN POKOJU podczas Mszy Swietej na Gtodéwce. Swiatto z Betlejem
ptonie juz w Biatce Tatrzanskiej. W sobote 23.12 podzielimy sie¢ Nim z mieszkancami naszej
MiejSCOWOSCiI.

CZYNMY POKOJ!

Marta Pilch
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Z perspektywy logopedy...

O tym jak zamartwianie sie wptywa na mézg

Stres, niepokdj, chroniczne zmeczenie, brak energii i pesymizm... Ciagte zamar-
twianie sie wptywa na mézg w bardzo toksyczny sposéb. Aktywuje wszystkie zasoby emo-
cjonalne do granic mozliwosci, dopdki nie znajdziesz sie w stanie ciagtego poczucia zagro-
Zenia.

To, jak zamartwianie sie wptywa na mézg, najlepiej opisaé¢ jednym stowem: toksycz-
nie. Niepokdj ma destruktywny wptyw na mézg, nawet jesli jest to naturalna emocja w
obliczu realnego zagrozenia. Tymczasem wiele naszych obaw jest bezpodstawnych, a na-
wet obsesyjnych. Co wiecej, prowadzq nas one do stanu wyczerpania. W efekcie tracimy
energie, odwage i ostatnie zapasy motywacji.

Zamartwianie sie jest bardziej destrukcyjne niz sie wydaje. Kiedy pozostajemy w
stanie, w ktérym stres nasila sie i znieksztatca nawet najmniejsze szczegéty, wtedy
wszystko wymyka sie spod kontroli. W kohcu podejmujemy zte decyzje, a konflikt emo-
cjonalny jeszcze bardziej sie nasila. Na przyktad, im wiekszq obsesje mamy na punkcie
ztej jakosci snu, tym bardziej cierpimy na bezsenno$é. Podobnie, im bardziej martwimy
sie, by udowodnié, ze jestesmy idealni i wydajny w pracy, tym czesciej bedziemy zawo-
dzi¢. Zatem im wieksza presje wywieramy na swéj umyst poprzez niepokdj, tym gorzej to
ciagte zamartwianie sie wptywa na mézg. Innymi stowy, coraz bardziej wyczerpujemy swo-
je wewnetrzne zasoby. Wtedy nasza pamieé zaczyna zawodzi¢ i odczuwamy coraz wiek-
sze wyczerpanie. Lista skutkow nadmiernego niepokoju jest dtuga ze wzgledu na biologie
stresu. Przyjrzyjmy sie teraz, jak to dziata.

Sposéb, w jaki zamartwianie sie wptywa na mézg, jest o wiele wiekszy niz myslimy. Gtéw-
nie dlatego, ze ludzie po prostu nie wiedza, jak sie martwi¢ o sprawy w zdrowy sposéb.
Mamy dziwng tendencje do panikowania i wyolbrzymiania wszystkich problemdw.
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Na dodatek nasz mézg jest zaprogramowany tak, aby najpierw sie martwic, a potem myslec.
Inaczej méwiac, nasz system emocjonalny, a w szczegdlnosci nasze ciato migdatowate jako
pierwsze wykrywa zagrozenie, a tym samym aktywuje w nas emocje. Nieprzerwanie uwal-
niane sq_neuroprzekazniki, takie jak dopamina, ktére generuja niepokdj i nerwowos¢. Jaki
jest tego cel? Wszystko po to, aby zachecié je do przejecia kontroli.

Nadmierne zamartwianie sie prowadzi do bdlu psychicznego. Co rozumiemy przez
.bél psychiczny"? Miedzy innymi sq to dobrze znane wiekszosci z nas niepokéj, wyczerpa-
hie, negatywnos¢ i zniechecenie. W niespokojnym mézgu zdominowanym przez ciagte zmar-
twienia kontrole sprawuje ciato migdatowate. Sprawia, ze widzisz niebezpieczefstwa tam,
gdzie ich nie ma. Wszystko, co postrzegasz, jest zagrozeniem. Nie ufasz nikomu, a to
wszystko sprawia, ze sie boisz. Gdy martwienie sie intensywnie wplywa na mézg, procesy
poznawcze zawodza, Gdy zamartwianie sie wptywa na mézg przez tygodnie lub miesiace hie-
ustannie krazacych mysli, na ogét mozna zauwazaé nastepujace symptomy:

e ktopoty z pamieciq

e problemy z koncentracjaq,

e trudnosci w podejmowaniu decyzji

problemy ze zrozumieniem wiadomosci, tekstow itp.
Jak przestac sie martwic?

Whasciwie nie powinnidmy przestac sie martwié. Chodzi o to, aby nauczy¢ sie dobrze
sie martwié. W przeciwnym razie, jak stwierdzono w badaniach istnieje ryzyko rozwoju uo-
gdlnionego zaburzenia lekowego. Aby nauczyé sie lepiej sie martwic, pamietaj o radach:

e Przeanalizuj swoje irracjonalne mysli. Wierz lub nie, okoto 80% Twoich zmartwien jest
nieproporcjonalnych i nielogicznych.
e Modw o swoich emocjach. Nazywaj je, staraj sie je zrozumiel i uspokoié, wyciagaj je na
$wiatto dzienne.
Nie podejmuj decyzji na podstawie swojego nastroju. Przed podjeciem decyzji i dziataniem
na ich podstawie spokojnie i rozsadnie ocen kazdq ze swoich mysli. Tak, emocje sq wazne,
ale jesli zostanq potaczone z przemyslanym i skoncentrowanym rozumowaniem, bedziesz
mieé wiekszq szanse na odniesienie sukcesu.

Podsumowujac, mozesz dziata bardziej proaktywnie, wiedzac, jak zamartwianie sie
wptywa na mozg. Unikaj wpadania w te bolesne cykle i korzystaj ze zdrowych i rozsadnych
podejsé. Jesli nie radzisz sobie z tym na wtasna reke, poszukaj profesjonalnej pomocy.

Justyna Haberko-Gat
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Nowosci z naszej biblioteki

Amelia i Kuba to seria ksigzek Rafata Kosika. To powie-
$ci przygodowe, kierowane gtéwnie do najmtodszych. Bo-
haterami sq tytutowi Amelia i Kuba wraz ze swoim rodzen-
stwem - bratem Amelki—Albertem oraz siostra Kuby o
imieniu Mi. Seria ,Amelia i Kuba" to wartosciowe lektury,
ktére oprocz zabawnych historii posiadaja dydaktyczne
przestania. Czy kupowanie niepotrzebnych rzeczy nas

uszczesliwia? Czy posiadamy stuprocentowa prywatnosé?
Najwazniejszym jednak elementem jest dziecieca rados¢ i zabawa.

Wojownicy autorstwa Erin Hunter, czyli ksiazka o stodkich kotkach. Ot6z NIE!

E. Hunter to grupa autorek, ktéra napisata Swietna serie fantasy pod tytutem ,Wojownicy".
Opowiada ona o czterech klanach kotow zyjacych w lesie,
przestrzegajacych praw i tradycji. Klan Pioruna dostaje ERIN HUNTER
przepowiednie od swoich przodkéw, mowiaca o ogniu, kto-
ry ma ocali¢ ich klan. Ogniem tym okazuje sie zwykty W(DJ(DWN ICY
pieszczoszek dwunoznych, czyli kot domowy.
Jak na razie w Polsce opublikowane (przez wydawnictwo o
Nowa Basn) zostaty 44 ksiazki, niech was jednak nie prze-
raza ta liczba, w 44 ksigzkach znajduja sie komiksy, super

edycje, nowele oraz gtéwne ksiqzki. UCIECZKA

Przez catq historie pojawiaja sie zdrady, walki, zabdjstwa, \Wasvile
spiski, Gle 1.62 pr'ZYjGiﬁ, ml'*OS’C, i Oddanie w dObr‘ej Spr‘Cl- nlestrowr u o] ¢)ll“i:‘3‘-lI’u'rxcwu.

wie.
Serdecznie zapraszam do lektury wszystkich

mito$nikow fantasy i mruczkow.

Julia Zubek
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Jesli masz wolny czas i szukasz nowej pasji, zapraszam na zajecia do
Podhalariskiego Klubu tyzwiarstwa Figurowego

ALZWYRTANY”

.Zwyrtany" to klub dziatajacy na lodowiskach w
Nowym Targu i Czarnym Dunajcu. Zostat zatozony
prawie 7 lat temu w Czarnym Dunajcu przez Doro-
te Pienkos$, ktéra jest dwukrotng mistrzyniq Pol-
ski. Wkrétce klub zaczat, takze dziatal w stolicy
Podhala. Aktualnie na zajecia uczeszcza okoto stu

0séb.

Juz w wieku czterech lat mozna zaczaé przygode — 25
z fym sportem, zapisujac sie na zajecia dla poczatkujacych (w poniedziatki i czwartki). Je-
$li posiada sie wystarczajace umiejetnosci, istnieje mozliwos¢ uczeszczania na treningi dla
zawodnikow, ktére odbywaja sie dziesie¢ razy w tygodniu.

Juz po paru sesjach postepy sa zauwazalne i gwarantuje, ze ten sport potrafi wywotaé
usmiech u niejednej osoby! Trenerki prowadzace zajecia sa bardzo zyczliwymi i profesjo-
nalnymi osobami, majacymi duza wiedze o swojej profesji. Sprawiaja, ze atmosfera jest
przyjazna i poczujesz sie jak w domu. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
"Podhalanski Klub tyzwiarstwa Figurowego Zwyrtany" lub na facebooku.

Miejsce: Miejska Hala Lodowa - tafla lodowiska, sala gimnastyczna

Terminy zajel: szczegoty w harmonogramie rezerwacji(https://lodowisko.nowytarg.pl/pl/
harmonogram)

Kontakt: 511 997 097

Julia Zawadzka
Najlepsze filmy na Swieta
1.Kevin sam w domu.
2.Kronika $wiqteczna. ) m
. . = BN
3.Chtopiec zwany gwiazdkq, b D'

X -

4. Witaj $wiety Mikotaju.
5.6rinch: swiat nie bedzie
6.Kevin sam w Nowym Yorku.
7. Kronika $wigteczna 2.
8.EIf.

Wybrat Jan Kuchta


https://lodowisko.nowytarg.pl/pl/harmonogram
https://lodowisko.nowytarg.pl/pl/harmonogram
https://lodowisko.nowytarg.pl/pl/harmonogram
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CO StYCHAC U NASZYCH ABSOLWENTOW ?

Tym razem rozmawiamy 2z Aleksandrq Kobylarczyk, ktéra w 2022 roku opuscita mury
naszej szkoty

Gdzie sie teraz uczysz?

Ola: Teraz ucze sie w I LO im. Seweryna Goszczynskiego
w Nowym Targu, jestem na profilu z rozszerzona matema-
tyka, geografiq oraz angielskim.

Co sktonito Cie do wybrania tej szkoty ?
Ola: Tak naprawde do samego kohca rekrutacji nie bylam pewna, ktéra szkote wybraé.
Nie wiedziatam na jaki kierunek sie zdecydowa¢, ale z pomocq bliskich uswiadomitam
sobie, ktéry wybodr bedzie dla mnie najlepszy.

Jak wspominasz szkote podstawowa?

Ola: Ta szkota zawsze bedzie dla mnie wyjatkowa, to tam spedzitam swoje dziecinstwo
oraz dorastatam. Wigze z tym miejscem wiele wspomnien, ktore zawsze beda mi towa-
rzyszydé.

Odnalaztas sie w nowej szkole ?

Ola: Tak, nie miatam z tym wiekszego problemu, gdyz panuje tam przyjazna atmosfera.
Juz na samym poczatku trafitam na super ludzi, dzieki ktérym tfatwiej byto mi sie za -

aklimatyzowaé w nowym otoczeniu.
Jaki twoim zdaniem jest poziom nauczania ?

Ola: Poziom nauczania w mojej szkole jest dosy¢ wysoki, wiele zalezy od nauczycieli. Ja
trafitam na wyrozumiatych, dzieki czemu jest mi duzo tatwiej, wiec nie odczuwam pro-
blemu z nattokiem nauki.

Jaka rade mozesz da¢ potencjalnym kandydatom do tej szkoty?

Ola: Wiele osob mysli, ze z Goszczynskim wigze sie nauka po nocach, ciagty stres i brak
czasu na wiasne zainteresowania. W moim przypadku zupeftnie tak nie jest, wazne jest,a
by sobie dobrze zagospodarowaé czas oraz okresli¢ na czym chcemy sie skupié. Ja naj-
wiecej uwagi podwiecam przedmiotom maturalnym.

Czy gdyby$ miata wybieral jeszcze raz, bytaby to wtasnie ta szkota?

Ola: Definitywnie tak, nie widze siebie w zadnej innej szkole ani na zadnym innym kie-
runku.

Dziekujemy za rozmowe.

Ola Rabianska
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Nasza tworczosé

Jakub Bafia klasa 4a

Lena Staniszewska klasa 4a

Brttomiej Matys klasa 4 b

Emilia Koszarek klasa 4b
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6wiazdy na czerwonym dywanie, czyli kilka fotek z andrzejkowego wieczoru
filmowego

NEXT (EAR!

il 7
HIE.
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Wszyscy wiedzq o tym, Ze uczniowie naszej szkoty uwielbiajq czytac.
Swoja pasja zarazajq najmtodszych kolegow. Mowiac krotko, przekonujaq,
Ze czyta¢ kazdy moze.. a nawet powinien;)




PRZEPIS
NA PIERNIK Z DZEMEM

Sktadniki:
3 jajka

% szklanki dzemu
1 szklanka mleka
2 szklanki maki

3 szklanki oleju
1 szklanka cukru
1tyzeczka sody

1tyzeczka kakao

Sposdb przygotowania:
Biatka z cukrem ubijamy, dodajemy zétka, olej, mleko, dzem i reszte sktadnikow.

Pieczemy ok. 50 min w 180 stopniach.
Smacznego;)

Kamila Piszczek

Pierniczki przygotowane przez klase IVa na zajecia

kulinarnych prowadzonych przez panig Monike Iwan - Baran

Zespot redakeyjny
Julia Zubek, Zofia Pytel, Julia Zawadzka,
Aleksandra Rabianska, Maksymilian Sobczak, Jan Kuchta, Kamila Piszczek,
p. Monika Bednarczyk, p. Marta Pilch, p. Justyna Haberko-Gat

Opiekun
Beata tas - Zawadzka



