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W roku szkolnym 2022/2023 po raz kolejny ruszyta

dziatalno$¢ Szkolnego Kota Caritas w ramach
wspotpracy Szkoty Podstawowej i parafii pw. $w.
Apostotow Szymona Judy Tadeusza w Biatce Tatrzanskie).

Zgodnie z ideq wolontariatu az 19 uczniéw z klas VIT - VIII
oraz 3 opiekunéw (p. E. Wolanin, p. J. Haberko-Gat, ks. W. Mikotajek)
bedzie zajmowato sie dziatalnosciq ha rzecz oséb potrzebujacych po-
mocy.

Szkolne Koto Caritas jest organizacjq dziecieca i mtodziezowq dziataja-
ca na zasadzie wolontariatu na obszarze danej szkoty. Jego celem jest mobili-
zacja mtodych ludzi do dziatania na rzecz potrzebujacych. Cztonkowie Szkolne-
go Kota na miare swoich mozliwosci identyfikuja w swym otoczeniu (szkolnym,
sasiedzkim) osoby potrzebujace i $wiadcza im szeroko rozumiana pomoc. An-
gazuja sie w prace placowek wychowawczych i pomocowych dziatajacych w $ro-
dowisku ($wietlice szkolne, Swietlice Srodowiskowe, domy opieki, przedszkola,
szpitale, domy dziecka itp.). Wspieraja takze dziatalno$¢ charytatywna Caritas
diecezjalnej i parafialnej przez uczestnictwo w ich dziatalnosci i prowadzo-
nych przez nie akcjach (np. zbidrkach zywnosci, kwestach).

Podopieczni DPS-u razem z uczniami SP w Biatce T.



Uczesthictwo w tego typie organizacji uczy mitosci blizniego i ksztattuje wrazliwos¢ na po-
trzeby innych ludzi. Uczy akceptacji, zrozumienia i poszanowania osdb starszych, samotnych i cho-
rych. Przyczynia sie do wzrostu samodzielnosci i odpowiedzialnosci, uczy zespotowego dziatania, przy;-
mowania odpowiedzialno$ci za siebie i grupe. Wdraza do bezinteresownej aktywnosci spotecznej, po-
zwala na realizac je wiasnych inicjatyw i wptywa na zmiane postaw. Tak wiec wiele dobrego mozna zro-
bi¢ dla innych, ale réwniez dla siebie.

W tym roku wznowiliémy nasze cotygodniowe odwiedziny w Domu Pomocy Spotecznej dla
Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnych Intelektualnie w Biatce Tatrzanskiej prowadzonym przez
Zgromadzenie Siéstr Serafitek. Po dwdch latach nieobecnosci, ze wzgledu na pandemie koronawi-
rusa znéw zawitalismy u .chtopakow"”, ktérzy przyjeli nas z ogromna radoscia, a nawet ekscytacja!
Bo oni cieszq sie catym sercem, kiedy moga nam opowiedzieé o swoich zainteresowaniach, nie waz-
ne, ze od lat o tych samych (Grzesiu o mitosci do muzyki géralskiej i pociagéw, a Robert o zacieciu
do $piewania i kalambur)... . Wspaniale, kiedy mozemy razem tworzy¢ prace plastyczne, czytaé, spe-
dzaé czas, bawié sie i robi¢ wszystko to, co daje tym osobom poczucie bezpieczenstwa oraz spra-
wia, Zze czujq sie kochane i akceptowane. Osrodek bedacy placéwka pobytu statego dla 83 pensjona-
riuszy, przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie i o w réznym
stopniu. Mieszkajq w nim zaréwno malutkie dzieci jak i osoby starsze, a hawet w podesztym wieku.
Zetkniecie z tego typu placowka byto dla naszej mtodziezy nie lada doswiadczeniem oraz dobrym
powodem do refleksji i zastanowienia sie, co jest w zyciu wazne.

Co rok bierzemy udziat w matopolskim projekcie zatytutowanym ,Mieé wyobraznie mitosier-
dzia", w ramach ktdrego uczestniczymy w réznych akcjach i zbiérkach pomocowych. Na przyktad w
zesztym roku wolontariusze angazowali sie w sprzedaz 0zdob $wiatecznych na kiermaszu zorganizowa-
nym w naszej szkole. Dochéd wspomdgt leczenie chorego Kajtusia. Wykonywalismy kartki bozonaro-
dzeniowe przekazane pézniej bezdomnym na krakowskiej Wigilii. Réwniez w zesztym roku $wiadczyli-
$my szeroko rozumiang pomoc dla oséb uciekajacych z Ukrainy do Polski. Byty to zbidrki zywnosci,
odziezy, artykutow szkolnych i papierniczych, ktére oddawaliémy bezposrednio potrzebujacym lub
odwozilismy w miejsca zbidrek.
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Kiermasz bozonarodzeniowy

— i

Zbidrka r'ryku’(éw papierniczych 4

Podsumowujac, SKC stanowiq realny wktad w budowanie lepszego $wiata, wzbogacajac przy
tym wychowawcze oddziatywanie szkoty. Ich celem jest upowszechnianie idei wolontariatu, a takze
wspieranie rodzicéw i pedagogéw w prowadzeniu pracy wychowawczej ha terenie szkoty i lokalnej
spotecznosci.

5 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Wolontariuszal

WSZYSTKIM WOLONTARIUSZOM ZYCZE WIELKICH SERC I DUZO SItY!
Justyna Haberko-Gat
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Czy warto wierzyé we wrozby?

Zabawy andrzejkowe i magiczne wieczory z wrézbami juz za hami. Zaczat sie Adwent, czas
oczekiwania na Boze Narodzenie. A w gtowie pedagoga szkolnego pojawito sie pytanie:

Czego potrzebujemy, Zeby uchroni¢ sie od ztych skutkow wrézb?
Odpowiedzi, ktére udato mi sie znalez¢ to:

SWIADOMOSCI, ZE TO TYLKO ZABAWA

DYSTANSU

POCZUCIA HUMORU

WIEDZY, czym jest samospetniajace sie proroctwo i negatywne
przekonania

Zatem jedli czujecie, ze nie macie tych WEWNETRZNYCH ZASOBOW to zrezygnujcie z
wrézb.

Wierze jednak, ze wiekszos$¢ uczniow nie ma problemu z pierwszymi trzema cechami. Nato-
miast postaram sie poszerzy¢ Wasze horyzonty w zakresie przydatnej wiedzy.
Znajomos¢ ponizszych pojeé pomoze Wam zadbaé o swdj dobrostan i uniknaé sytuacii,

w ktdrej na podstawie wrézby tworzycie negatywne przekonanie lub mysl, ktéra wam nie stu-
zy.

SAMOSPELNIAJACE SIE PROROCTWO - Jest to zjawisko polegajace na tym, ze okreslone
oczekiwania w stosunku do pewnych zachowat lub zdarzen wptywaja na te zachowania lub zda-
rzenia, w sposéb, ktéry powoduje spetnienie oczekiwan. (Prostymi stowami: Jeéli czemus be-
dziesz poswiecat swoje mysli to bedziesz to przyciagat do siebie.)
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PRZEKONANTIA - To gteboko zakorzenione poglady jakie mamy w stosunku do nas samych czy do
otaczajacego nas Swiata. Czesto pojawiaja sie w naszej glowie poza nasza $wiadoma kontrola,

A teraz pomyslicie, jak zyje sie ludziom z takimi przekonaniami:

Przekonanie ograniczajqce Przekonanie rozwojowe

Jestem cztowiekiem bezwartosciowym. Jestem wartosciowy i wyjatkowy.
Nie znacze nic i nie zastuguja na nic dobrego. Zastuguje na dobre zycie.

Swiat jest zly. Swiat jest dobry.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze swoimi my$lami i przekonaniami mozna zarzadzaé i je zmieniaé ha
wspierajace. Ponizej przytaczam pytania, ktore pomoga w kreowaniu pozytywnych mysli.

5 PYTAN ZDROWEGO
MYSLENIA

z Terapii
wg prof. Maxie C. Maultsby’ego

(RZT)
‘ Czy twoje przekonania sg faktami?

° Czy twoje przekonania chronia twoje zdrowie?

Czy twoje przekonania pozwalaja ci osiagnac
dalsze lub blizsze cele?

o Czy twoje przekonania pozwalaja ci uniknaé badz
rozwigza¢ konflikt?

Czy twoje przekonania wywotuja emocje jakie
wiasnie chcesz czuc?

@kreatornia_zmian @

W zyciu mozemy zrobi¢ tylko to, w co wierzymy, ze jest dla nas mozliwe. Jesli nie wierzy-
my w siebie, nie tylko nie podejmiemy wyzwania, ale zrobimy wszystko, by udowodnié sobie, ze
jestesmy do niczego, aby potwierdzi¢ swoje przekonania. Sami opowiadamy sobie bajke o tym, ze
.nie mozemy".

,To czemu poswiecasz swojq
uwage i energie
staje sie Twojq rzeczywistoscig”

Wysytam Wam pozytywne mysli ;-)
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JAK WESLEC POTYTTWNTE!

L TLOKALTZOWAC KILKA
POZYTYWNYCH MYSLI.

3 IDECYDOWANYM RUCHEM
UMIESCIC POZYTYWNE MYSLI
W GEOWIE.

b, MIEC GLOWE PEENA POZYTYWNYCH MYSLI!

lwstris.pl
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Christmas

Czynnosci bozonarodzeniowe w krajach anglojezycznych rozpoczynaja sie duzo wczesniej niz u nas.
Caly okres przedéwiateczny zaczyna sie w dzief po najwiekszym éwiecie Ameryki - Swiecie Dziekczy-
nienia (czwarty czwartek listopada) i jest wlasciwym okresem $wiat - to tak jakby Swieta przed swieta-
mi.

Najbardziej odczuwa sie to na ulicach miast i w sklepach, gdzie petno jest sztucznego $niegu, $w.
Mikotajéw, san zaprzezonych w renifery i rozbrzmiewajacych z gtosnikéw koled. Ludzi ogarnia szat ku-
powania gwiazdkowych prezentéw oraz ozdabiania domow wewnatrz a przede wszystkim na zewnatrz.
Spacerujac ulicami mamy wrazenie jakby odbywat sie konkurs na najwieksza iloé¢ Swiatetek oraz dodat-
kow $wiatecznych przed domem.

W domach natomiast stoi ogromna choinka z mnéstwem prezentéw pod nia, pali sie kominek, wiszq,
tez na nim skarpety w oczekiwaniu na drobne prezenty. Do $wiatecznej tradycji nalezy réwniez wiesza-
nie w domu gatazek jemioty, przyozdobionych dzwoneczkami. Jemiota symbolizuje pomyslnos¢ i szcze-
Scie, ktorymi zostang obdarowani przez los zwiaszcza ci, ktérzy sie pod niq catuja!

Tradycje Bozonarodzeniowe sq bardzo podobne we wszystkich krajach anglojezycznych. Wielka
Brytania na przyktad wyréznia sie swoim christmas cracker - czyli papierowym rulonikiem = cukierkiem,
ktory ma w $rodku drobny prezent i karteczke z zartem i christmas pudding - ciastkiem petnym bakalii
i przypraw. Najciekawsze sq jednak $wieta w Australii... obchodzone w $rodku lata i na plazy ;D
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Ciekawe jakie wy wybralibyscie $wieta - nasze tradycyjne czy takie na plazy,
jak w Australii? Ja osobiscie nie zamienitabym sie z Australijczykami.. Wole nasze, tradycyjne swie-
ta.... Szkoda tylko, ze biatego puchu i mrozu szczypiacego w nos i uszy jest tak mato w ten piekny, ma-
giczny czas...

StOWNICZEK _Christmas”:

mistletoe Christmas  stoc-
king

chimney fireplace

Santa Christmas pudding

Christmas crac-
ker

Christmas  pre-
sents

Christmas tree Christmas carols

Wasza pani bibliotekarka ;)
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Co kraj, to obyczaj— jak wygladaja swieta w innych krajach?

Niemcy

Czy tylko religijni Niemcy obchodza Boze Narodzenie?
Nie. Chociaz jest to chrzescijanskie swieto narodzin Jezusa Chrystusa, Niemcy, ktorzy
nie wyznajg zadnej wiary, rowniez obchodza Boze Narodzenie - tgcznie 78 procent. Dla
wiekszosci ludzi Swietowanie Bozego Narodzenia jest wazng tradycjg rodzinng. Co
czwarty Niemiec idzie w Boze Narodzenie do kosciota. Dla wielu 0s6b uczestnictwo o pot-
nocy w wigilijnej pasterce jest rytuatem, ktorego nie chcg przegapic.

Dlaczego w Wigilie Niemcy jedza satatke ziemniaczana?

W starej tradycji chrzescijanskiej Wielki Post zaczynat sie
11 listopada, czyli w Dzien Sw. Marcina i trwat do 24 grud-
nia. Dlatego w Wigilie podawane jest proste danie, na przy-
ktad karp, poniewaz ryba jest symbolicznym daniem post-
nym. Jednak najbardziej popularna w catym kraju jest sa-

tatka ziemniaczana z kietbaskami. W pierwszy lub drugi
dzien éwiat Bozego Narodzenia Swigtecznie zastawiony stot
zaprasza do biesiadowania. Tradycyjnym swigtecznym positkiem jest pieczona ges z py-
zami i czerwong kapusta.

Francja
Kilka dni przed swietami
_Francuzi dekorujg choinke i ustawiajg szopke sktadajgcg sie z matych glinianych figurek
zwanych "santon”.
W Boze Narodzenie

Francuzi spotykajg sie w gronie rodzinnym na uroczystym obiedzie. Najpopularniejszym
daniem na Swigtecznym stole jest indyk z kasztanami.
Do gtdwnych potraw swigtecznych zalicza sie takze we-
dzonego tososia, kawior oraz stynny pasztet "foie gras”
wykonany z gesich watrobek. Na potnocy kraju popular- »
ne sa takze ostrygi i slimaki. Na koniec obiadu serwo- ’
wana jest tak zwana "buche” - czyli czekoladowe ciasto 2=
lub deser lodowy w ksztatcie polana drzewa.

trzynascie deserow - miedzy innymi suszone owoce,
ciasta i kasztany. Liczba potraw nawigzuje do Chrystusa i dwunastu apostotow. 26 grud-
nia wiekszos¢ 0sob wraca do pracy, poniewaz Francja nie uznaje swieta Swietego Szcze-
pana. Wyjatkiem jest region Alzacji, gdzie drugi dzien swiat jest dniem wolnym od pra-

cy.


https://www.polskieradio24.pl/5/1222/artykul/2874521,dzis-uroczystosc-narodzenia-panskiego-jaka-jest-historia bozego-narodzenia
https://www.polskieradio24.pl/5/1222/artykul/2874521,dzis-uroczystosc-narodzenia-panskiego-jaka-jest-historia bozego-narodzenia
https://www.polskieradio24.pl/5/1222/artykul/2874521,dzis-uroczystosc-narodzenia-panskiego-jaka-jest-historia bozego-narodzenia

Wtochy
Wigilia we Wioszech

Wigilia we Wtoszech nie jest tak waznym i uroczystym dniem jak w Polsce. Wtosi w Wi-
gilie jadajg obfitg kolacje w gronie najblizszych i ma ona zazwyczaj nieco bardziej podniosty cha-
rakter, a obok stotu stoi choinka, jednak to nie jest taka wigilia, jakg my obchodzimy. Nie jada
sie tego dnia zadnych specjalnych dan, co najwyzej na stotach jest po prostu wiecej jedzenia i
nierzadko bardziej wytwornego, drozszego niz spozywane na co dzien, np. trufle. Nie ma tama-
nia sie optatkiem i podniostych zyczen, raczej luzne: ,Wesotych swigt”. Jesli chodzi o prezenty,
to podobnie jak w Polsce w wigilie przynosi je Sw. Mikotaj i zostawia pod choinka. Tym, co jesz-
cze znaczgco rozni wioskg wigilie od polskiej jest szopka, obowigzkowa w niemal kazdym domu,
wazniejsza od choinki. Ta ostatnia z kolei zazwyczaj jest sztuczna, zywe drzewka sg we Wito-
szech mniej popularne. Tak naprawde kolacja wigilijna jest wstepem do pasterki rozpoczynajacej
sie o potnocy. Nie wszyscy Wtosi chodzg do kosciota na pasterke, ale wielu jest takich, ktorzy
tego akurat dnia idg, choC przez reszte roku nie praktykuja.

Pierwszy dzien swiagt we Wioszech
Pierwszy dzienh $wigt jest zarazem tym najwazniejszym i najbardziej uroczystym. Gtow-
nym positkiem jest obfity obiad, a wtasciwie biesiada trwajaca godzinami, do ktdrej zasiada cata
rodzina. Tego dnia na stotach pojawiajg sie typowe wtoskie potrawy Swigteczne, przy czym ich
zrdznicowanie jest bardzo duze i zalezy od regionu. Natomiast stodkosci zajadane po gtownych
daniach sg mniej wiecej takie same. Krolujg dwa rodzaje babek: pandoro z kremem i panettone z

bakaliami. W Toskanii dodatkowo jest to panforte, a w Emilii-Romanii pan speziale, podobne do
polskiego piernika. Nie brakuje rowniez nugatow i ciasteczek, wsrod ktorych sg m.in. cavallucci,
ricciarelli czy paste di mandorla. Na potudniu pojawiajg sie tez niekiedy ciasta z cytrusami, na
ktdre sezon zaczyna sie wtasnie w grudniu. Tego dnia Witosi zostajg w domach w gronie najbliz-

szych.
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https://italia-by-natalia.pl/pandoro-przepis/
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Japonia

Japonska wigilia

Uroczysta kolacja wigilijna w Japonii to czas, ktory rodziny spedzajg wspolnie, cieszac sie
Swigteczng atmosfera. Na wigilijnym stole w Kraju Kwitngcej Wisni nie znajdziemy dwunastu po-
traw, kapusty z grzybami czy optatkow. Pojawi sie na nim za to tak zwane »christmas cake” (jap.
kurisumasu keeki) — swigteczne, bardzo stodkie ciasto podawane w formie kolorowego, udekoro-
wanego cukrowymi postaciami deseru (im bardziej efektowne, tym lepiej) oraz pieczony kurczak.
Zwyczaj ten przybyt do Japonii najprawdopodobniej z Ameryki okoto lat 8o, gdy w Azji pojawity sie
pierwsze placowki sieci fast-foodow KFC. Amerykanie przekonali Japonczykow, ze tak wtasnie ob-
chodzi sie swieta na Zachodzie, a pieczony kurczak stanowi podstawe wigilijnej kolacji. Obecnie
jedzenie kolacji swigtecznej w KFC nikogo juz w Japonii nie dziwi. Zwyczaj stat sie na tyle popular-
ny, ze w ciggu jednej nocy japonskie KFC zarabia 20% rocznego dochodu.

Swieto mitosci
Kurisumasu to Swieto, ktdre kojarzone jest nie tylko z rodzinng i radosng atmosfera i zakupami.
Przede wszystkim przyswieca ono gloryfikacji uczu¢ — bedgc drugim po walentynkach, gtdwnym
Swietem zakochanych. Wigilia to najlepszy moment, aby sie oswiadczyé, zaprosi¢ ukochang na
randke czy romantyczny wieczor.

Informacje zebrata

Zosia Pytel
Pierniczki
Skladniki:
e 400 g maki
e 200 g cukru

e  pot kostki masta

e 2jajka

e 2 tyzki miodu

e 2 tyzki przyprawy do piernika
e  plaska lyzka sody

Przygotowanie :

Nalezy przesia¢ make do miski, doda¢ wszystkie sypkie
sktadniki (cukier, przyprawe do piernika, tyzke sody) i wszystko doktadnie wymieszaé. Nastgpnie wbij jajka, dodaj ma-
sto i miod. Wszystko doktadnie wymieszaj, ciasto rozwalkuj na grubosé¢ 0.5 cm i powycinaj ksztatty. Wstaw ciasteczka do

rozgrzanego do 160° piekarnika na okoto 12 minut.
Smacznego!

Zuzanna Liptak
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Dekoracje swigteczne

zrob to sam
Dysponujac zwyktymi, drewnianymi spinaczami,
mozemy stworzy¢ stylowe gwiazdki Swigteczne, ktdre be-
de sie pieknie prezentowaé na choince. Do ich wykonania
nalezy usungc ze spinaczy sprezynki i sklei¢ je prostymi
bokami. Tak utrwalone spinacze uktadamy na planie

gwiazdy osmioramiennej i kleimy razem do siebie. Na ko-

niec doklejamy sznurek i gotowg gwiazdke mozemy po-

wiesi¢ w oknie, na choince, ub dotgczy¢ do stroika Swigtecznego.

Wianek bozonarodzeniowy do powieszenia na drzwiach wejsciowych,
badz wewnatrz na Scianie, mozna przy uzyciu odpowiednich narzedzi
wykonac z gatgzek. Zebrane w ogrodzie gatazki przed uformowaniem
nalezy pomalowac na biato farbg w aerozolu. Nastepnie formujemy
wieniec, catos¢ owijajac cienkim drutem. Do gatazek, w rownych od-
stepach przyklejamy mate czerwone bombki. Na koniec mozemy w

srodku okregu doczepié czerwong gwiazdke wykonang z drewna lub

kartonu. Tak wykonany wieniec jest juz gotowy do powieszenia.

Z pustych butelek po winie mozna wykonaé efektowne lampiony.
Potrzebne s3 do tego tylko lampki choinkowe, ktére ciasno upycha-
my do wnetrza butelki. Jezeli nie chcemy, aby kabel w widoczny
sposéb wychodzit przez szyjke butelki, nalezy tuz przy denku wy-

wiercié otwdr. Lampiony tadnie sie prezentujg w wiekszej grupie,

np. na parapecie lub na komodzie.

Natalia Watychowicz



ZUCH CHLOPAK i ZUCH DZIEWCZYNA

— czyli rubryka Harcerska

MAMY TO!
I miejsce w Festiwalu Piesni Patriotycznych w Ochotnicy Gornej

Biwak Patriotyczny w Ochotnicy
Gornej odbyt sie 18 1 19 listopada. Na tym
wyjezdzie mozna bylo spotkaé ponad
trzystu harcerzy z r6znych $rodowisk.
Nocowali§my w szkole. Wieczorne zaba-
wy 1 plasy #zw. kominek nastroity nas po-
zytywnie do poOzniejszych zmagan sce-

niczno-wokalnych.

W sobote w Domu Kultury odbyt
si¢ Przeglad Piesni i Piosenek Patriotycz-
nych. Wystapito bardzo duzo zespotow.
Rywalizacja odbywata si¢ w trzech kate-

goriach: Zuszki, Harcerze oraz solisci.

W tym roku do Biatki przywiezlismy
az trzy statuetki za wygrane miejsca. W ka-
tegorii indywidualnej wystapity nasze dwie
harcerki Alicja Komperda i Agnieszka Ba-

biarz, ktéra zdobyla trzecie miejsce.

Zuszki, ktore z wigorem i werwa
zaspiewaly ,, Przybyli ufani pod okienko”
zdobyty III miejsce. A nasza harcerska re-
prezentacja $piewajaca ,,0jczyzno ma” zdo-
byla 1 miejsce. JesteSmy bardzo dumni,
szczegodlnie dlatego, ze to nasza druga wy-

grana.
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Czy wojna jest dla dziewczyn?

Czy wojna jest dla ludzi?

Czy wojna sie swiatu nigdy nie znudzi?

Fragment piosenki, ktora zdobyla I miejsce w kategorii Zuchy.

W listopadzie na naszych zbiorkach temat patriotyzmu i wojny byt czgsto poruszany. Jest on trudny, jed-
nak zgodnie uwazamy, ze trzeba pamigtac o strasznej historii, aby juz nigdy ona si¢ nie powtorzyta. Trudno byto
nam rozmawia¢ o tych tematach, gdyz wiemy, ze w szkole goscimy kolegdéw z niedalekiej Ukrainy, ktorzy wiasnie
przez wojne musieli zmieni¢ miejsce zamieszkania. Zyczymy naszym sasiadom, naszej Ojczyznie i catemu $wiatu
POKOJU.

Nasza Druzyna wzieta udziat w Projekeie Krokus organizowanym przez Zydowskie Muzeum
Galicja. Zasadzilismy 80 cebulek zottych krokusow. Czekamy na wiosne, az zakwitng. Zole krokusy
upamig¢tniaja dzieci-ofiary Holokaustu.

Projekt : :

KVOkusy’

DOBRA RADA HARCERZA:

Ucz sie poprzez obserwacje!
Bqdz ciekawy Swiatal
Doceniaj to co masz!

Marta Pilch
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NAUCZYCIEL POD LUPA
W cyklu ,,..pod lupa’, nauczyciele, uczniowie i pracownicy naszej szkoty pozwolg nam
sie lepiej poznac. Kolejng osoba, ktéra poprosilismy o dokonczenie zdan jest

ks. Wojtek Mikotajek.

G6dy bytem dzieckiem chciatem zostaé najpierw, oczywiscie pitka-
rzem, jak chyba kazdy chtopak w tym wieku. Ale szybko moje sportowe
zainteresowania sie zmienily. Zaczafem trenowaé gre w siatke, a wiec
naturalnie chciatem by¢ siatkarzem, a jeszcze pozniej, jak ztapatem
bakcyla na jazde na rowerze, zamarzyta mi sie kariera zawodowego ko-
larza. Od czasu do czasu pojawiaty sie tez mysli, zeby zosta¢ naukow-
cem, np. geofizykiem albo ,Panem od pogody”, czyli meteorologiem.

Pojawiaty sie tez mysli o zostaniu ksiedzem, ale nie traktowatem ich

powaznie... Wyszto inaczej;)
Lubie naszq szkote! A szczegélnie naszych wspaniatych uczniéw, chociaz czasem mam was dos¢ :) .

Nie lubie sie spéznia¢, cho¢ wiem, ze czasami mam z tym problem... Nie lubie fatszu, obtudy, bylejako-
$ci i robienia réznych rzeczy po najmniejszej linii oporu. Zawsze staram sie podchodzi¢ na powaznie
do tego, co robie, szanujac ludzi, ktérym jako ksiadz stuze. I jeszcze jedno - nie lubie wstawaé wcze-
$nie rano do szkoty...

Najwieksza wartoécia dla mnie jest Bég, choé to nie wartosé, rzecz, ale osoba. Sw. Augustyn napisat
kiedys$: ,Jezeli Bég jest na pierwszym miejscu, to wszystko jest na wiasciwym miejscu”. Podpisuje sie
pod tym obiema rekami. Innymi waznymi dla mnie wartosciami sq prawda, wolnos$¢, mito$¢ i szczescie.
Cenie sobie ludzi, po pierwsze tych, od ktérych moge sie czego$ nauczy¢, nastepnie tych, ktérzy mé-
wia mi prawde, a nie owijaja w baweine i wreszcie takze tych, ktérzy potrafia mnie wystuchaé i zrozu-
miec.

Maj ulubiony przedmiot w szkole podstawowe| to oczywiscie WF! Chociaz bardzo lubitem tez historie
ISR i przyrode.

,ﬂ M3 ulubiony sposéb na to, zeby przezyé poniedziatkowy poranek
bez popadania w depresje z powodu kolejnego ciezkiego czekaja-

cego mnie tygodnia w szkole? Dobra kawa z mlekiem .

Boje sie policji, jadac samochodem. Przed lekcja z klasa 5A boje
sie o stan mojego gardta. I na powaznie, boje sie zawies¢, jako
ksiadz, Boga i ludzi.

Marze o dniu, w ktérym uczniowie naszej szkoty, zaczng wreszcie

solidnie sie uczy¢, a klasa 8A gtosno sie pomodli przed lekcja reli-
gii.. I o tfym, aby nha rowerze przejecha¢ Alpy albo Pireneje.
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W wolnych chwilach najczesciej czytam i jezdze na rowerze. W
zasadzie caty wolny czas dziele pomiedzy te dwie rzeczy.

Czytanie generalnie nie jest dla mnie .meczarnia”, ale czyms co
niesamowicie rozwija i poszerza horyzonty, a przy tym pozwala
troche odpoczaé od codziennych obowigzkéw. Tak, czytanie mo-
ze by¢ fajnel Co czytam? Gtéwnie ksiazki filozoficzno-

teologiczne, czyli o zyciu i 0 Bogu, tym sie interesuje i takie jest
tez moje wyksztatcenie. '

Rower to moja druga, obok czytania, pasja. Nie ma znaczenia jaka jest pogoda, stofice czy deszcz,
upat czy mréz, jak mam troche wolnego czasu, siadam na rower i jade przed siebie - ile sit w nogach!

Co jeszcze robie w wolnym czasie? Latem, kiedy mam go troche wiecej, chodze po gérach. W gérach
zawsze mozna jako$ inaczej spojrzeé na zycie - piekne widoki, cisza, samotno$¢ sprzyjaja medytacji,
no chyba, ze idzie sie ..ceprostradq” do Morskiego Oka w jaka$ sierpniowq sobote... Ale wtedy za to
mozna sie wiele nastuchadl

No i jeszcze ostatnia rzecz - film! Na dobry film warto tez czasem znalez¢ troche wolnego czasu.

Najbardziej lubie jes¢ nalesniki z serem, delikatnie przyprészone cukrem pudrem, ewentualnie stan-
dard: kotlet schabowy, suréwka i ziemniaki.

Maj ulubiony/a aktor/ka? Niesamowity Louis de Funes. Nigdy sie tak nie $miatem, jak ogladajac ko-
medie z jego udziatem.

Moja ulubiona bajka, ksiazka z dziecinstwa to oczywiscie ..Nowe przygody Mikotajka"! Ale tez
.Opowiesci z Narnii".

Wybratam zawdd nauczyciela, bo to czasem bardzo ciezki kawatek chleba, ale pozwalajacy przekazy-
waé wam, mtodym ludziom, nie tylko wiedze, ale tez wartosci i wiare (jako katecheta) i dajacy mozli-
wos¢ pomagania wam w rozwoju.

Szkota daje mi czasem w kos¢, ale daje tez wiele powoddow do radosci i motywuje do pracy nad sobaq -
skoro wymagam tego od uczniéw, to ja tez powinienem sie rozwijaé.

Moim wzorem do nasladowania sa najpierw Jezus. I nie
mowie tak .z obowiazku”, bo przeciez jestem ksiedzem i
wypada mi tak powiedziec... Ale méwie tak dlatego, ze je-
stem przekonany, ze to wiasnie Jezus pokazat nam jakim
warto by¢ cztowiekiem i jakie zycie tak naprawde prowa-
dzi do szczescia. Nastepnie osobami, ktére mnie inspiruja.
sa $wieci np. Tomasz z Akwinu, Ignacy Loyola, Jan Pawet
IT, czyli ci ktorzy sami nasladowali Jezusa i pomagaja mi
takze Jego nasladowal. I mysle, ze moge powiedzieé, ze
takze moi rodzice, sq dla mnie tymi osobami, ktére prze-
kazaty mi mnéstwo pozytywnych wartosci, i ktorych w tym
tez chce nadladowaé.




Za swéj najwiekszy sukces uwazam zostanie ksiedzem, jezeli mozna to nazwaé .moim" sukcesem, a
nie raczej sukcesem Pana Boga, chociaz czasem w ogdle zastanawiam sie, tfroche z przymruzeniem

oka , czy Pan Bég moze mnie uwaza¢ za sukces...

Moje motto zyciowe to .Ja jestem droga i prawda, i zyciem” (J 14, 6). Nie ja, czyli ksiadz Wojtek
Mikotajek , ale Pan Jezus, ktory tak o sobie powiedziat. On jest droga, czyli wyznacza cel i kierunek
mojemu zyciu, prawda, ktéra pozwala mi w tym zyciu znalez¢ sens i nie straci¢ orientacji, i wreszcie
catym moim zyciem i szczesciem.

Inne wazne dla mnie stowa to stowa $w. Ignacego z Loyoli: ,Réb wszystko tak, jakby zalezato od ciebie
i madl sie tak, jakby wszystko zalezato od Boga".

Najwieksza radosé czuje, gdy widze owoce tego, co w zyciu robie.

Gdybym miat czarodziejska rozdzke to bym ja komus podarowat! Nie dlatego, Zze hie mam pomystu co
mogtbym dla siebie wyczarowac. Pewnie znalaztoby sie troche rzeczy... Ale w ten sposéb chciatbym
zrobié co$ lepszego - sprawié komus rado$é. Bo jak powiedziat Pan Jezus ,Wiecej szczescia jest w
dawaniu, anizeli w braniu".

Dziekujemy:;)

Wszystko o rowerze

Historia roweru rozpoczeta sie w 1817rok. Zostat stworzony przez barona Karla Von Drais’a z Niemiec.
Nosil nazwe,,rower do biegania”. Rok po6zniej zostal opatentowany. Ulepszona wersja, ktora byta z drewna, mia-

ta ruchome przednie koto.

Pierwsze zawody rowerowe

Pierwsze zawody rowerowe odbyly si¢ w Paryzu w 1896 rok. Trasa wynosita 259 kilometrow i prowadzita
przez kamienisty bruk.

Dlaczego warto jezdzi¢ na rowerze?

Mozna w ten sposob oszczgdzi¢ pienigdze, ktore na co dzien wydajemy na paliwo. Przez to tez nie zatruwa-
my planety spalinami. Taka forma treningu $wietnie przektada si¢ na poprawe sprawnosci ruchowej. Jazda na rowe-

rze daje nam mnostwo satysfakcji i dobrej zabawy.

Stanistaw Maka
Dawid Kowal




Hubert Nowobilski i jego pasja

Niektérzy wiedza o sukcesie Huberta Nowobilskiego odniesionym podczas Mistrzostw Polski,
lecz nie kazdy wie, jak do tego doszio. Mitosciq do snowboardu zarazit go tata, Artur Nowobilski,
ktory jezdzit na jednej desce w czasach, gdy nie byta jeszcze taka popularna. Hubert zaczat uczyé
sie jezdzi¢ na showboardzie w wieku trzech lat. Tata pokazywat mu techniki freeride i skoki na
skoczniach. Nasz kolega sprobowat swoich sit w Pucharze Polski Junioréw w kategorii slalom i w se-
zonie 2021/2022 zajat I miejsce w klasyfikacji generalne;!

Hubert startowat réwniez w Pucharze Polski Junioréw w freestyle (przejazdy po skoczniach i
rurkach). Moze pochwalié sie :

- I miejscem w klasyfikacji generalnej freestyle snowboard,
-I miejscem w snowboardcross,
-ITI miejscem w slalomie gigancie.

To jeszcze nie koniec jego sukcesow, bo w zawodach na Czarnym Groniu zostat Mistrzem Polski w big
air i Wicemistrzem Polski w slopestyle.

Wzorem do nasladowania byt dla niego zawsze tata, ktéry nauczyt go, ze nie wolno sie podda-
waé. To dzieki tym stowom Hubert tak czesto stoi ha podium. Mamy nadzieje, ze dalsza kariera spor-
towa naszego kolegi bedzie nadal rozwijata sie w tak zawrotnym tempie, a my bedziemy jq dla Was
relacjonowac.

Hubercie, trzymamy kciuki!

Franciszk Cisoh




CO SLYCHAC U NASZYCH ABSOLWENTOW?

Tym razem Zosia Remiasz rozmawiala ze swojq siostrg Ania, ktora dwa lata temu opu-
Scila mury naszej szkoly.

Z: Gdzie sie teraz uczysz?

A: Ucze sie w Liceum Plastycznym imienia Antoniego Ke-
nara w Zakopanem. Wybratam profil projektowanie gra-
ficzne.

Z: Co sktonito cie do wybrania tej szkoty?

A: Chciatam sie nauczy¢ rysowac i bytam zainteresowana
réznymi formami sztuki, ktére sg rozwijane w plastyku.
Po przestudiowaniu profili innych szkét, podjetam decy-
zje, ze wybiore plastyk jako szkote pierwszego wyboru.

Z: Jak wspominasz szkote podstawow3?

A: Dobrze, bytam w stanie bez problemu przygotowac
sie do egzamindw i poradzi¢ sobie z nowymi wyzwania-
mi.

Z: Odnalaztas sie w nowej szkole?

A: Na poczatku z nauka byto troche ciezko, poniewaz musiatam przeskoczy¢ z poziomu podstawowego
do poziomu liceum, ale w drugiej klasie jest znacznie lepiej i tatwiej mi sie codziennie uczy. Nawigza-
tam wiele nowych znajomosci, co byto tatwe, bo wszyscy byli bardzo otwarci na poznawanie nowych
0sOb. Atmosfera jest przyjazna, lubie spedzac tam czas.

Z: Jaki jest poziom nauczania?
A: Nie wiem, poniewaz nigdy nie uczytam sie w innej szkole sredniej, ale nauki jest duzo, a oprdcz tego
trzeba jeszcze mieé zrobione prace na przedmioty artystyczne.

Z: Jaka rade mozesz da¢ potencjalnym kandydatom do tej szkoty?

A: Wazna jest kreatywnos$¢, poniewaz wszystkie przedmioty artystyczne sie na niej opierajg. ROwnie
wazna jest systematycznos¢, poniewaz jesli nie robi sie wszystkiego systematycznie, to mozna zrobié
sobie duzo zalegtosci, z ktérych jest pdzniej ciezko wybrngé.

Z: Czy gdybys miata wybrac jeszcze raz, bytaby to wtasnie te szkote?

A: Tak, poniewaz jest to najlepsza decyzja, jaka mogtam podjac¢. Nie ma tak duzego nacisku na przed-
mioty Sciste, ucze sie tam praktycznych rzeczy, dzieki ktérym moge dalej rozwijac¢ swoje zainteresowa-
nia.

Z: Dziekujemy za rozmowe.




CZEGO NIE WIECIE O HENRYKU SIENKIEWICZU

Szlachcic

Wywodzit sie ze stanu szlacheckiego. W swojej prozie nie skupiat sie nigdy na
ostrej krytyce niezbyt chwalebnych rzeczy, ktére szlachta wyczyniata, za to z du-
ma_opisywat jej mestwo na polach bitew. Réd Sienkiewiczéw pieczetowat sie prze-
pieknym herbem Orszyk, ktéry zostat im przyznany w roku 1775.

Tatar

Rod Henryka Sienkiewicza wywodzit sie z litewskich Tataréw. Przez setki lat jego przodkowie byli
wyznawcami Mahometa, dopiero zas jego pradziad, Michat Sienkiewicz, postanowit przyjaé chrzest.

Z walecznego rodu

Sienkiewiczowie zawsze chwytali za bron, gdy ojczyzna byta w potrzebie. Jego pradziad walczyt w
konfederacji barskiej, dziadek w powstaniu kosciuszkowskim, ojciec w powstaniu listopadowym.

A miat by¢ doktor...

Rodzice postanowili, ze zostanie stynnym lekarzem. Zrobit im jednak ..psikusa”, zapisujac sie na stu-
dia filologiczne. Podobno nie byli jego decyzja zachwyceni..Warto wspomnieé ze w latach nauki byt
bliskim przyjacielem Aleksandra Gtowackiego (znanym pézniej pod pseudonimem jako Bolestaw

Prus).

Przyjaciel zwierzqt

Henryk Sienkiewicz dotaczyt do drugiej z najstarszych na $wiecie organizacji walczacej o prawa
zwierzaf, jakim byto zatozone w 1864 r. w Warszawie Towarzystwo Opieki had Zwierzetami. Posia-
dat tez jamnika o imieniu ,Wykop", ktérego traktowat jak cztonka rodziny.Z tq wizja dla niektorych
ktdci sie fakt, ze z luboscia oddawat sie polowaniom. Szczycit sie tym, ze w Afryce odstrzelit zaréw-
no krokodyla, jak i hipopotama. Cho¢ to moze dzi$ wydawac sie zaskakujace, w XIX wieku takie po-
stawy byty dos¢ czesto taczone.

[
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Str. 20 Czy kiedys bylo lepiej?

Ostatnio mialem okazje czyta¢ ,,Pana Tadeusza “ Adama Mickiewicza. W pamigci szczegdlnie utkwito
mi jedno wydarzenie - nauka Sedziego o grzecznos$ci. Po przeczytaniu tego fragmentu dowiadujemy sig, ze So-
plica uwaza, jak cze$¢ naszych dziadkow i rodzicow, ze kiedys byly lepsze czasy, lepsza mtodziez, lepsi ludzie.
Czy maja racje? Czy faktycznie tak jest? Czy prawda jest to, ze kazde kolejne pokolenie jest gorsze od poprzed-
niego?

Ludzie lubig wracaé¢ do przeszto$ci. Moim zdaniem mozna dopatrywac si¢ kilku przyczyn tego zjawiska.
Pierwsza z nich moze by¢ kultura, przeciez kazdy z nas w czasach dziecinstwa chciat by¢ rycerzem albo ksi¢z-
niczka, jest to spowodowane idealizowaniem dawnych czaséw. Zapomina si¢ o problemach, z jakimi wtedy bory-
kali si¢ ludzie. Taka postawe wida¢ w ,,Panu Tadeuszu . Niektorzy bohaterowie chca powrotu do ojczyzny z
czas6w mlodosci, cheieliby zy¢ jak staropolska szlachta, kultywowac tradycje, jednak nie zauwazaja, ze postawa
jaka reprezentowata ta warstwa spoteczna, doprowadzita do upadku Rzeczpospolitej.

Z punktu widzenia osoby starszej, kiedy$s mogto by¢ lepiej. W koncu wigkszos¢ z nas dziecinstwo zapa-
migtuje jako najlepszy okres zycia i powraca do starych wspomnien z nostalgig. To samo zrobit Adam Mickie-
wicz, piszac pierwsze wersy ,, Pana Tadeusza “, czyli stynna inwokacj¢, wspomina Litwe jako arkadyjska kraine.

Czasami ludzie wracajg do przesztosci, bo faktycznie zycie wtedy byto latwiejsze, bezpieczniejsze czy
dostatniejsze. Trzeba pamigtac , iz w historii byly momenty lepsze i gorsze. Byt czas dobrobytu i czas wojen czy
epidemii, takie rzeczy wyciskajg pietno na kilku pokoleniach.

Nastepna przyczyng wracania do przesztosci, wedtug mnie najwazniejsza, jest to, ze jest to zamkniety
rozdziat. To, co kiedys si¢ wydarzylo, juz si¢ nie zmieni, wszystko jest pewne i znane, natomiast terazniejszo$¢ i
przysztos¢ sa niepewne, zmuszaja do opuszczenia strefy komfortu.

Atakowanie mtodziezy nie jest nowym

zjawiskiem. Jeden z najstawniejszych filozofow W poszukiwaniu leSZ)’Ch czasow...
starozytnej Grecji, o ktérym uczymy si¢ w szko-

le, Arystoteles mowit : ,, My$la ,ze wiedz ) '
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mu, co stare i potrzeba stworzenia czego$ nowe- :
g0, lepszego lub przynajmniej zniszczenia zasta-

nego porzadku. W takim razie nie powinno dzi-

wi¢, 1z mlodzi ludzie bedg si¢ buntowad, a starsi Kiedys byfé X
. . . L C lepiej

narzeka¢, mozna powiedzie¢, ze tak dzieje si¢ bl

od poczatkow ludzkosci.

Jakub Wojenski
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Natogi Str. 21

Natogi to powazny wspotczesny problem. Nie wszyscy wiedzq,dlaczego w nie popadamy i jakie
maja konsekwencje.

Natdg to uzaleznienie od danej rzeczy bez ktorej nie mozemy zy¢. Jest choroba, ktéra utrudnia nor-
malne funkcjonowanie psychiczne, fizyczne oraz spoteczne.

Jakie sq powody uzaleznieh wérdd mtodziezy?

Niewgatpliwie jedna z przyczyn uzaleznien od rzeczy ta-
kich jak alkohol, papierosy, narkotyki i inne uzywki jest

che¢ zaimponowania komus. Moze kolegom z klasy, przy-
jaciotom? Jednak czy rzeczywiscie mamy czym impono-

wac? Czy myslisz, ze popiszesz sie przed innymi, palac

papierosa? Popadajac w hatég? Czujesz sie wtedy dorosty.
Jednak osoba dorosta i odpowiedzialna nie siega po tego typu rzeczy. Pomy$l, ze moze kiedys be-
dziesz chciat z tym zerwaé. I co wtedy? Nagle zdasz sobie sprawe, ze twoim zyciem rzadzi maty pa-
pieros, Ze hie mozesz bez niego zy¢. Wtedy papieros bedzie zuzywat twoje zdrowie i pieniagdze. Poza
tym czy zaimponowanie komus jest warte twojego zdrowia?

Kolejna hie mniej czestq przyczyna siegania po narkotyki, uzywki itp. przez mtodziez, jest che¢ zapo-
mnienia o problemach. Jednak wbrew naszym oczekiwaniom:
-z czasem bedziemy potrzebowali zazywaé tego coraz wiecej, a bedzie nam to dawato coraz mniej
~Zapomnienia”,
-narkotyki pozwalaja ham zapomnie tylko na chwile, pézniej znéw ,wracamy do rzeczywistosci”,
- chcemy zapomniec o problemach, zazywajac harkotyki, a tym sposobem tworzymy kolejny, jeszcze
wiekszy problem,
- narkotyki bardzo szkodza zdrowiu, a niektore nawet po pierwszym zazyciu stanowiq $miertelne za-
grozenie.
Pamietajmy:

Wszelkie uzywki zawsze szkodzq nam i naszemu zdrowiu.

Nigdy nie rozwiqzemy dzieki nimi swoich problemoéw.

Aneta Maka



Odblaskowa Szkota
Str. 22

Juz czwarty raz nasza szkota bierze udziat w ogdlnopolskim konkursie ,Odblaskowa Szkota”. Jego
giéwne przestanie - bgdz bezpieczny na drodze, przySwiecato naszym dziataniom we wrzesniu i pazdzierniku.
W ramach akcji obyty sie tematyczne konkursy, zajecia dodatkowe dla dzieci ze Swietlicy szkolnej, przygoto-
wywanie gazetek klasowych, pogadanki z policjantami, zajecia praktyczne w grupach przedszkolnych i klasie
| oraz odblaskowe spacery i wycieczki. Przygotowane dziatania miaty zacheci¢ uczestnikow i catg spotecznosé

szkolng do bezpiecznego, rozwaznego zachowywania sie w poblizu jezdni.
Dbajcie o bezpieczenstwo swoje i swoich najblizszych.
Jesli trzeba - przypominajcie.
Jesli trzeba - upominajcie.

Przy wzmozonym ruchu drogowym i coraz szybciej zapadajgcym zmroku nie trudno o wypadek. Brakuje roz-
wagi i ostroznosci. BgdZmy bezpieczni, bgdZmy widoczni! Wazne jest noszenie elementdéw odblaskowych, a te
znikaty z naszego drzewa w mgnieniu oka. Mamy nadzieje, ze ich posiadacze wykorzystujg je w umiejetny

sposdb. Zadbaijcie tez, aby i wasi dziadkowie byli w nie wyposazeni. Pomozcie zadbac o ich bezpieczenstwo.

Ewelina Solus
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Andrzejki u Pand i Koali Str. 23

Bez tancow, bez wrézb, bez kostiuméw i imprezowych przebran .. Nietypowe Andrzejki
w grupach przedszkolnych.

Tym razem zabawa andrzejkowa przeniosta sie do kuchni i towarzyszyto jej hasto
.Kuchcikowe Andrzejki - kuchenne rewolucje przedszkolakéw". Juz od samego rana przygotowywa-
lismy sale i stanowiska potrzebne do wypieku gofréw. Nie obyto sie bez czapek kucharskich | Kazdy
miat swéj wktad w przygotowanie ciasta i dekorowanie swojego gofra. Na koniec stodka uczta, czyli
to, co przedszkolaki lubig najbardzie;!

Ewelina Solus

Dla kazdego cos$ tworczego

W tym roku pojawito sie w naszej szkole duzo nowosci. Jedng z nich jest realizowany przez dwie pomystowe
panie program innowacji pedagogicznej pt. ,Dla kazdego cos$ twérczego”. Jest to projekt zajec artystyczno-
kreatywnych przeznaczonych dla dzieci z mtodszych klas. W kazdy poniedziatek ,rozkrecana” jest wyobraznia i po-
budzana kreatywnos$¢ poprzez tworzenie przerdznych prac plastyczno-technicznych. Wtasnie zakoriczyt sie jesienny

blok tematyczny. A efekty dziatah mozecie podziwia¢ ponizej.

Technika malowania 10-ma palcami

Ewelina Solus

Justyna Haberko-Gat

. . o Zajecia muzyczno-ruchowe
Jesienne baletnice - stroiki



Jak narysowaé oko?

Rysujgc oczy, czesto nie zwracamy uwagi na takie elementy jok odbicie swiatta. Ten artykut pomoe wam
narysowac ten maty, lecz niezwykle wazny element obrazéw. Potrzebne bedq ci otéwki i gumka, jesli chcesz

pokolorowaé twoje oko zabierz jeszcze kredki :)

Oczy majq ksztatt cytryny. Pamietaj
o kqciku.

Narysuj dwa kétka w srodku ,,cytryny”, jedno
wieksze, a w srodku niego mniejsze. Majq one
symbolizowaé teczéwke i Zrenice. Zostaw miej-
sce na btyski swiatta.

Zarysuj/zamaluj kota (mniejsze mocniej,
wieksze Izej).

Pamietaj tez o rzesach. Na gérnej powiece sq
one przewaznie gestsze niz na dolnej. Nie réb
prostych patykéw! Rzesy sq wygiete.

Zréb szczegdty kqgcika tak jak na rysunku obok. /;

Maiqc zrobiony szkic, mozesz w koncu podkresli¢
szczegoty i zamalowaé wszystkie elementy twojego rysunku.

Mam nadzieje, ze pomogtam wam narysowaé narzqd wzroku.

Powodzenia w rysowaniu.

Julia Zubek

Zespot redakeyjny
Julia Zubek, Zofia Pytel, Aneta Maka, Natalia Watychowicz, Zuzanna Liptak,
Zofia Remiasz, Julia Zawadzka, Stanistaw Maka, Dawid Kowal, Franciszek Cison, Jakub Wojenski
p. Monika Bednarczyk, p. Marta Pilch, p. Justyna Haberko—Gat, p. Ewelina Solus

Opiekun
Beata tasé - Zawadzka



