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Narodowe Swieto Niepodlegtosci obchodzone jest w Polsce 11 listopada.

Upamietnia ono odzyskanie przez nasz kraj niepodlegtosci po 123 latach niewoli
(1795-1918). Zostato ustanowione na mocy ustawy z dnia 23 kwietnia 1937 roku.
Przed wybuchem Il wojny swiatowej odbyly sie zaledwie dwie takie uroczystosci.

Dzien 11 listopada, ktory stat sie Swietem niepodlegtosci jest datg symboliczng. Odnosi sie
do terminli2HIEMS RS IRONEPEHISRNRS FoSiak YSiRBRNCHR A YRS BB FEtHB LG,
poFRIEHz4/ PG [C08SBRIVPENVRIRIH X¥KIPO 2 FRkEaE YusORD PBRIRINVE I WHSIRIRNHD AN 832 &y
matszaiainszisidnPizedsitetd listonadadei polopywed wrawSzioMaghsieegoddo tegopecz-
daheutnylsadnis aracaviRa sk e phejeghagtogos tateagje suomie e e RadyviRegg noyjmia ez 71 0
pargdrEpetiikcotiBE3 4. uroczystosci nadania imienia naszej szkole.

Przypominamy, ze | Putk Strzelcow Podhalanskich zostat utworzony w 1918 roku, wstawit sie w
walkach na Spiszu i Orawie, Slasku Cieszynskim, Matopolsce Wschodniej i wojnie z bolszewi-
kami. Tworcg i dowodca pierwszej brygady byt generat Andrzej Galica.

Spadkobiercg tradyciji | Putku Strzelcow Podhalanskich jest | Batalion Strzelcow Podha-
lanskich. Na ich kapeluszach i pelerynach mozemy dostrzec szarotke. Takie umundurowanie
nosili rGwniez Zotnierze Karpackiej Brygady Wojsk Ochrony Pogranicza. Kapelmistrz dyrygujg-
cy orkiestrg podhalanskg zamiast butawy ma w reku ciupage. Uzywana jest takze podczas
przekazania obowigzkow nowemu dowddcy, jako symbol wkadzy podhalanskie;.

Sztandar Szkoty
Podstawowej w Biatce

Tatrzanskiej
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Zaduszki, Wszystkich Swietych

Zaduszki obchodzimy 2 listopada, jest to swieto podczas ktérego szczegdlnie modlimy
sie za dusze w czysccu cierpigce. Zaduszki pierwotnie nazywano Dniem Zadusznym. Pojawi-
ty sie w wierze chrzesécijanskiej juz w okoto X wieku. Dniem, ktory francuski benedyktyn wy-
znaczyt na czas modlitw za dusze zmartych
(stad ,Zaduszki”) byt pierwszy dzien po Wszystkich
Swietych. Choé sam dzier Zaduszek zostat

ustawiony w X wieku, to modlitwa za osoby zmarte
czekajgce na zbawienie siega czasow biblijnych.
Wzmianki na temat modlitwy za zmartych mozemy
przeczytac juz w Starym Testamencie. Zwyczaje za-
duszkowe nawigzujg do zatobnych uroczystosci po-
ganskich, niekiedy z elementami obrzedowosci przed- ;

chrzescijanskiej. Byta ona swiadectwem przekonania,

ze $mieré nie unicestwia cztowieka catkowicie, a tylko (RS ‘ ,pﬁ -y
zmienia jego sposob istnienia. Przybierato to najprzerozniejsze formy wiary w zycie pozagro-
bowe, aktywnos¢ posmiertng dusz, a takze mozliwo$¢ powrotu zmartych na ziemie. Obrzedy
te byty rowniez przejawem kultu przodkow, ktdrzy mieli z zaswiatéw wptywac na ludzi zyjg-
cych — sprowadzac¢ pomysIinosc¢ lub nieszczescia. Przez odpowiedni obrzed mozna byto za-
spokoi¢ potrzeby zmartych, okaza¢ im pamiec¢ i szacunek oraz pozyskac ich przychylnosc.

Obyczajem praktykowanym w Polsce jest procesja. Odbywa sie w kosciele, wokét ko-
Sciota lub na cmentarzu. Nabozenstwo sktada sie z pieciu stacji, podczas ktorych wierni mo-
dlg sie kolejno za zmartych biskupow i kaptanéw, krewnych, dobrodziejow, pochowanych w
parafii oraz wszystkich zmartych. W naszym kraju kolejnym elementem sg wypominki.

Swieto Zmartych obchodzimy 1 listopada. Poczatkowo w tym dniu oddawato sie cze$¢
meczennikom, ktorzy polegli w imie chrzescijanstwa. Obecnie modlimy sie ku czci wszystkich
ludzi, ktorzy odeszli z tego swiata. Polacy odwiedzajg cmentarze, aby ozdobi¢ groby swoich
bliskich kwiatami i zapali¢ znicze.

W Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Irlandii i Wielkiej Brytanii
obchodzi sie Halloween. Dzieci w ten wieczor przebierajg sie za rozne
postacie i chodzg od domu do domu, zbierajgc stodycze.

Moéwig przy tym: ,Cukierek albo psikus!”.
Julia Zubek
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WSPOMNIENIA Z ZIELONEJ SZKOtY
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6minny Konkurs Gawedy i Recytacji im. Hanki Nowobielskiej

Od kilku lat w Biatce Tatrzanskiej odbywa sie Gminny Konkurs Gawedy i Recytacji im.
Hanki Nowobielskiej - wybitnej poetki mieszkajacej wiasnie w Biatce Tatrzanskiej. W 2010
zyskat on range gminnego konkursu, a jego gtéwnym organizatorem zostato Bukowianskie Cen-
trum Kultury .Dom Ludowy". Od tego czasu Komisja Artystyczna, ztozona z regionalistéw,
poetow i znawcéw gwary géralskiej ocenia prezentacje mtodych gawedziarzy i recytatoréw
w pieciu grupach wiekowych. Najlepsi z nich sq kwalifikowani do reprezentowania gminy Bu-
kowina Tatrzanska w Przegladzie Mtodych Recytatoréw i Gawedziarzy im. Andrzeja Skupnia-
Florka w Biatym Dunajcu. Celem Konkursu jest zainspirowanie dzieci i mtodziezy pochodza-
cych ze Spisza i Podhala, mieszkajacych na terenie gminy Bukowina Tatrzanska do aktywne-
go udziatu w popularyzacji rodzimej kultury (gwary, stroju i dorobku lokalnych poetéw i
pisarzy) oraz stworzenie mtodym uczestnikom mozliwosci zaprezentowania swoich umie-
jetnosci recytatorskich i gawedziarskich.

Nasza szkote reprezentowali w tym roku:

Zofia Pytel, Natalia Hlawacz, Borys Rabianski (miejsce III w kategorii recytatoréw),
Jakub Wojenski (wyrdznienie w kategorii gawedziarzy).

Mg i v

wl =
Natalia Hlawacz
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28. Turniej o Puchar Prezesa Banku Tatrzanskiego

13 pazdziernika 2021 roku w Gminnym Centrum Rekreacji i Sportu w Biatce Tatrzah-
skiej odbyta sie kolejna edycja turnieju pitkarskiego, wzieto w niej udziat blisko 150
uczestnikéw. Byli to chtopcy i dziewczyny z: SP Lesnica Gron, SP Brzegi, SP Bukowi-
na Tatrzanska, SP Biatka Tatrzanska, SP Jurgow, SP Rzepiska oraz dwie druzyny z
Czarnej Gory. Podczas turnieju mozna byto wyczué ostrq rywalizacje, ale jednocze-
$nie gre z poszanowahiem zasad fair play. Mlodziez integrowata sie, kibicujac sobie
wzajemnie. Na podium w kategorii chtopcéw znalezli sie: SP Bukowina Tatrzanska-

ztoto, SP Czarna Gora nr 1-srebro, SP Biatka Tatrzanska-braz. Natomiast w katego-
rii dziewczat pierwsze miejsce zajeta druzyna z SP Lesnia Gron, drugie miejsce SP

Brzegi, za$ miejsce trzecie SP Bukowina Tatrzanska.

Zuzka Liptak




Str.7

e

OGO 5 @

o (ﬂl_) T

OKIEM PEDA _FG_‘OGA SZKOLNEGO

& OO =5
Temat: Nawyki
Nawyki to czynnosci, ktére czesto wykonujemy, cho¢ zwykle nie jesteSmy tego
Swiadomi. Zazwyczaj te dziatania lub mysli sg automatyczne. W zaleznosci od tego

jakie masz nawyki albo cie one budujg, albo niszczg.

Stajemy sie tacy, jacy jesteSmy w codziennie powtarzalnych zachowaniach.

7 NAWYKOW SKUTECZNEGO NASTOLATKA:

Nawyk 1: Badz kowalem swojego losu.
Wez odpowiedzialnos¢ za swoje zycie.

Nawyk 2: Zaczynajac cos, okresl sobie cel dziatania.
Okresl cele, ktore chcesz osiggngé.

Nawyk 3: Najpierw najwazniejsze.
Zajmuj sie w pierwszej kolejnosci sprawami, ktére sg najwazniejsze.

Nawyk 4: Przyjmij strategie wygrana - wygrana.
Zatoz, ze kazdy moze odniesc¢ sukces.

Nawyk 5: Staraj sie najpierw zrozumie¢, potem by¢ zrozumianym.
Stuchaj uwaznie, co inni majg do powiedzenia.

Nawyk 6: Daz do synergii.
Wspotpracujgc z innymi, osiggniesz wiece).

Nawyk 7: Pamietaj o ostrzeniu pity.
Dbaj o siebie. Regeneruj swe sity.

Zasiej mysl, a zbierzesz czyn;
Zasiej czyn, a zbierzesz nawyk;
Zasiej nawyk, a zbierzesz charakter;
Zasiej charakter, a zbierzesz los.

* Na podstawie ksigzki ,,7 nawykoéw skutecznego nastolatka” Sean Covey.



ZUCH CHELOPAK i ZUCH DZIEWCZYNA
- czyli rubryka Gromady Zuchowej Odkrywcy Biatki

3...2... 1... Start!

Rozpoczelismy kolejny rok harcerski. Wszyscy z cheeig uczestniczymy w zbiorkach, ktore
odbywaja si¢ w kazdy poniedzialek od 15.00 do 16.00 w Zuchowko/Harcowce (sala 4).
Mamy nadzieje, ze pandemia nie pokrzyzuje naszych tegorocznych planow.

0 tym, ze potrzebujemy spotkan 1 spedzania ze sobg czasu Swiadczy frekwencja na pierwszej

imprezie - , Swiecie Gruli” w Lesnicy. W tym dniu wspolnie bawito si¢ niespetna 250 zuchow
1 harcerzy.

Aby pozna¢ prawdziwe harcerstwo, musisz poczu¢ klimat takich wyjazdow.

Co zyskujemy, czego si¢ uczymy na takich wyjazdach?

- Po pierwsze poznajemy nowych ludzi, zawiazujemy przyjaznie, spedzamy wspolnie czas.
- Uczymy sie wspolpracowac w trakcie wykonywania roznych zadan.

- Harcerze stajq sie opiekunami zuchow - zdobywaja nowe umiejetnosci i sprawnosci.

- Uczymy sie swietnych piosenek, zabaw i plasow.

- Wykonujemy majsterke — mozemy sie wykaza¢ pod wzgledem plastycznym.

A przede wszystkim SWIETNIE SIE BAWIMY!

DOBRA RADA ZUCHA:
CIESZ SIE ZYCIEM!

OTACZAT SIE FAINYMI LUDZMI!
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Nie marnuj czasu — ucz si¢ efektywnie

Efektywne uczenie si¢ to jedna z przydatnych umiejetnosci, ktora wyko-
rzystujemy przez cale zycie. Warto pozna¢ sposoby, ktore sprawia, ze nau-
ka bedzie nie tylko przyjemna, ale rowniez skuteczna. Jakie techniki moga
si¢ nam przydac¢?

Nauke zawsze powinni§my rozpocza¢ od wyznaczenia krotkoterminowego i dlugoterminowego celu.
Zrozumienie, po co uczymy si¢ danej rzeczy i kiedy bedziemy mogli z niej skorzystac, jest waznym ele-
mentem motywacyjnym. Bez tego nauka bedzie odbywac si¢ wedlug zasady 3xZ - zaku¢, zdaé, zapo-
mnie¢. Wykorzystanie odpowiednich technik uczenia si¢ jest efektywne tylko w parze z motywacja we-

wnetrzng.

Jak przygotowac si¢ do nauki?
1. Zadbaj o zdrowie i dobre samopoczucie. Wazne jest, abySmy byli wyspani i najedzeni.

. Zaplanuj, czego bedziesz si¢ uczy¢. Jak to zrobic?
Przejrzyj zeszyty 1 ksigzki pod katem tego, co jest do nauczenia sie¢ i jakie zadania nalezy zrobic.
Ustal kolejnosci wykonywania zadan.
. Przygotuj potrzebne pomoce do zadan. Kazde niezaplanowane odejscie od miejsca nauki utrudnia
powr6t i motywacje do pracy.

w e o

4. Pamietaj o porzadku w miejscu nauki. Usun wszelkie rozpraszacze, takich jak telefon, czasopisma,
gry itp.

5. Zapewnij sobie cisz¢ w pokoju. Wylacz komputer, telewizor, telefon (réwniez z wibracji).
6. Zorganizuj miejsce do nauki

7. Zadbaj o regularne przerwy — mozg potrzebuje odpoczynku.




Czeste i glebokie przetwarzanie informacji
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Chcac zapamigtac tresci, musimy je regularnie powtarza¢. Nie wystarczy raz — a nawet kilka razy — prze-

czyta¢ temat w ksiagzce (ptytkie przetwarzanie). Wiedza na duzej zostanie w glowie, jesli poswigcimy na

jej nauke wiecej namystu (glebokie przetwarzanie). Jak tego dokonac?

. Przeczytanie fragmentu z podrgcznika ze zrozumieniem.
. Podkreslenie najwazniejszych faktow.

. Zrobienie notatki wizualnej w postaci mapy mysli albo linearne;.

1

2

3

4. Przeczytanie wlasnorecznie zrobionej notatki.

5. Opowiedzenie swoimi stowami informacji z notatki.
6

. Postgpowanie z kazdym fragmentem tematu wedlug pkt. 1-5.

Opowiedzenie swoimi stowami o tym, czego si¢ nauczylo. Najwigcej uczymy si¢ w momencie, gdy

wchodzimy w role nauczyciela.

Jak powtarza¢ w domu wczesniej zdobyta wiedze?

1. Krotkie powtorzenie pod koniec nauki.
2. Powtoérzenie pod koniec dnia np. przed snem.

3. Powtorzenie w nastepnym dniu.
POWODZENIA!

Ola Rabianska
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GRASZ? PRZECZYTAJ
JAK WIADOMO OBECNIE BARDZO POPULARNE SA GRY KOMPUTEROWE, W KTORE
PEWNIE WIEKSZOSE GRA, ALE CZY WSZYSCY ZNACIE TE NATBARDZIEJ POPULAR-
NE ? JESLT NIE, TO MAMY DLA WAS REKOMENDACJE JEDNEJ Z NICH, A POZNIEJ
PRZEJDZIEMY DO NAJPOPULARNIESZYCH GIER W NASZEJ SZKOLE:

EURO TRUCK SIMULATOR 2

3 L DO

Lubisz tiry? Polecamy! W tej grze wcielisz sie w role kierowcy ciezaréwki i przyjmujesz zle-
cenia, ale réwnie dobrze mozesz kupi¢ wiasnq ciezarowke i swobodnie jezdzic!

RANKING NAJPOPULARNIEJSZYCH GIER W NASZEJ SZKOLE:
Miejsce 1—MINECRAFT

- 4

Gra, w ktorej budujesz, walczysz, wydobywasz surowce i wytwarzasz narzedzia. Prawdziwe
combo, jesli jestes fanem gier survivalowych.

(Rada: Pamietaj o tworzeniu farm—jedzenie sie przydaje.)

Miejsce 2 — GRAND THIEF AUTO 5

W tej kultowe| grze wcielamy sie w postaé Michaela, Trevora lub Franklina i pokonujemy
wrogow. Mozemy réwniez narozrabia¢ i bawic sie z policja w chowanego.
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MIEJSCE 3—CS-G0O (COUNTER STRIKE)

W tej grze mozemy na réznych mapach walczy¢ online ze znajomymi lub z innymi ludZmi,
ktérzy akurat wybr'all te sama mape.

Miejsce 4—WIEDZMIN: DZIKI GON

Gra o pogromcy potworéw, ktérym mozemy sterowal i wykonywaé ciekawe, straszne, ale i
ciekawe misje.

Miejsce 5—SIMS 4

Gra, w ktdrej tworzysz swoja postaé i wchodzisz w interakcje z graczami. Budujesz dom,
pracujesz, zarabiasz. Nic innego tylko symulator zycial

MIEJSCE 6— REYMAN

(S = &2 l-m]El(@'
lmm]f" V& (o LN
G T Havaas

Gtéwnym bohaterem serii jest tytutowy stworek Rayman, a wszystkie jego przygody tocza
sie w $wiecie zwanym Rozdrozem Marzen.

MIEJSCE 7—FORZA HORIZON 4

Gra polegajaca ha Sciganiu sie w réznych sceneriach.
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MIEJSCE 8—FARMING SIMULATOR 19

o S N

Interesujesz sie uprawianiem roli i jazda traktorami? Jesli tak, o musisz zagra¢ w te gre.

MIEJSCE 9 — MOVIESTARPLANET

W tej grze mozesz stworzy¢ wtasng postac i rozmawiac z innymi graczami.

Miejsce 10 — LEAGUE OF LEGENDS

Sieciowa gra komputerowa z gatunku multiplayer online battle arena.

Maksymilian Sobczak
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Propozycje filmow i bajek na dlugie jesienne wieczory
w konwencji halloweenowej :

»C0c0”(2017)bajka -Dwunastoletni Miguel uwielbia muzyke, ktora
jest w jego rodzinie zakazana od pokolen. Chtopak jednak nie chce porzucaé swoich
marzen. Podczas préby kradziezy gitary swojego idola-Ernesto de la Cruza- przenosi

si¢ do $wiata zmartych doktadnie w dzien Wszystkich Swietych. Gtowny bohater chce

skorzysta¢ z okazji i1 dotrze¢ do ducha samego de la Cruza. Miguel napotka w Krainie

Zmartych réwniez swoich przodkow.

»Rodzina Addamsow”-film(1991)-Opowies¢ o pewnej ekscentrycznej rodzinie,
mieszkajacej w domu na odludziu, nieopodal cmentarza .Glowa rodziny jest Gomez
Addams, ktory wraz z zong Morticig wychowuje dwojke dzieci — Wednesday i Pu-

gsleya. Rodzina Addamséw przepada za wszystkim co grozne 1 upiorne.

,»Casper”(1995)film -Doktor Harvey, specjalista od spraw paranormalnych
wprowadza si¢ z corkg Kat do wielkiego opuszczonego domu, aby na prosbe
jego nowej wilascicielki pozby¢ si¢ duchdéw, ktore nawiedzajg posiadios¢. Kat

poznaje Caspra- duszka i zaprzyjaznia si¢ z nim. Wkrotce ojciec, corka i nowi

znajomi — duchy, razem usitujg wygna¢ chciwg wilascicielke.

Eopie Jlurey w &
3 J

f[ Tl rzysta¢ podroz stuzbowg do wystawionej na sprzedaz posesji i zabra¢ ze sobg zong

»Nawiedzony Dwor”(2003) film - Jim, agent nieruchomosci, postanawia wyko-

AN i dzieci. Rodzina trafia do dworu, gdzie petno jest duchéw i1 dziwnych zjawisk. Ro-
)

dzina przezywa wiele strasznych oraz ciekawych przygéd.

‘g/ 1 b
,‘:j g

- Nawiedonmy €
S Humﬂ Q‘,sdi

¥ KOMEDIA NIE TYLKO DEA DZIECI
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CO SLYCHAC U NASZYCH ABSOLWENTOW?
Tym razem Zosia Pytel bedzie rozmawiaé z Patrycja Pytel, ktéra dwa lata temu opuscita mu-
ry naszej szkoty.
Zosia - Gdzie sie teraz uczysz?

Patrycja — Obecnie uczg si¢ w 1 Liceum Ogolnoksztalcagcym im Seweryna Goszczynskiego w Nowym Tar-
gu. Wybratam profil biologiczno-chemiczno-matematyczny.

Z - Co sktonito cie do wyboru tej szkoty?

P — Gtownym czynnikiem, ktory sktonit mnie do wyboru tej szkoly na pewno byt poziom edukacji i opinie
na jej temat. Niejednokrotnie moéwiono, ze jest to najlepsza szkota na Podhalu. Z czystym sumieniem mogg
potwierdzi¢ te stowa.

Z - Jak wspominasz szkote podstawowaq?

P — Szkotg podstawowa wspominam bardzo dobrze. Miatam wspaniatych nauczycieli, ktoérzy wiele mnie
nauczyli. To dzigki ich wsparciu 1 zaangazowaniu mogg cieszy¢ si¢ z tego, co osiggnetam.

Z - Jaka atmosfera panuje w Twojej nowej szkole?

P — Atmosfera w nowej szkole jest naprawde wyjatkowa. Kazdy jest inny, wyjatkowy, nikt nie czuje si¢
wykluczony. Trafitam na bardzo dobrg klasg, §wietnie si¢ dogadujemy, mimo tego ze znamy si¢ dopiero
rok.

Z - Jaki jest poziom nauczania?

P — Poziom nauczania jest bardzo wysoki, wszystkie plotki, ktore kraza na temat tej ,, strasznej” szkoty nie-
stety sg prawdziwe ha ha. Mimo tego nie ma si¢ co martwic¢, bo przy systematycznej nauce i samozaparciu
caly materiat mozna opanowac¢. Wazne jest to, zeby najbardziej skupi¢ si¢ na przedmiotach rozszerzonych,

bo juz od pierwszej klasy kladziony jest na nie najwigkszy nacisk.

Z - Jaka rade mozesz daé potencjalnym kandydatom do tej szkoty?

P — Aby profil, ktoéry wybiorg byt zgodny z ich zainteresowaniami. Wazne jest tez, zeby nie wybierali tej
szkoty przez to, ze rodzice lub inni ludzie moéwia, ze jest to najlepsza szkota i ze powiniene$ tam pdjs$¢. Ta
decyzja ma naleze¢ do ciebie.

Z - Czy gdybys$ miata wybraé jeszcze raz, bytaby to wiasnie ta szkota?
P — Z cala pewnos$cig TAK!! Mimo zZe na poczatku mialam ogromne watpliwosci zwlaszcza co do profilu,
to teraz nie zmienitabym go na zaden inny!!
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7 listopad — Dzien Kotleta Schabowego

Tego dania nikomu nie trzeba przedstawiac, pierwsze wzmianki pochodza z XIXw. Co ciekawe, kotlet
wecale nie traci na popularnosci! Wrecz przeciwnie! Przygotowujemy go z checig nie tylko w domu, ale
rowniez zamawiamy do domu! Jak podaje Pizza Portal, znaczaco wzrosta liczba zamowien kotleta scha-

bowego! A rok si¢ jeszcze nie skonczyt...

Niestety, kotlet schabowy w tradycyjnym wydaniu, czyli smazony w glebokim tluszczu, to nie najzdrow-
szy produkt. Przede wszystkim dlatego, ze jest wysokokaloryczny. Zawiera duzo kwasow ttuszczowych,

jest ciezkostrawny. Przecigtna porcja tradycyjnego schabowego to okoto 450 kalorii.

Co jes¢, zeby odzywia¢ sie zdrowo?

Zdrowe odzywianie oznacza spozywanie réznorodnych produktéw, ktore dostarczajg sktadnikow odzyw-
czych potrzebnych do zachowania zdrowia, dobrego samopoczucia i energii. Te sktadniki odzywcze obej-
muja biatko, weglowodany, thuszcz, wodg, witaminy i mineraty. Aby utrzyma¢ zdrowa diete, zaleca si¢
spozywanie 3-4 positki co 3 godziny; 3 gtéwne ($niadanie, obiad, kolacja) oraz 2 przekaski (drugie $nia-
danie, podwieczorek) Dieta powinna by¢ urozmaicona. Zeby dostarczy¢ thuszczy, mozna jako przekaske
spozywac orzechy, dobrym Zrédlem biatka sg jajka, ktore maja 13g biatka na 100g produktu. Weglowoda-
ny znajduja si¢ w zbozach m.in. pieczywach, kaszach, makaronach, ale rowniez w ziemniakach czy bana-
nach. Jest to paliwo dla naszego organizmu. Witaminy sg niezbedne dla nas, np. witamina B12 bierze
udziat w podziale komorek. Znajdujg si¢ w warzywach, jajkach, nabiale, rybach i migsie. Sole mineralne
dostarczamy, pijac wodg, ale takze z innych zrodet np.. szpinaku, pomidoroéw, nabiatu. Najwazniejszymi

mineratami s3: fosfor, wapn, cynk, fluor, sod, zelazo, potas.

W polaczeniu z aktywnoscia fizyczng i utrzymaniem prawidtowej wagi, zdrowe odzywianie jest doskona-

tym sposobem na utrzymanie silnego i zdrowego organizmu.

Jakub Wojenski



Co bedzie modne jesieniq i zimq?
Trendy jesien-zima

W trendach na jesien-zime 2021/2022 kréluja sukienki wykonane z delikatnej dzianiny.
Alternatywaq dla nich sq dzianinowe komplety (np. top z odkrytymi ramionami i spédni-
ca) . Pojawiq sie tez inne stylizacje takie jak np.:

Koszula w kratke, pod spdd bluza (moze by¢ biata), spodnie z dziu-
rami lub cate i buty na platformie. Mozna tez zatozy¢ szalik .

M Taki sweterek jaki jest przedstawiony na zdjeciu ,jest bardzo
Bl fajny na wiadnie takie jesienno-zimowe dni.

Fajna rowniez stylizacja to zétty (lub inny kolor wedle Wa-
szych preferencji) sweter do tego czarne dzinsy, czarny
beret i moga by¢ tez kolczyki ( jesli lubicie)

Kolejnym ciekawym pomy-

stem jest koszula, ale tym

razem z cienkiej bawefny,

do tego zaktadamy niebie-

skie dzinsy i biatq lub czar-
na koszulke.




Ta stylizacja jest juz na koncéwke zimy, bo jest juz
taka bardziej wiosenna. Ale jesli ktos chce , moze ja
nosi¢ réwniez jesieniq lub zima, Jest to czarny swe-
terek bez rekawdw, biata koszula i spodnie (takie bar-

dziej legginsy) z rozszerzonymi nogawkami.

Najmodniejszym dodatkiem jak w kazdym sezo-
nie jest usmiech!

Baw sie moda, pamietajac, ze musisz by¢
ubrana, a nie przebrana;)

Zosia Pytel
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SZKOLNY HUMOR

Nauczyciel na lekcji polskiego pyta Jasia:
-Jaki to czas? Ja si¢ kapig, ty si¢ kapiesz, on si¢ kapie

-Sobota wieczor, panie profesorze.

Pani pyta dzieci:
-Kiedy uzywamy wielkich liter

-Gdy mamy staby wzrok.

W szkole na matematyce pan pyta Jasia:
- Jasiu, co to jest kat?

- Kat to najbrudniejsza czg$¢ mojego pokoju.

- Jasiu jestes zadowolony z wakacji— pyta nauczycielka jezyka polskiego

-Tak, pani professor, ale nie na tyle, zeby pisa¢ o tym wypracowanie.

- Jasiu, gdzie jest twoja praca domowa?
-Pies ja zjadt.
-Myslisz, ze ci uwierzg?
-Przysiggam! Najpierw nie chciat, ale w koncu mu jg jako$ wepchnatem

do pyska.

Pani nauczycielka zwraca si¢ do Jasia:

-Jasiu powiedz nam ,ile mamy czasow?
© CanSockPhtecom - csp27634330 -Trzy prosze Pani.

-Rano...potudnie I wieczor.
dowcipy zebrata

Wiktoria Szewczyk
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