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Miedzynarodowy Dzien Dziecka

zostat ustanowiony w 1957r. przez Zgromadzenie Ogélne Organizacji Narodéw Zjednoczonych, aby
uswiadomi¢ wszystkim dorostym, ze prawa najmtodszych muszq by¢ respektowane na catym Swiecie,

a dzieci nie powinny uczestniczy¢é w wojnach, chodzi¢ gtodne ani by¢ krzywdzone. W Polsce to $wieto
obchodzone jest 1 czerwca, zas w innych krajach sq to rozmaite terminy, np. Honduras—10 wrze-
$nia, Japonia i Korea Potudniowa —5 maja, Paragwaj—16 sierpnia, Turcja — 23 kwietnia.

Dzieci w naszym kraju maja wiele szczescia, poniewaz panuje pokdj, a one moga chodzi¢ do
bezpiecznych szkét i korzystaé z licznych atrakcji. Obchody Dnia Dziecka w Polsce to przede wszyst-
kim zabawy i spedzenie czasu z bliskimi. Maluchy maja okazje wyjs$é do kina czy ZOO, a w wielu miej-
scowosciach organizowane sq festyny na swiezym powietrzu. Zaréwno w przedszkolach, szkotach, jak
i w domach otrzymuja prezenty i stodycze.

Najbardziej egzotycznie Dzien Dziecka obchodza Japoniczycy. Chtopcy Swieto spedzajaq ze
swoimi ojcami, z ktorymi wykonuja papierowe hetmy samurajskie, szyte sq takze proporce przedsta-
wiajace karpie (symbol sukcesu w zyciu i odwagi), ktére sq nastepnie wywieszane na dachach domo-
stwa. Karpie symbolizuja ilo$¢ cztonkdw rodziny - duze ryby oznaczaja rodzicéw, mniejsze - synéw.
Dziewczynki $wietuja, robiac z rodzicami lalki ubrane w tradycyjne japohskie stroje.

We Francji oraz Wtoszech zamiast Dnia Dziecka obchodzi sie Dzief Rodziny. Pieczone sq, cia-
steczka z wrézbami, a rodzice spetniaja mate zachcianki swoich pociech i obdarowujq je prezentami.
Brzdace przez caly dzien noszq, papierowe korony.

Warto pamietaé, ze Miedzynarodowy Dzien Dziecka jest nie tylko swietem dla najmtodszych,
ale i waznym dniem dla oséb dorostych, bo jak pisze Exupery:

.Wszyscy dorosli byli kiedy$ dzieémi, ale niewielu z nich pamieta o tym".

Julia Zawadzka




Ach, co to byt za spektakl..!

Gratulacje! Kawat dobrej roboty! No dekoracja .sztos". Ale sie dzieciom podobato, doro-
stym zresztq tez". Takie komentarze mozna byto ustyszec po przedstawieniu, ktore odbyto sie 5
maja na parafialnej Wikaréwce. Grupa zapalencow - aktorow amatoréw wystawita spektakl pt.
.Historia Polski”. To juz kolejne przedstawienie z cyklu ,Rodzice dzieciom” i na pewno nie
ostatnie.

Inicjatorka przedsiewziecia byta pani Kinga Pilch-Kubiak, ktéra od dtuzszego czasu nosi-
ta sie z zamiarem ,wystawienia” historii Polski. Najpierw byt scenariusz, ktéry dtuuugo .nabierat
mocy urzedowej", az wreszcie trafit na podatny grunt i zaowocowat castingiem, a nastepnie
spotkaniami wieczorowaq pora, We wspétpracy wzieto udziat ponad 30 osdb - byli to nauczyciele,
rodzice - gtownie panie, ale nie zabrakto tez meskiego wsparcia oraz uczniowie naszej szkoty.
Mielismy zawodowq fryzjerke, ktéra dbata o uczesanie aktorow, makijazystke - ktora kleita
nam wasy, brody, brwi, fysiny, robita piegi oraz charakteryzowata Wirusa, a takze malowata kré-
lowa Jadwige. Wszystko po to, by przedstawienie byto jak najbardziej profesjonalne! Nie byto
opcji, by krél Mieszko I wystapit w adidasach, albo Marszatkowi Pitsudskiemu zabrakto ukocha-
nej Kasztanki. Kostiumy dopracowane w najdrobniejszych szczegdtach robity wrazenie na od-
biorcach. Byta korona wycinana z arkusza blachy, fajka z Bedzina, malowane srebrnqg farbg bu-
ty rycerza krzyzackiego, a nawet krélewski ptaszcz obszywany prawdziwym futrem. Byt tez
kol To samo tyczyto sie dekoracji. Mieszkanko dziadka musiato by¢ przytulne i petne patrio-
tycznych akcentéw. Proby oraz poszukiwanie rekwizytéw dla postaci, elementéw wystroju, two-
rzenie dekoracji frwato od marca do maja. I kazdy przynosit z piwnicy lub strychu, co tylko miat
przydatnego.




4

Poczatkowo bardzo ,suchy” scenariusz w trakcie prob stopniowo zmieniat sie w magiczna opo-
wies¢, w ktorej dziadek i jego wnuki Asia i Wojtus spotykali sie z bohaterami naszej pieknej choé
bardzo trudnej historii. Byt takze krélik Stanistaw, ktory dotrzymywat towarzystwa Wojtkowi oraz
rozweselat widzéw. Na przedstawieniu nie brakto efektéw specjalnych w postaci dymu czy baniek
mydlanych, ktdre szczegélnie podobaty sie najmtodszym widzom. Byly tez drobne wpadki i potknie-
cia, ktére bawity nas do rozpuku. Najwierniejszy szescioletni fan Andrzejek ogladat spektakl az 3
razy! Byly zmiany dekoracji i wystroju, byty efekty dzwiekowe, przepiekna muzyka oraz piosenki,
a takze mate uktady taneczne. Przedstawienie stworzone z mitosci do dzieci przez wspaniatq, ekipe
zdolnych ludzi stato sie okazja do pieknej wspotpracy. Po przedstawieniu mozna byto wesprzeé
zbiorke pienieznqg dla chorej na SMA Kamilki Gil. Dzieki hojnosci widzéw udato nam sie zebraé ponad
7.5 tysiaca ztotych! Dla takich chwil warto zy¢!

Justyna Haberko-Gat




Jak prawidtowo siedzie¢ w fawce szkolnej?

Wydawatoby sie, ze kazdy uczen opanowat te umiejetnosé do perfekcji, w koncu jest to czynnosc,
ktora wykonujemy po kilka godzin dziennie! Niestety, moje obserwacje dowodza, ze jest wprost
przeciwnie!

Kilka przyktadéw jak nie siedzie¢ na lekcji

%ﬁ! £

Skutki nieprawidtowego siedzenia:

Wady postawy

Obrazenia po upadku

Zepsute krzesta

Prawidtowa postawa

Na prawidtowa postawe w tawce skfada sie kilka elementéw. Najwazniejsze z
nich to: proste plecy, stopy oparte o ziemie, kolana nieco ponizej ud, podpar-
ty kregostup, rozluznione barki oraz gtowa lekko pochylona nad stotem. tokcie
i przedramiona powinny mie¢ petna swobode ruchéw. Rece moga by¢ podpar-
te, ale kregostup dalej powinien pozostaé prosty. Miesnie dtoni powinny byé
rozluznione, a ramiona ustawione naturalnie.

Dbajmy o wiasne zdrowiel!

Zuzanna Liptak
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Smiech to zdrowie
Zapewne wiele razy styszeliSmy powiedzenie, ze Smiech to zdrowie.
Jednak czy to powiedzenie jest prawdziwe?

Getologia- nauka badajaca pozytywny wptyw $miechu na nasze zdrowie.
O tym dlaczego jego wptyw na zdrowie powinni$my traktowa¢ powaznie mdéwi osobna gataz nauki — geloto-
logia. Smiech nazywany jest najprzyjemniejszym lekarstwem na $wiecie,
poniewaz roztadowuje napiecie, pomagajac w walce ze stresem, wzmac-
nia odpornos¢, a takze uaktywnia miesnie brzucha i powoduje spalanie
kalorii! Oprécz wtasciwej diety i aktywnosci fizycznej powinniSmy wpro-
wadzi¢ do naszego zycia duzo radosci, ktéra z pewnoscig przyniesie nam

wiele (nie tylko) zdrowotnych korzysci.

Smiechem mozna spala¢ kalorie
Po duzej dawce zartéow czesto chwytamy sie za brzuch i méwimy, ze ze $miechu az nas brzuch rozbolat. Nie
ma w tym nic dziwnego, poniewaz podczas tej czynnosci miesnie brzucha aktywnie pracuja! Smiejac sie, fun-
dujemy tez intensywny trening naszej twarzy, zapobiegajac jej wiotczeniu. Podczas $miechu pracuje az 18
miesni twarzy! Oprocz brzucha i twarzy pracujg réwniez migsnie plecéw, klatki piersiowej i ramion. Co wiecej
$miejac sie, wdychamy duzo wiecej powietrza ,dotleniajac caty organizm. Smiech wprawia w ruch nie tylko
nasze miesnie, ale takze pobudza krazenie krwi. Efektem tego jest sprawny przebieg proceséw przemiany
materii! Podczas minuty Smiechu mozemy spali¢ ok. 12 kcal! Szacuje sie,
ze 15 minut zartowania jest jak 10 minut wiostowania, a $miech wywota-
ny dobrym dowcipem to réwnowartos¢ 3 minut aerobiku. S3 to oczywi-
Scie przyblizone wartosci jednak pokazuja, ze Smiech to rowniez dobry
sposob na spalanie kalorii! Warto o tym pamietaé, gdy jestesmy tak obje-

dzeni, ze ledwo mozemy odejs¢ od stotu i musimy odczekac dtuiszy czas

az rozpoczniemy nasz trening. Czas spedzony przy stole mozemy wykorzy- .
sta¢ na opowiadanie zartéw, co bedzie dobra rozgrzewka dla miesni! Smiech to bardzo przyjemny sposéb na
wprawienie naszych miesni w ruch i spalanie kalorii ,dlatego tak jak aktywnos¢ fizyczna i zdrowa dieta powi-

nien by¢ obowigzkowym elementem zdrowego stylu zycia!

Terapia Smiechem
Smiech to nie tylko spontaniczny element terapeutyczny pojawiajacy sie w naszym codziennym zyciu. Od
kiedy zaczeto dostrzegac lecznicze wtasciwosci Smiechu wsrdéd tradycyjnych form terapii ,pojawita sie row-
niez prawdopodobnie najprzyjemniejsza forma terapii na $wiecie — terapia $miechem. Smiech traktujemy
niepowaznie i bardzo dobrze! Jednak jesli chodzi o jego wptyw na zdrowie, powinni$my zmienic to btahe na-
stawienie. Oprécz pobudzania miesni do pracy, dotleniania organizmu i usprawnienia krazenia krwi, wywotu-

je wiele innych pozytywnych reakcji w naszym ciele.



Smiech kontra stres

Stres to jeden z najbardziej wyniszczajgcych czynnikéw dziatajacych

~N
na nasz organizm. Jest jak ,,cichy zabdjca”, ktéry atakuje nasz uktad s Q
-

hormonalny, uktad odpornosciowy, przewoéd pokarmowy czy w przy-
—

padku kobiet powoduje zaburzenia cyklu menstruacyjnego, zmniej-

szajac ptodnosé. Lista zaburzen i choréb wywotywanych przez stres P !
jest naprawde dtuga. Dlatego unikanie sytuacji stresowych i chwila relaksu kazdego dnia to tak samo
wazny element zdrowego stylu zycia, co wtasciwa dieta i aktywnos¢ fizyczna. Doskonaty sposéb na walke
ze stresem to oczywiscie Smiech! Powoduje zmniejszenie wydzielania, tzw. ,,hormondw stre-

su” (adrenaliny, noradrenaliny, kortyzolu), ktérych dtugotrwate dziatanie jest bardzo szkodliwe dla na-
szego organizmu i moze prowadzié, m.in. do wystgpienia nadcisnienia tetniczego, arytmii serca, czy

zwiekszenia stezenia glukozy we krwi.

Endorfiny
Smiech to producent endorfin, poniewaz pobudza ich wydzielanie. Endorfiny to hormony o wdziecznej
nazwie - ,,hormony szczescia”. Zawdzieczaja ja swojemu dziataniu polegajagcym wywotywaniu stanéw
euforycznych, dobrego samopoczucia i zadowolenia z siebie. Bardzo wazng funkcjg endorfin jest takie
tagodzenie bélu. W zwigzku z tym terapia Smiechem jest réwniez przyjemnym i pozbawionym skutkow

ubocznych sposobem na walke z bélem!

Smiech- najlepszy lek na przeziebienie
Paradoksalnie najmniej Smiejemy sie wtedy, gdy nasz uktad odpornosciowy potrzebuje $miechu najbar-
dziej. Krotkie i szare jesienno-zimowe dni, podczas ktérych czesto nie jest nam do smiechu to tzw. ,,sezon
grypowy”, czyli czas, gdy chorujemy najczesciej. Skuteczna profilaktyka jesienno-zimowych przeziebien
jest codzienna dawka smiechu, ktéra powoduje zwiekszone wydzielanie limfocytéw i endorfin wykazuja-
cych dziatanie przeciwzapalne. Waznym dziataniem $miechu jest rowniez zmniejszanie wydzielania, tzw.
»,hormonéw stresu” ostabiajacych uktad odpornosciowy. Smiech to wesoty sposéb na przeziebienie, kté-
ry z pewnoscia sprawi, ze nie tylko nasz uktad odpornosciowy bedzie pracowat sprawniej, ale i szare dni
beda dla nas przyjemniejsze!

Aneta Mgka




ZUCH CHLOPAK i ZUCH DZIEWCZYNA

— czyli rubryka harcerska

Czuwaj! Nazywam sie Zuzia Nowobilska, jestem zastepowg w 18 Druzynie Harcerskiej Bure Mi-
sie im. Olgi Matkowskej (jest to druzyna dziatajgca w naszej szkole). Chciatabym Wam opowiedzie¢ o
harcerstwie i ostatniej mojej przygodzie.
S o SR

Harcerstwo nie jest wcale takie straszne. Niektorych przeraza rzeczywistos¢ obozow czy obowigz-
kéw harcerza, jednak sg to wspaniate przygody, ktére zapamietujemy na cate zycie. Na kazdym wyjezdzie
poznajemy nowe osoby, otwieramy sie na innych oraz pokonujemy swoje stabosci. Harcerstwo uczy dzia-
tania w zespole (rézne gry terenowe, prace w zastepach, czyli w zespotach), a jednoczesnie stawia na

indywidualnosgé.

DOBRA RADA
HARCERZA:

Pokonuj swoje

; staboscil

W Kolekcjonuj przygody!

- Dziataj!

Przez dwa weekendy wraz z dh. Julig Rabianskg oraz dh. Filipem Budzem miatam mozliwo$é
uczestniczy¢ w Kursach Zastepowych, ktoére odbyty sie w Zakopanem. Pierwszy raz bralismy udziat w ta-
kim szkoleniu, wiec poczatkowo bardzo sie stresowaliSmy, jednak po przyjezdzie na miejsce i wspolnej
integracji kazdy z uczestnikdw otworzyt sie na drugiego. Jak juz wczesniej wspomniatam kursy trwaty dwa
weekendy przez ktére nauczytam sie bardzo wiele. Byty organizowane zajecia z kadrg naszego Hufca
Podhalanskiego. Dotyczyty one m.in. Prawa Harcerskiego, pierwszej pomocy, zasad prowadzenia dobrej
zbiorki oraz cech jakie powinien posiadac¢ zastepowy. Na zakohczenie kursow, udaliSmy sie na ognisko
pozegnalne, do ktérego musieliSmy pokona¢ droge, na ktorg nikt nie byt przygotowany (wyjscie bardzo
wysoko do lasu, dluga wedrowka drogg polng, przejscie przez potok oraz dalsza wspinaczka). Kazdy z
nas ukonczyt kurs i bedzie wspominat to bardzo dobrze.

Zuzia Nowobilska



Co noszono w latach 70.

Nietrudno zauwazy¢, ze moda co jaki$ czas zatacza koto.
W tym wydaniu naszej gazetki przedstawie wam styl
z lat 70. XX wieku, ktéry niewatpliwie wraca do fask.

W modzie damskiej panowaty spodnie dzwony, mini spédni-
ce, podkolandéwki, kombinezony, buty na platformach, winylowe ubrania, szerokie kotnierze i pasiaste
printy. Na scenach jak i w modzie ulicznej panowaty krétkie topy, sukienki maxi, jeansy oraz btyszczgce
koszule. Najpopularniejszym dodatkiem byty kapelusze, najczesciej wykonane z filcu, z szerokim, falo-
wanym rondem. Przez wiekszos¢ dekady noszono dtugie wtosy z przedziatkiem na srodku lub na boku
oraz ,cyganska” fryzura, wywijano wtosy i cieniowato warstwami by przypominaty skrzydetka.

W modzie meskiej zmiany zachodzity powoli, spodnie meskie staty sie bardziej dopasowane, kapelusze
porzucono na rzecz diugich wioséw, a kotnierze koszul staty sie szerokie, noszono takze dzwony i buty
na platformie. Pod koniec lat 70 staty sie modne dresy, cho¢ sg one bardziej kojarzone z latami 80.

Jesli szukalidcie inspiraciji, juz wiecie, czego szuka¢ w sklepie.
Julia Zubek
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CO SLYCHAC U NASZYCH ABSOLWENTOW?
Tym razem Kamila Piszczek rozmawiala z Krzysztofem Furczoniem, ktory dwa lata te-

mu opuscil mury naszej szkoly.

1. Gdzie sie teraz uczysz?
Aktualnie ucze sie w Zespole Szkét Technicznych i Placowek im. Stanistawa Staszica w
Nowym Targu lub inaczej "metalka".

2. Co sktonito cie do wyboru tej szkoty?

Najbardziej sktonita mnie mozliwo$¢ wyboru zawodu, ktéry od zawsze mnie ciekawit i inte-
resowat, czyli mechanika pojazdow samochodowych. Juz od najmtodszych lat interesowa-
tem sie samochodami i tym jak one dziataja,

3. Jak wspominasz naszq szkote?
Podstawéwke zawsze bede mito wspominat choéby za atmosfere ,jaka fam panowata i za
wspomnienia ,jakie fam powstaty.

4. Jaka atmosfera panuje w twojej nowej szkole?

W szkole panuje mita atmosfera, na przerwach gra muzyka, a nauczyciele dbaja o porza-
dek.

5. Jaki jest poziom nauczania?
Poziom hauczania jest jak najbardziej wysoki. Nauczyciele moga wydawac sie czasem su-
rowi, ale jednak zawsze staraja sie poméc uczniom i wktadaja w to cate serce.

6. Jakq rade mozesz daé potencjalnym kandydatom do tej szkoty?
Rada jaka i ja chciatbym ustyszeé, gdy zaczynatem bytoby to, Ze najwazniejsze jest miel
checi i nie ba¢ sie nowych rzeczy.

7. Czy gdybys miat wybra¢ jeszcze raz, bytaby to ta szkota?

Mysle, ze gdybym miat wybieral jeszcze raz, to bym sie nie zastanawiat dtugo i bytaby to
metalka po raz drugi.

 SZK6E
‘lzlle.l'l‘ullnl

1M, $7. STASZICA
W NOWYM TARSY
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NAUCZYCIEL POD LUPA
W cyklu ,,..pod lupa’, nauczyciele, uczniowie i pracownicy naszej szkoty pozwolg nam
sie lepiej poznac. Kolejna osoba, ktéra poprosilismy o dokofczenie zdan, jest nasza mate-
matyczka p. Ela Wolanin.

Gdy bytam dzieckiem, chciatam zostaé nauczycielem jak [
maoj tata. i

Lubie podréze w egzotyczne miejsca, wedréwki po gorach,
teatr.

Nie lubie wstawaé rano.
Najwiekszq wartosciq dla mnie jest rodzina i zaufanie.

Cenie sobie ludzi, ktorzy sq szczerzy i zaangazowani w
to, co robia,.

M4 ulubiony przedmiot w szkole podstawowej to che-
mia.

Mdj ulubiony zwierzak to kot Chipster.

W wolnych chwilach najczesciej.... a co to takiego? ;-),
jesli mam juz wolny czas to sieggam po ciekawa ksiazke lub
spotykam sie ze znajomymi.

Boje sie ... zaby.

Marze o wyprawie do Indonezji i wejsciu na hiesamowity wulkan Semeru.
Najbardziej lubie jeS¢ truskawki .

M4 ulubiony/a aktor/ka Meryl Streep

Moja ulubiona ksiqzka z dziecinstwa to seria Alfreda Szklarskiego o przygodach Tomka Wilmow-
skiego.

Wybratam zawéd nauczyciela, bo zawsze chciatam by¢ nauczycielem i lubie swojq prace.

Szkota daje mi poczucie spetienia.

Moim wzorem do nasladowania jest moja mama, ktdra byta bardzo pogodna, cieptq osoba, inspiro-
wata mnie i zawsze stuzyta mi dobra rada,.

Moje motto zyciowe to “Jesli potrafisz o czyms marzyé, to potrafisz takze tego dokonac”

Moje hobby to podroze

Najwiekszq radosé czuje, gdy pakuje plecak, wskakuje w buty trekkingowe i moge wyruszyé w
nieznane.

6dybym miata czarodziejskq rozdzke, wyczarowatabym usmiech na wszystkich buziach.

1
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Depresja—zmora wspolczesnego swiata

Kazdy z nas czasem ma gorszy dzien, taki w ktérym najchetniej zostalibysmy w f6zku i nic
hie robili, wszystko nas wtedy moze irytowac, jestesmy po prostu zmeczeni. Ale gdy ta faza ciagle
gosci w naszym zyciu, codziennie, bez przerwy, mozemy zaczaé sie martwié, czy na pewno jest z
nami wszystko okej... Dokad zmierzamy? Powyzej wymienione przyktady to najczestsze objawy

depresji. Ale czym ona w ogéle jest?

Depresja jest pewnym stanem, a w zasadzie chorobq psychiczna,
ktora powoli niszczy cztowieka od $rodka, nalezy ja leczy¢. Zaczynajq,
sie negatywne mysli, brak checi do robienia jakichkolwiek rzeczy. Wiele
0s6b podejmuje proby odebrania sobie zycia. Aby unikna¢ depresji,
dbaj o zdrowy sen, ruch oraz o relacje z innymi osobami, staraj sie roz-
wiazywal problemy, nie zamartwiaj sie niepotrzebnie.

.Wczoraj to juz historia, jutro to tajemnica, ale dzisiaj

to dar losu”

Kilka gtownych objawow depresji

PSYCHOLOGICZNE FIZYCZNE
- utrata radosci z zycia -bdle gtowy
-mysli samobdjcze -brak apetytu
-brak energii -zaburzenia snu

-poczucie braku wartosci

PAMIETAJ! NIGDY NIE DIAGNOZUJ SIE SAM! JEZELI COKOLWIEK CIE ZANIEPOKOLI,
POROZMAWIAJ O TYM Z RODZICAMI, PEDAGOGIEM LUB WYCHOWAWCA.

PAMIETAJ, ZE MASZ WOKOL LUDZI, DLA KTORYCH JESTES WAZNY I Z PEWNOSCIA
NIE ZOSTANA OBOJETNI. NIE BOJ SIE PROSI¢ O POMOC SPECTALISTY.

NIE ZWLEKAJ!
XYZ
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KONKURSY BIBIOTECZNE

W kwietniu nasze przedszkolaki oraz ucz-
niowie klas I - IIT mieli okazje wykazal sie
swoja kreatywnoscia w konkursie ,Ilustracja
Z ulubionej bajki”. W tym roku zaintereso-
wanie byto wyjatkowo duze - w konkursie
wzieto udziat az 24 uczniow z oddziatu przed-
szkolnego OA oraz z klas TA, ITA, TIB, IITA.

SEjrestey
& |t

Prace uczniow byly przepiekne i trzeba przy-
zna¢, Ze miatam co robié, zeby wytoni¢ zwyciezcow
Wszystkie wykonane prace mozna podziwiaé na
gazetce bibliotecznej .Echo biblioteki” obok ja-
dalni, na parterze budynku naszej szkoty, oraz w
bibliotece szkolnej.

Laureatami konkursu zostali:
Natalia Niedzielska (klasa IIB) i Lena Ra-
bianska (klasa IITA)
Zofia Dziubas (klasa IIIA) i Robert
Kveksas (oddziat przedszkolny OA)
Julia Dziubas (klasa IA) i Karolina Rabian-
ska (klasa IIB)
WYROZNIENIE natomiast przyznano Victo-
rii Kasprzyk z klasa TA.

Drugi konkurs ,,Baljko - komiks” przeznaczony
byt dla starszych klas naszej szkoty. Uczniowie
mieli stresci¢ ulubiong bajke w formie komiksu lub
wymysli¢ swéj wrasny komiks.

Niestety, w porownaniu z mtodszymi klasami,
zainteresowania ze strony uczniéw klas IV - VIII
nie byto praktycznie zadnego. Jedynym uczniem,
ktéry wziat udziat w konkursie byt ALAN KOWAL-
SKT z klasy VI B.

Alanowi byto przykro, ze nie miat z kim rywalizo-
waé, natomiast mnie byto przykro, ze uczniowie nie
okazali zainteresowania konkursem Licze jednak,

Ze sie to zmieni w najblizszej przysztosci

Zwyciezcom serdecznie gratuluje a wszystkim
pozostatym dziekuje za wziecie udziatu w konkursie
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Kolejnym przygotowanym przeze mnie konkursem jest konkurs wiedzy na temat Krajéw angloje-
zycznych - na podstawie artykutow, ktére zamiescitam w gazetce szkolnej Jutrzenka w aktualnym

roku szkolnym.

Plakaty znajduja sie na kazdym pietrze naszej szkoty a termin konkursu zostat wyznaczony na

6 czerwca 2023 (wtorek) na 2 godzinie lekcyjnej w sali

Serdecznie zapraszam
wszystkich uczniéw klas IV — VIII
do wziecia udziatu w szkolnym konkursie wie-

£ Nr3,rok szkolny 2022/2023

dzy z j. angielskiego pt.

AR . ) S AN
States of Americ, | o
| The USA S-"‘:"" = Thanksgiving Day
A e e o ma g0 przed Amercy,
—‘,_,-MV" he Pippnes. the Nethei,

= Iy
=
=

jest w Stanach Zjednoczor
rnika

‘ The US4 10 puteo federacyjne w Ameryce Pénocne sdodajce o1 £ 0 24
O Kokmbi,  eym e 5 stokc USA - Waszyngton (<77

WAZNE INFORMACJE:

Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich uczniow naszej szkoty od klas IV — VIIL

Tematem konkursu sg kraje anlojgzyczne oraz ich tradycje, przedstawiane przeze mnie w szkolnej gazetce

,Jutrzenka” w danym roku szkolnym.
Pytania konkursowe bgda zwigzane tylko i wylgcznie z informacjami zawartymi w artykutach ze szkolnej gazet-

ki. Beda to pytania zamknigte (a/b/c).
Zapisy u mnie lub u pani B. Klimek-Gronki.
Kazdy uczen bioracy udziat w konkursie dostanie pozytywng uwage. Dodatkowo dostanie ocene bardzo dobra z

aktywnosci (uczniowie z wynikiem powyzej 50%), natomiast laureaci dostang oceng celujgcg oraz atrakcyj-

ne nagrody ;)

Goraco zachecam do wziecia udziatu
Monika Bednarczyk
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Zbiorka dla Kamilki Gil

Kamilka Gil z Nowego Targu ma 2 i pét roku i choruje na SMA - rdzeniowy zanik miesni. Dziew-
czynka nie zostata objeta refundacja najdrozszego leku $wiata, ktéry jest jedynym ratunkiem
przed skutkami tej Smiertelnej choroby. Jej rodzice walcza o to, by zebraé potrzebng kwote, czyli
10 milionéw ztotych! Do akcji przytaczyto sie wielu ludzi nie tylko Podhala. W druzynie Kamilki sq
artysci, sportowcy, osoby publiczne, ale i wszyscy ktérym lezy na sercu zdrowie dziewczynki. Orga-
nizowane sq kiermasze, festyny, licytacje, lecz to wciaz za mato. Nasza szkota réwniez postanowita
okazac gest solidarnosci i wsparcia dla potrzebujacej rodziny. Zorganizowalismy dwie charytatyw-
ne zbidrki. Odbyfo sie przedstawienie przygotowane przez rodzicéw i hauczycieli pt. ,Historia

Polski *, ktére zostato fantastycznie przyjete przez publicznos¢ i pozwolito zebra¢ 7 500 ztotych.
Druga akc ja byt zorganizowany przed kosciotem parafialnym kiermasz ciast. Efekt przerést nasze

najémielsze oczekiwania. Zasililiémy skarbonke Kamilki kwotq 18 900zt oraz 20% i 30€ L

Dziekujemy kazdemu, kto upiekt ciasto, kto pomdgt przy organizacji przedsiewziecia i oczywiscie
wszystkim, ktérzy zakupili te pyszne wypieki.

Aleksandra Rabianska

15



16

- —_—
—
S () T
OKIEM PEDA QQGA SZKOLNEGO
g —

—— —

& OO =5

PRZYJAZN - jak to tatwo powiedzieé..

Przyjazn to obok mitosci najwazniejsze uczucie. Obecnos¢ przyjaciot pomaga nam po-
radzi¢ sobie ze stresem i w trudnych sytuacjach. Ludzie, ktorzy maja przyjaciét czesto sq
bardziej usmiechnieci, maja wiekszqg wiare w siebie i fatwiej osiagaja swoje cele. Przyjazn po
prostu dobrze wptywa na nasz mézg.

dla wfz@,@ swiala moes @xgé nikim,
ai&df@fwgoé sy héémlynéwﬂ)am

=8

s

Jednak przyjazn to nie taka prosta sprawa. Niektorzy nie moga znalez¢ przyjaciela

w $rodowisku, w ktérym sie obracaja. Czasem zdarzaja sie sytuacje, kiedy tracimy przyjaciét.
Niekiedy przyjaznie zmieniaja sie, ewoluuja,

Jak znalezé przyjaciela?

Po pierwsze pamietaj, ze ten problem nie dotyczy tylko ciebie. To pytanie jest jednym
z najczesciej wpisywanych w wyszukiwarke Google. Co mozesz zrobic¢? Wyjdz poza swoje
otoczenie. Sprobuj zagadaé do kogos spoza swojej klasy, a moze zapisz sie na jakie$ zajecia
pozalekcyjne...harcerstwo, wolontariat, koto szachowe, czy karate? A moze tam znajdziesz
swojq bratniq dusze. Pamietaj, ze pogoda ducha, usmiech sprzyja nawiazywaniu nowych rela-
cji. BadZ osobq otwartq na innych, nawiazuj kontakt wzrokowy, zadawaj pytania, stuchaj od-
powiedzi i uSmiechaj sie. Jesli mimo wszystko nie uda ci sie znalez¢ kogo$ takiego to pamie-
taj, ze nie okresla to twojej wartosci. Znalezienie prawdziwego przyjaciela wymaga czasu i
moze akurat to nie jest ten moment.
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SOS! - ktotnia na horyzoncie

W kazdej relacji mamy do czynienia z réznicq zdan i sprzeczkami. Tak samo jest w przyjazni.
Kazdy z nas jest inny, wyrasta w innym Srodowisku, ma inne przekonania i doswiadczenia. Wazne,
aby dwie osoby to rozumialy i nie traktowaty kazdej innej opinii jako kofica przyjazni.

Zdania, ktdre mozecie wykorzystaé podczas kitétni:
Zalezy mi na naszej przyjazni i chce wyjasni¢ to nieporozumienie.
Mamy inne zdanie, w tym temacie, ale to nie zniszczy naszej przyjazni.
Przepraszam przesadzitem, dziatatem w emocjach.

Kazdy z nas jest inny. Porozmawiajmy o tym.

Fundamenty przyjazni
Przyjazn to nie kolezenstwo, to cos wiece].

Obok bratniej duszy czujesz sie bezpiecznie. Wiesz, ze nie zdradzi Twoich tajemnic. Przyja-
ciel jest szczery, lojalny i dyskretny. Stara sie zrozumieé drugq strone. Nie manipuluje. Nie obga-
duje Cie za plecami. Prawdziwi przyjaciele sq na dobre i na zte. Przyjazn to pewna réwnowaga. Spra-
wy obu stron muszq byé wazne.

Gdy Twoje zaufanie zostanie nadszarpniete porozmawiaj szczerze o tym ze swoim przyjacielem.
Kazdemu czasem zdarzy sie potkniecie. Ustalcie swoje priorytety i swoje
fundamenty przyjazni.

Jesli szczera rozmowa nie pomoze i nadal przyjaciel Cie rani, czasem war-
zakonczy¢ toksyczng relacje i i$¢ dalej.

Najwazniejszy przyjaciel

Na koniec zapamietajcie, ze macie juz jednego przyjaciela na cate zycie.

Widzicie go codziennie rano w lustrze. Dbajcie o niego.

p. Marta Pilch
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JAK SPEDZAC CZAS W WAKACJE?

Wakacje to najbardziej wyczekiwana czes¢ roku,
mnostwo wolnego czasu, piekna pogoda, a takze odpo-
czynek od obowiqzkow. Kazdy ma ochote na btogie leni-
stwo z dala od nauki i wczesnego wstawania. Ale czy
warto poSwieci¢ na to cate wakacje? Jest wiele mozli-
wosci na wtasciwe wykorzystanie czasu, abySmy pézniej
nie zatowali, Zze te 2 miesiqce uptynety niezauwazone.
Jest to dobry moment, aby nadrobi¢ to, co odktadali-
Smy na pézniej. Ponizej przedstawiam kilka propozycji

na pozyteczne wykorzystanie czasu.

SPORT

Kazdy dobrze wie, ze ruch to zdrowie! Kiedy sprzyja ham pogoda, warto postawi¢ na aktyw-
ne spedzanie czasu. Aktywnos¢ fizyczna dodaje energii, relaksuje i poprawia kondycje nie tylko
ruchowg, ale réwniez psychiczna. Wieczorem warto wyjs¢ na spacer, w potudnie zabraé przyja-
cidtke/ przyjaciela na przejazdzke rowerowa, aby pozwiedzaé pobliskie okolice, a w upalny dzien
wskoczy¢ do basenu i poszaleé. Kazdy moze wybraé to, co lubi: rolki, bieganie czy sitownie na
Swiezym powietrzu - kazda forma aktywnosci pozytywnie wptynie na nasze zdrowie.

HOBBY

W czasie roku szkolnego nasze zainteresowania musimy odktada¢ na potem z powodu nattoku
obowiazkéw. W wakacje czasu mamy bez liku, wiec mozemy w peti oddaé sie swojemu hobby.
Zainteresowania rozwijaja nasz umyst oraz kreatywnos¢, przez co czujemy sie szczesliwsi. W
wolnej chwili pomysimy o jakims hobby dla nas, jest wiele mozliwosci. Kazdy powinien znalez¢
swoja pasje, ktéra pomoze zminimalizowaé zte nawyki, np. wielogodzinne spedzanie czasu przed
telewizorem lub komputerem.

CZYTANIE

W szkole mamy obowiazek czytania lektur, nie
zawsze takich, jakie nas zainteresuja, Wiele mto-

dych oséb zniecheca sie przez to do siegania po y
ksiazki w wolnych chwilach. Jednak czytanie wybra-
nej przez siebie ksiqzki to co$ zupetnie innego. Spo-
$réd wielu gatunkéw i rodzajéw literatury kazdy )
moze znalezé coé odpowiedniego dla siebie. Czytanie ==
ksiazek przynosi wiele korzysci: poprawia pamiec, _man
wyostrza wyobraznie, pozwala nam sie odprezyé. Ponadto wzbogaca nasze stownictwo, co uta-
twia
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PODROZE

Naszq podrdza moga byé egzotyczne wakacje za granicg, jak i rowniez fantastyczny czas spe-
dzony w kraju, w zaleznosci na ile mozemy sobie pozwolié. Jesli mamy dobry pomyst i checi, na
pewno bedzie to udany wyjazd. W dzisiejszych czasach, dzieki internetowi, mozemy wynalez¢ ta-
nie przejazdy, loty czy hotele. Jesli mamy ograniczony budzet, fajnym pomystem bedzie wyjazd
pod namiot z paczka przyjaciét. W Polsce jest wiele ciekawych miejsc, pieknych krajobrazéw, za-
bytkéw, jest morze, sa géry oraz mnéstwo jezior. Mozna zachwycic sie pieknem najblizszego oto-
czenia, zwiedzajac ciekawe i nieznane zakatki otaczajacego nas krajobrazu.

Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tego artykutu wiekszos¢ z was nie przesiedzi wakacji przed
komputerem tylko wyjdzie na dwér, pojedzie gdzies na wycieczke, pogra w pite itp. itd.

Maksymilian Sobczak

Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza

Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza powstata w 202 1roku, funkcjonuje przy OSP w Bialce Tatrzan-
skiej. Prowadzi ja strazak Marcin Komperda. Obecnie sktada si¢ z ok. 20 cztonkoéw, sa to chtopcy i dziew-
czyny. Zbiorki odbywaja si¢ przewaznie raz w tygodniu, gldownie w soboty i trwajg okoto trzech godzin.
Uczymy si¢ tam pierwszej pomocy, poznajemy wozy strazackie i sprzety, ktore si¢ w nich znajdujg. Do-
wiadujemy sie, jak rozpozna¢ do jakiej grupy nalezy pozari ¢wiczymy jak go prawidtowo ugasi¢. Pod-
czas zbidrek czasami sprzatamy i myjemy samochody strazackie. Uczymy si¢, jak postugiwac si¢ maska-
mi tlenowymi oraz kamerg termowizyjng. Uczestniczymy w rdéznych akcjach, np. sprzataniu §wiata, war-
cie honorowej przy Grobie Panskim czy procesji Bozego Ciata. OSP to miejsce gdzie uczymy sie odpowie-

dzialno$ci, dyscypliny i pomagania innym.

Zapraszamy wszystkie chetne dzieci, ktore ukonczyty 10 lat.

Amelia i Alicja Komperda
Milena Waliczek
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Humor na wakacje
Wyj$cie na plaze

Wakacje. Przed wyjsciem na plaze zona mowi do mgza:
— Chciatabym zatozy¢ co$, co wszystkich zadziwi!

— Zatoz tyzwy.

Autokarowa wycieczka
Autokarowa wycieczka droga obok najwiekszego kanionu $wiata.

Kreta, waska droga autobus mija kolejne zakrety.
— Boicie si¢? — pyta przewodniczka.

— Tak! — krzycza pasazerowie.

— To prosze robic¢ to samo, co kierowca.

— A co robi kierowca?

— Co chwile zamyka oczy.

W biurze podrozy

Wchodzi klient do biura podrézy i méwi:
— Chce kupi¢ jakies tanie wczasy. Na miejscu muszg by¢: basen, biblioteka, bilard sitownia i sauna, a w pokoju tele-
wizor, kino domowe 1 komputer z Internetem.

— Polecam szwedzkie wigzienie.

Zosia Pytel
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Opiekun
Beata tasé - Zawadzka
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