Nr 3, rok szkolny 2022/2023

Cena
1,50

. - *
Miedzynarodowy Dzien Jezyka

»# Ojczystego str. 1
Polszczyzna nie jest tatwa...
* str.2

Jak spedzi¢ walentynki? str. 3
* pe ty +

Mito$¢ str.4

# 31 Finat WOSP str. 5
America str.6 - 9
Dzien Singla str.10

o Kilka ciekawostek o karnawale
str.11

- O trudnej sztuce wyrazania
uczu¢ str.12-13

* Czego nie wiecie 0 Adamie
Mickiewiczu str.14

Nauczyciel pod lupg str.15
# Okiem pedagoga. str.16

Zuch chfopak i zuch dziewczy-
- na- rubryka harcerska str.17

Co stychac u naszych absol-
»* wentow? str.18

Dzien Babci i Dzien Dziadka u
przedszkolakéw str. 19

» Dbajmy o zwierzeta str. 20

b

o

b 2

»*

*

b

sgko.. : i'.o:sta\iv Oway

f"v'x- = i ¥ WY el |
e

.~

=) )

srinteten @t

21 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dziehn Jezyka Ojczyste-
go. Jest to Swieto ustanowione w 1999 r. decyzja UNESCO w trosce
o ochrone jezykow uzywanych w réznych rejonach naszego globu.
Obecnie na $wiecie funkcjonuje ponad 7 tysiecy jezykéw, jednak pra-
wie potowa z nich jest zagrozona wyginieciem. Najwiece| ludzi postugu-
je sie jezykiem angielskim, drugie miejsce zajmuje chinski. W pierw-
szej dziesigtce znalazty sie réwniez: hindi, arabski, hiszpanski, francu-
ski, rosyjski, portugalski, bengalski i japonski. Jezyk polski uplasowat
sie w fym rankingu na 26. pozycji. Jest uzywany jest przez ponad 40
mln oséb w Polsce i poza jej granicami. To miedzy innymi za sprawa.
wspdlnego jezyka, ludzie zyjacy w réznych czesciach swiata, nalezacy
do réznych srodowisk czy pokolen - czuja, ze sq czesciq tej samej
wspdlnoty. Ten dzien jest $wietna okazja do uswiadomienia sobie, jak
wazne jest prawidtowe postugiwanie sie jezykiem ojczystym w zyciu co-
dziennym.
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Polszczyzna nie jest tatwa i czasem nawet najbardziej Swiadomi jej uzytkownicy majq
watpliwosci, ktora forma jest prawidtowa.

Przygotowalismy dla Was matq Sciage, ktéra pozwoli uniknaé btedow jezykowych i ostatecz-
nie rozwia¢ watpliwosci.

Poszedtem / posztem - forma ,poszediem” jest jedyng

A niechaj narodowie
wzdy postronni znaja,
iz Polacy nie gesi,

prawidtowg odmiang czasownika pojs¢ w liczbie

pojedynczej, czasu przesztego w rodzaju meskim.

Wilaczam | w#aneczam - takze: ,podtgczam”, ,wytgczam”,
,Zzalgczam”, ,odtgczam”. Nigdy inaczej.

Wziaé | wzigse

IS¢ po linii najmniejszego oporu / isé-po-rajmniejszejini-opord-
To nie linia jest mata, tylko opér.

Jem pomarancze / jem-pomarahicz-- pomarancza jest rodzaju zenskiego.
Optymalny / najbardziej-optymalny- - ,optymalny” to najlepszy z mozliwych,

wiec nie ma sensu go dookresla¢ zadnym epitetem. Co$ moze by¢ ,najlepsze”,

,2najbardziej korzystne” albo po prostu ,optymalne”, nie ,najbardziej optymalne”.

W cudzystowie / w-eudzystowiu- - zapamietajmy, ze gdy kogos cytujemy, to méwimy

w ,cudzy(m)stowie”

W kazdym razie | wkazdym-bgdzrazie- - tutaj btad wynika z natozenia na siebie dwoch wyra-
zen: ,w kazdym razie” oraz ,bgdz co bgdz”.

Wiekszapetowa—nie ma wiekszej potowy, bo przeciez obie sg réwne!
Ubraé-ptaszez—plaszcz mozna wlozyé¢, ale ubrac juz nie. Mozna ,ubra¢ kogos w cos” lub

Lubra¢ sie w cos”, ale nigdy ,ubrac co$”.

Tam jest napisane /tam pisze—a czy kto$ wtasnie tam pisze? Jesli nie, to poprawnie bedzie
,<tam jest napisane”.

Zmatefezy-zduzefHitery - ani tak, ani tak — poprawnie zapytamy, czy mata czy wielka literg.



Jak spedzié¢ walentynki?

Walentynki to zdecydowanie wyjatkowy dzien. Kazdy pragnie spedzicé
go ze swoja druga poldwka, lecz dla niektdrych organizacja takiego wy-
darzenia moze okaza¢ sie nie lada wyzwaniem. Dlatego dzisiaj przychodze
Wam z pomoca. Postaram sie rozwia¢ wszystkie watpliwosci 1 krdtko
przedstawie kilka ciekawych pomysidw na spedzenie tego Swieta.

1. Wspbdlne gotowanie

Spotkajcie sie w domu i1 wspdlnie przygotujcie kolacje badZ przepyszny
deser. Swietnym rozwiazaniem bedzie pizza, szybka i prosta do przygoto-
wania. Jes$li chodzi o deser mozecie $miato postawié¢ na malinowe babecz-
ki idealnie wpasowujace sie w klimat walentynek lub pyszne buieczki cy-
namonowe !

2. Wieczobébr gier

Przygotujcie swoje ulubione gry planszowe , zaopatrzcie sie w pyszne
przekaski, a w tle wtaczcie piosenki, ktdére przywoiuja u Was same dobre
wspomnienia. Gwarantuje, ze bedzie to mito spedzony czas.

3.Tradycyjne wyjscie do restauracji

Pomyst ten moze wydawac¢ sie oczywistym i oklepanym, lecz czasami takie
wtaénie wychodza najlepie]j. Zapro$ swoja druga potdédwke na romantyczng
kolacje w miejsce waszego pierwszego spotkania, a z pewnos$cia wywoila to
usmiech na jej lub jego twarzy.

Mam nadzieje, ze moje pomysity zainspiruja Was cho¢ troche i pomoga Wam
sprawi¢, by ten wyjatkowy dzien stat sie jeszcze lepszy.

Zosia Pytel



Mitosé

« uczucie, typ relacji miedzyludzkich, zachowan, postaw. Czesto jest inspiracja dla
dziet literackich lub malarstwa. Stanowi wazny aspekt psychologii, filozofii i religii. W
chrzescijanstwie definiowana jest jako “"dazenie bytu do dobra”, uwazana jest za naj-

wazniejsza cnote oraz sens zycia cztowieka »

Ta definicja na pewno wyjasnita, czym jest tzw. "mito$é", ale czy pozwala zrozumié
jakie to uczucie, skad sie bierze i po co w ogdle jest? Faktem jest to, ze mitos¢é jest
uczuciem niezrozumiatym; mylonym z innymi uczuciami. Przede wszystkim warto by¢
$wiadomym, ze mito$¢ nie jest zakochaniem. Specjalisci twierdza, ze zakochanie to okres
trwajacy od 2 do 3 lat. Nie jest wieczny. Po nim moze nasta wtasnie spokojna mitos¢.

Ale jak to sie dzieje, ze sie zakochujemy?

Motylki w brzuchu, obsesyjne myslenie, rozszerzone Zzrenice, czerwone policzki,
nerwy. Naukowcy na to wszystko znalezli odpowiedz. Jest to proces czysto biologiczno
-chemiczny!

Zakochujemy sie z predkoscia 400km/h. Doktadnie w takim tempie do mézgu sq
wysytane informacje o nowym uczuciu (najwiekszym czynnikiem wptywajacym na zakocha-
nie jest zapach!) i wydzielany jest hormon mitosci - fenyloetyloanina. W odpowiednie;
czesci mézgu hormon ten jest wydzielany w kilkanascie sekund. Oznacza to, ze na zako-
chanie potrzebujemy mniej niz pot minuty. Skutkami odbierania tego bodzca jest wyste-
powanie innych hormondéw takich jak:

» Dopaming,
e« Serotoninag,

e Neuroadrenalina

Pojawiajq sie one nagle i w duzym stezeniu, co wywotuje stan podobny do zazywania
narkotykow twardych. Najbardziej odpowiada za to wiasnie dopamina, ktéra jest hormo-
nem szczescia. Wedtug profesora Tadeusza Bilikiewicza pét zartem, pét serio, zakocha-
nie jest stanem ostrej psychozy fizjologicznej. To stan umystu, w ktorym tracimy pra-
widtowy kontakt z rzeczywistoscia, Zakochujemy sie w ludziach, ktorzy jak sadzimy mo-
ga zaspokoié nasze potrzeby (Swiadome lub tez nie).

Natalia Hlawacz



Sie mal

Juz kolejny raz gramy z Wielka Orkiestraq éwiq’recznej Pomo-
cy i jak zwykle nasi dzielni wolontariusze byli wspaniali. Zbiorka roz-
poczeta sie 0 9.00, a zakonczyta o 20.00, musze przyznaé, ze niekto-
rzy chetnie zbieraliby do poznych godzin nocnych. Ciepta herbatka,

ciasteczko, co$ do zjedzenia, fajna muzyka ,tance, zumba i pozytyw-
ne emocje sprawity, ze ten finat na pewno byt wyjatkowy. Kto nie byt, niech zatuje !
Nasza najmtodsza wolontariuszka—Martynka zaskoczyta mnie swoja determinacja,
cho¢ mogtaby spedzi¢ wolng niedziele, grajac na telefonie, kolejny raz pokazuje
nam, ze nawet najmtodsi moga pomagaé. Zebrane kwoty byty rézne - rekordowe
puszki nalezaty do Amelki Piszczek, Julci Zubek i Jasia Zaka.

Wszystkim wolontariuszom dziekuje i do zobaczenia w przysztym roku.



America / The USA (United States of America)
Czyli Stany Zjednoczone, znane rowniez jako Ameryka ;)
Zacznijmy od tego, dlaczego the jest przed USA a nie ma go przed America ??

Ot6z tak samo jak: the UK (United Kingdom), the Philippines, the Netherlands, the Czech
Republic.

ZAPAMIET AT
PRZED PANSTWAMI W LICZBIE MNOGIEJ LUB ZE SLOWEM
KINGDOM/REPUBLIC W NAZWIE UZYWAMY “THE"ll

Stars and Stripes = oficjalna nazwa flagi USA (50 gwiazd = stany USA i 13 czerwono-
biatych pasow = pierwsze kolonie USA)

The USA to panstwo federacyjne w Ameryce Pdomocnej sktadajace sie z 50 standw i 1
Dystryktu Kolumbii, w ktérym znajduje sie stolica USA - Waszyngton (pierwszg stolica na-
tomiast byt Nowy Jork). Kraj ten jest 30 razy wiekszy od Polski i zamieszkuje go

okoto 10 000 000 Polakdw.

Graniczy on z Kanadq od pétnocy, Meksykiem od potudnia, Oceanem Spokojnym od zacho-
du, Oceanem Arktycznym od pétocnego zachodu i Oceanem Atlantyckim od wschodu.

Jest to trzecie pod wzgledem liczby ludnosci panstwo (po Chinach i Indiach) a czwarte
pod wzgledem powierzchni (po Rosji, Kanadzie i Chinach). W jego sktad wchodzq takze poza-
stanowe wyspy na Pacyfiku i na Atlantyku.




Najwiekszym stanem USA jest Alaska i w tej kategorii bije konkurencje na gtowe.
Zajmuje prawie jedng piata powierzchni catego panstwal
Hawaje sq za$ najmtodszym stanem USA. Archipelag tych rajskich wysp zostat

wiaczony do Stanéw Zjednoczonych w 1959 roku. Warto zwréci¢ uwage, ze Hawaje, mi-
mo niewielkiego rozmiaru, wcale nie sq najmniejszym stanem w kraju.

Najmniejszym stanem USA jest Rhode Island.

Najpopularniejsze turystycznie natomiast stany to Kalifornia i Floryda. Kolejne
miejsca zajmuja Newada i Teksas, a dopiero na piatym miejscu - Nowy Jork, ktérego
stolica jest najbardziej zaludnionym i najbardziej zréznicowanym jezykowo miastem, za-
mieszkiwanym przez ponad 8 miliondw oséb. Kalifornia jest réwniez najbogatszym sta-
nem USA i znajduje sie tam najwieksza ilo$¢ parkéw narodowych. Ogélnie w Stanach
Zjednoczonych znajduja sie 63 parki narodowe, w tym stynny Park Narodowy Yellowsto-
ne, niebezpieczny Park Narodowy Doliny Smierci, monumentalny Park Narodowy Wielkie-
go Kanionu czy egzotyczny Park Narodowy Wysp Dziewiczych.

Yellowstone

W Kalifornii znajduje sie réwniez druga (po Bollywood w Indiach) najwieksza stolica
filmowa - Hollywood, ktdra jest czesciq miasta Los Angeles (znane jako .miasto anio-
fow").

HOLLYWOOD



https://podroztrwa.pl/park-yellowstone/
https://podroztrwa.pl/park-yellowstone/
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Najwiecej kasyn w USA natomiast posiada Newada - gtdwnie za sprawa kultowego
Las Vegas. Jest ich w tym stanie ponad 300!

Louisiana to stan szczegolny, bo francuski, w ktérym mowi sie czesto po francu-
sku. Niegdy$ Napoleon i jego poprzednicy mieli w Luizjanie swoja kolonie. Warto przy
okazji dodaé, ze stan stynie z tajemniczych wierzenh voodoo, spotykanych na tych tere-
nach. Te jednak przywiezli ze sobqg afrykafscy niewolnicy, sprowadzani na te ziemie
wtasnie przez Francuzow.

Potudniowe stany USA narazone sq na wiele naturalnych zagrozen. Rejony te cze-
sto nawiedzane sq przez huragany, tornada, a nawet tsunami. W Kalifornii regularnie
dochodzi réwniez do trzesien ziemi i pozardw, za$ Luizjana narazona jest na czeste
podtopienia.

Nashville, miasto w stanie Tennessee nazywane jest muzycznym miastem oraz
uwazane za amerykanska stolice muzyki country.

Najdtuzszq rzeka USA jest Missisipi - czwarta najdtuzsza rzeka $wiata a najwyz-
szym szczytem jest McKinley, 6 194 m n.p.m. Motto kraju to "Ufamy Bogu". - .In God
we trust”.

Najwazniejsza osobg w panstwie jest prezydent, ktéry petni role m.in. szefa rzadu
(stanowisko, ktére w Polsce piastuje premier) a takze zwierzchnika sit zbrojnych. Pre-
zydent Stanéw Zjednoczonych to takze jedna z najbardziej wptywowych oséb na catym
Swiecie.

Obecnie prezydentem jest Joe Biden - 46. prezydent Stanow Zjednoczonych. Jego
poprzednikiem byt Donald Trump. Pierwszym czarnoskérym prezydentem byt Barack
Obama. Natomiast pierwszym prezydentem Ameryki byt George Washington.



Za odkrywce Ameryki uznaje sie Krzysztofa Kolumba i datuje sie to
wydarzenie na 12 pazdziernika 1492,

Charakterystycznag grupaq religijna w Stanach Zjednoczonych sq amisze,
ktérzy odrzucaja wszelkie nowoczesne technologie i prowadzq bardzo
skromne zycie w zamknietej spotecznosci.

c.d.n.
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Czym jest
Dzien Singla?

Kim jest singiel?

SINGLE Do tej grupy mozemy zaliczy¢ kawaleréw oraz pan-
wyptata @ @ wyptata |NY, Wdowcow i wdowy, a takze osoby po rozwodach.
Fe00 =t w 2999 =t | Zwykle s3 to osoby miode. Singiel nie jest w zwigzku.

Najczesciej sg to osoby wyksztatcone, nierzadko zaj-
MALZENISTWO x mujgce wysokie stanowiska,
wyptata @ @ wyptata | SiNgli wigcej jest w miastach niz na wsi.
O =zt 5500 =t

wsTER ZonowA osTRZEGA PRzED  kwefK.pi

Dzien Singla na $wiecie

W Europie swieto to przypada w dzien po Walentynkach, lecz niektore Zzrodta podajg
date 13 lutego. Swieto to zostato zapoczatkowane we Wioszech, patronem dnia samotnych
jest sw. Faustyn. Dzien Singla w USA po raz pierwszy odbyt sie w 1980r. w stanie Ohio,
jednak wielu ludzi obchodzi Dzien
Singla w okolicach walentynek, na- _
zywany jest tez Dniem Swiadomosci -
Istnienia Singli (w skrécie: SAD). Ko-
lorem SAD
jest zielony, a osobom bedgcym sin-
glami sktada sie zyczenia stowami:
,Happy SAD”. Dzien Singla w Japo-
nii i Chinach jest obchodzony 11li-

stopada. Data ta sktada sie z sa- ALBOWIEM DZISIAJ JEST DZIEN SINGLA!

Memryp BT

mych jedynek, majgc symbolizowa¢ samotne osoby. W Japonii w ten dzieh je sie positek

skfadajgcy sie z czterech bagietek, symbolizujgcych cztery jedynki w dacie oraz z nadzie-
wanej buteczki, czyli kropki. W Korei Potudniowej jest to Czarny Dzien, przeciwienstwo Bia-
tego Dnia —Walentynek. W swoje Swieto single gromadzg sie w barach bgdz restauracjach i
spozywajg danie ztozone z makaronu, wieprzowiny oraz czarnej fasoli. W Polsce $wieto

singli nie jest zbyt popularne. Obecnie w naszym kraju zyje ok. 7,5 min singli.
Julia Zubek
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Kilka ciekawostek o

karnawale

Czym jest karnawat?

Karnawat, inaczej zapusty, jest to
czas zimowych baléw, maskarad, pochoddw i zabaw. Najczesciej rozpoczyna sie w swieto

Trzech Kréli, a konczy we wtorek przed $rodg popielcows.

Skad pochodzi?
Wywodzi sie ze starozytnych kultéw agrarnych i ptodnosci, podczas ktorych prakty-
kowano tance najczesciej wokot ogniska, co miato przynie$¢ bogate ptody zboza. History-

cy wigzg karnawat z wesotymi antycznymi saturnaliami petnymi hucznych zabaw.

Skad sie wzieta nazwa karnawat?
Samo stowo ,karnawat” pochodzi od tacinskiego zwrotu caro vale oznaczajgcego
dostownie ,zegnaj mieso” rozumiane jako pozegnanie miesa przed rozpoczynajgcym sie

katolickim wielkim postem.

Tradycje karnawatowe w Polsce

Topienie Marzanny - jeden z niewielu starostowianskich obrzedow, ktéry do dzi$ jest kulty-
wowany, cho¢ w zaleznosci od regionu — w rozny sposob. Marzanna to wedtug ludowych

podan stowianska bogini, ktéra symbolizowata smierc.

Bal karnawatowy — zabawa taneczna, na ktérej obchodzi sie karnawat. Czesto odbywa sie

wieczorem i moze trwa¢ do poznych godzin noc-

| st &
.
»

nych. Zazwyczaj uczestnicy przebierajg sie za

rézne postacie lub ubierajg maski.

Zofia Remiasz

1
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Z perspektywy logopedy...

O trudnej sztuce wyrazania uczué

Uczucia sq fundamentalna czesciq wewnetrznego swiata kazdego cztowieka. Po-
magaja ham interpretowaé $wiat i rozumiel siebie. Jednak sq nie tylko doswiadcze-
niem wewnetrznym, ale takze trzeba sie nimi dzieli¢ z innymi ludZmi. W rzeczywisto-
4ci, kiedy nie jeste$Smy w stanie wyrazi¢ swoich uczué, na horyzoncie pojawia sie fru-
stracja i niezadowolenie.

Dlaczego tak trudno méwic Ci o tym, jak sie czujesz? W rzeczywistosci istnie-
je wiele powodéw. Niektére z nich moga na przyktad pochodzi¢ z twoich wczesnych
doswiadczen. Po znalezieniu Zrédta mozesz podjaé dziatania. Poniewaz nigdy nie jest
za pdzno, aby nauczyé sie zarzadzaé swoimi uczuciami.

Czesto przyczyny niecheci do wyrazania uczu¢ siegajq dziecinstwa. W rzeczy-
wistosci, podczas gdy twdj temperament ma wptyw na to, jak otwierasz sie emocjo-
nalnie na innych, twoje pierwsze doswiadczenia zyciowe odgrywaja kluczowaq role.

Na przyktad, jesli dorastates w rodzinie, ktora nauczyta cie, ze okazywanie
uczué jest oznaka stabosci, prawdopodobnie nauczytes sie je ttumié. Rzeczywiscie, je-
$li zostate$ odrzucony lub upokorzony przez swoich bliskich, kiedy wyrazate$ swoje
emocje, nauczysz sie nie robi¢ tego ponownie. Podobnie, jesli jako osoba dorosta
otrzymates obojetno$¢ w odpowiedzi na swoje emocje, prawdopodobnie przyswoites
sobie poglad, ze pokazywanie, jak sie czujesz, jest bezcelowe.

W rzeczywistosci, aby rozwinaé prawidtowe zarzadzanie emocjami, musimy
mie¢ odpowiednie modele. Potrzebujemy Swiadomych, kochajacych i rozumiejacych
rodzicow, chetnych do stuchania i prowadzenia swoich dzieci w radzeniu sobie z ich
uczuciami.

Ponizej przedstawiam kilka przyczyn, z ktorych wynikaja trudnosci w wyrazaniu emo-
cji:

Niska samoocena

Jesli nie masz zdrowej samooceny, mozesz czué, Zze nie masz prawa wyrazaé siebie
lub narzekaé. W rzeczywisto$ci masz tendencje do myslenia, ze to, co czujesz, nie
jest wazne. Dlatego trzymasz to dla siebie. Mozliwe tez, ze strach przed porzuce-
niem uniemozliwia wyrazanie prawdziwych emocji. Rzeczywiscie, mozesz nie wyrazaé
swoich uczu¢ z obawy, ze jesli to zrobisz, druga osoba odbierze ci swoje uczucia.

12


https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
https://pieknoumyslu.com/zarzadzanie-emocjami-podczas-kryzysu/
https://pieknoumyslu.com/test-samooceny-jaki-mam-poziom-samooceny/
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Brak asertywnosci

Wyrazanie swoich uczué powinno by¢ satysfakcjonujacym i wzbogacajacym doswiad-
czeniem, dzieki ktéremu pozwalasz drugiej osobie cie zrozumie¢ i odpowiednio postepo-
wal. Jednakze, gdy nie wiesz, jak sie wyrazi¢, masz tendencje do milczenia, aby unikna¢
konfliktéw. Byé moze w przeszitosci dzielenie sie wewnetrznymi uczuciami powodowato
ktotnie lub nieporozumienie. Z tego powodu, poniewaz odpowiedZ drugiej osoby hie byta
taka, jakiej sie spodziewates, od tego momentu postanowites uzywaé wykretow i wymo-
wek, zamiast wyrazaé prawde.

Inteligencja emocjonalna

Inteligencja emocjonalna to zdolnos¢ do identyfikowania, rozumienia i wyrazania
uczué. Mozesz nie by¢ w stanie wyrazié tego, co czujesz, po prostu dlatego, ze nie roz-
poznajesz tego zbyt dobrze. By¢ moze nie masz wystarczajaco szerokiego stownictwa
dotyczacego emocji, co utrudnia okreslenie, jakiego uczucia doswiadczasz. W rzeczywi-
stosci bez tej zdolnosci zrozumienie, zarzadzanie i dzielenie sie swoim wewnetrznym
$wiatem z innymi jest praktycznie niemozliwe. Niezbedne jest dokonanie zmian na po-
ziomie inteligencji_emocjonalnej.

Odmowa

Mozliwe, ze nie mozesz wyrazi¢ tego, co czujesz, poniewaz za wszelkq cene prébu-
jesz ukry¢ lub zaprzeczy¢ istnieniu emocji, takich jak smutek lub gniew. Dzieje sie tak,
poniewaz czujesz, ze tego rodzaju przezycia emocjonalne sa negatywne i powinny byé
ttumione. W rzeczywistosci myslisz, ze wyrazanie ich jest oznakq stabosci lub braku sa-
mokontroli.

Jak zaczqé wyrazaé swoje uczucia?

Dzielenie sie swoimi wewnetrznymi doswiadczeniami jest zdrowe i niezwykle po-
trzebne. Przede wszystkim, aby sie uwolni. Po drugie, aby inni wiedzieli, co czujesz i
czego od nich potrzebujesz. Dlatego jesli masz trudnosci z wyrazaniem swoich emocji i
chcesz odwréci¢ te sytuacje, musisz podjaé dziatanie. Przede wszystkim musisz popra-
cowaé nad swojq samoocena, Wtedy, kiedy juz nauczysz sie kochal i akceptowac siebie,
nie bedziesz sie ba¢ gniewu ani odrzucenia przez innych. Nastepnie musisz sprobowa¢
poszerzy¢ swoje stownictwo emocjonalne. Na przyktad znajdz kilka nowych stéw, aby wy-
razi¢ swoje uczucia i sprébuj wyzby¢ sie zwyczaju méwienia .czuje sie dobrze" lub
.Czuje sie zle". Wtedy znacznie tatwiej bedzie ci komunikowaé swoje prawdziwe uczucia.
Na koniec przyjmij postawe asertywna, gdy zwracasz sie do innych. Wyrazaj swoje opi-
nie, pragnienia i potrzeby swobodnie i bez strachu, ale bez ranienia i krzywdzenia roz-
moéwcy. W ten sposéb unikniesz nieporozumien.

Zycze Ci powodzenia!
Justyna Haberko-Gat
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CZEGO NIE WIECIE O ADAMIE MICKIEWICZU

1.Byt nauczycielem

Ze wzgledu na trudng sytuacje ekonomiczng, Adam Mickiewicz —
by méc studiowacC — zmuszony zostat do ztozenia wniosku o sty-
pendium. W ramach programu, otrzymat pienigdze na nauke na
uniwersytecie w Wilnie, ale pdzniej — musiat je w pewien sposob
odpracowac. Mickiewicz trafit do Kowna, gdzie rozpoczat prace w
charakterze nauczyciela. Ta posada nie tylko byta Zle optacana, ale
takze — niesatysfakcjonujgca. W swoich listach do przyjaciot Mic-
kiewicz okresla¢ miat swoich ucznidw jako ,tepe zmudzkie tby”.

2.Byt kochliwy
Jak przystato na romantyka;)

3.Byt wandalem
Adam Mickiewicz w czasie swoich podrézy byt Banksym romantyzmu. Jak gtosi legenda, nie-

szczesliwie zakochany Mickiewicz wyry¢ miat napis na altanie, w ktérej spotykat sie ze swojg ko-
chankg, Marylg. Co wiecej, zdaniem historyka Stawomira Kopra, przejezdzajgc przez wie$ Koza-
rewicze wieszcz wyryt na Scianie jednej z kapliczek napis: ,Adam Mickiewicz — Bytem i wode pi-

tem, woda dobra”

4.Byt w sekcie
Od 1842 r. w Paryzu tworzyta sie sekta religijna Koto Sprawy Bozej, ktorej zatozycielem byt An-

drzej Towianski. Cztonkowie sekty regularnie spotykali sie, utwierdzajgc sie w przekonaniu, ze
niebawem wejdg w nowg epoke, ktéra przyblizy ich do nadejscia Krélestwa Bozego. Do sekty,
oprocz Adama Mickiewicz, nalezat m.in. takze Juliusz Stowacki. Cztonkostwo w ruchu spowodo-
wato, ze Mickiewicz zradykalizowat swoje poglady, ktore przedstawiat w czasie wyktadéw na uni-
wersytecie — to spowodowato, ze niedtugo pozniej stracit swojg posade.

Informacje zebrata

Julia Zawadzka
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NAUCZYCIEL POD LUPA
W cyklu ,,..pod lupa’, nauczyciele, uczniowie i pracownicy naszej szkoty pozwolg nam

sie lepiej poznal. Kolejna osoba, ktéra poprosilismy o dokonczenie zdan, jest nasza polo-
nistka p. Beata tas - Zawadzka

6dy bytam dzieckiem chciatam zostaé m.in. nauczyciel-
ka, uwielbiatam bawié sie w szkote.

Lubie moich uczniéw (najbardziej w wakacje).

Nie lubie sprawdza¢ wypracowan (wiem, ze wielu rozcza-
rowatam).

Najwiekszq wartosciq dla mnie jest rodzina.
Cenie sobie ludzi, ktorzy maja do siebie dystans.

M3dj ulubiony przedmiot w szkole podstawowej to oczy-
wiscie wychowanie fizyczne.

M3j ulubiony zwierzak to ukochana suczka Ciri—mata wiedZminka.

W wolnych chwilach najczesciej czytam, spaceruje, spotykam sie z kolezankami.

Boje sie wielu rzeczy, jestem z natury tchorzem ;)

Marze o tym, zebym miata wiecej czasu dla siebie.

Najbardziej lubie jes¢ stodycze.

Moja ulubiona ksiqzka z dziecifstwa to chyba . Ania z Zielonego Wzgérza"“.

Wybratam zawdd nauczyciela, bo spemitam swoje marzenia ;)

Szkota daje mi ciagle nowe wyzwania.

Za swdj najwiekszy sukces uwazam moment, w ktdrym okazuje sie, ze jednak nie wykonu-

je syzyfowej pracy. Takie chwile zdarzajq sie dos¢ czesto, dlatego uwazam sie za cztowie-
ka sukcesu.

Moje motto zyciowe to stowa Forresta Gumpa .Zycie jest jak pudetko czekoladek, nigdy
nie wiesz na co trafisz.."

Moje hobby to podrézowanie i czytanie, uwielbiam tez jezdzi¢ na nartach i rowerze.
Najwiekszq radosé czuje, gdy jestem otoczona szczesliwymi, uSmiechnietymi ludZmi.

6dybym miata czarodziejskq rozdzke, bytabym réwnie wspaniatym nauczycielem jak Am-
brozy Kleks! Magia w moim zawodzie jest bardzo pozadana;).
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Kazdy z nas jest inny, kazdy z nas jest wyjatkowy!
Czy zastanawialiscie si¢ kiedy$ nad tym jak wazne jest poznanie siebie?

Dzieki odkryciu swoich predyspozycji, mocnych stron i sposobu funkcjonowania w $wiecie mamy szan-

s¢ odnalez¢ swoja wymarzong droge zyciowa i zawodowa.

Howard Gardner to psycholog, ktory opracowal teorie¢ inteligencji wielorakiej, ktora moze nam w tym
pomoéc. Wedlug niego ludzie maja rdézne rodzaje inteligencji, nie tylko tg intelektualng mierzong testami
IQ. Ten badacz wyznaczyl osiem typoéw inteligencji: jezykowa, muzyczng, matematyczno-logiczna, ru-
chowa, interpersonalng (zwigzang z relacjami z ludzmi), przyrodnicza, intrapersonalng (zwiazang z zy-

ciem wewngetrznym) 1 wizualno-przestrzenna.

W tescie inteligencji wielorakiej nie ma

ztych odpowiedzi.

Kazdy typ inteligencji jest dobry.

Znajac wyniki mozemy odkry¢

swoje mocne strony i odszuka¢

wymarzony zawod.

W Internecie mozecie wykona¢ taki
test 1 poznac siebie lepie;.

Poprzez dziennik Librus wysylam Wam link
do tego testu. Mam nadziej¢, ze znajdziecie
troche czasu, aby pouczy¢ si¢ troche o sobie.

Powodzenia!
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ZUCH CHtOPAK i ZUCH DZIEWCZYNA

- czyli rubryka harcerska

22 stycznia reprezentacja naszej
Druzyny i Gromady wzieta udziat w
obchodach 160 rocznicy powstania
styczniowego w ramach inauguracji roku
Wojciecha Doruli w Poroninie.

Wspélnie z osobami niosacymi
sztandar naszej szkoty oraz Dyrekcja
wzielidmy udziat we Mszy Swietej,
ztozylismy kwiaty pod pomnikiem
Wojciecha Doruli oraz wystuchalismy
bardzo ciekawych prelekcji. W
przeméwieniu pani wéjt Anity Zeglen
ustyszelismy o tym jak wazna jest pamieé o
powstancach, a pan Bronistaw Chowaniec-
Lejczyk wygtosit referat o géralach
bioracych udziat w walce o Niepodlegtos¢.

Obecno$¢ Biatczan na tych
obchodach nie byta przypadkowa.
Wojciech Dorula byt znaczaca postacia dla
naszej miejscowosci. W 1875 roku zostat
pierwszym dyrektorem panstwowej szkoty
w Biatce Tatrzanskiej. Zrezygnowat z
posady organisty, aby wypetni¢ swojq
edukacyjna misje. Zadanie, ktore zestat mu
los nie byto takie proste.

W ksigzce .Zarys dziejow Szkoty
Podstawowej i Gimnazjum w Biatce
Tatrzanskiej 1856-2006" mozemy
przeczytal, ze miejscowa ludnos¢ nie byta
zadowolona z przeksztatcenia szkoty
parafialnej na etatowa. Nie przyktadano
wtedy wtasciwej wagi do edukacji. Szkota
byta traktowana jako co$ niepotrzebnego i
odciagajacego dzieci od prac polowych i
gospodarczych. Trudno w to uwierzy¢, ze
mieszkancy Biatki nie cieszyli sie z rozwoju
szkolnictwa na ich terenie.

Jesli jestescie zainteresowani
historiq naszej szkoty, ale takze poczatkami
biatczanskiego harcerstwa siegnijcie do
ksiazki napisanej pod redakcja naszego
pana dyrektora (zdj. ksiazki ponizej).

Z ciekawostek: sq w niej zdjecia klasowe, na ktdorych
znajdziecie swoich rodzicow, nauczycieli, a nawet
dziadkow.

%ﬂrys dziejow

Szkoly Podstawowej i Gimnazjum
w Bialce Tatrzariskiej

&

B DOBRA RADA HARCERZA:
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CO SLYCHAC U NASZYCH ABSOLWENTOW?
Tym razem Ola Rabianska rozmawiala ze swojq siostrg Julia, ktéra w ubieglym roku

opuscila mury naszej szkoly.

Ola : 6dzie sie teraz uczysz ?
Julka : Od wrzesnia uczeszczam do Liceum Ogol-

noksztatcacego im. Oswalda Balzera w Zakopa-
nem. Wybratam profil biologiczno-chemiczny.

Ola : Co sktonito cie do wyboru tej szkoty ?

Julka : Do wyboru tej szkoty sktonita mnie lokali-
zacja oraz profil, ktéry mnie interesowat.

Ola : Jak wspominasz podstawdowke ?

Julka : Bardzo dobrze wspominam szkote podsta-
wowa, zawartam tam wiele znajomosci, duzog sie nauczytam oraz spedzitam super
czas.

Ola : Jaka atmosfera panuje w Twojej szkole ?

Julka : Atmosfera w mojej szkole jest przyjemna. Kazdy moze czué sie tam swo-
bodnie i bezpiecznie. Nauczyciele oraz uczniowie sq bardzo zyczliwi, mozna liczy¢
na ich pomoc.

Ola : Jaki jest poziom nauczania ?

Julka : Moim zdaniem poziom nauczania jest wysoki, trzeba uczy¢ sie systema-
tycznie. Jest duzy nacisk przede wszystkim na przedmioty rozszerzone.

Ola : Jakq rade mozesz da¢ kandydatom do tej szkoty ?

Julka : Wydaje mi sie , ze najwazniejsze jest to, aby wybrac dla siebie odpowiedni
profil, pomoze to uniknaé probleméw z nauka,

Ola : Czy gdybys miata wybraé jeszcze raz, bytaby to wtasnie ta szkota ?

Julka : Tak, jestem zadowolona ze swojego wyboru.
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Dzien Babci i Dziadka u przedszkolakow

Tuz przed feriami do szkoty przybyly thumy bab¢ 1 dziadkow. Bylo gtosno, gwarno i radosnie. Wy-
strojone przedszkolaki odwaznie recytowaty swoje role, $piewaty, graty i tanczyty. Na koniec od$piewaly
uroczyste ,,Sto lat”. Dziekujemy wszystkim Babciom i Dziadkom za to wspolne spotkanie. Zyczymy
wszystkim duzo zdrowia i radosci, a takze, by te mate raczki wnuczat byly czesto ozdobg ich szyi, a tupot

matych stop wokot, dodawat energii kazdego dnia.

Ewelina Solus
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Dbajmy o zwierzeta

Wycinka lasow, zanieczyszczenia, naturalne zagrozenia oraz kazda inna szkodliwa
dziatalno$¢ cztowieka powoduje, ze z roku na rok coraz wigcej zwierzat zagrozonych jest wyginig-
ciem.

W ciagu ostatnich piecdziesieciu lat populacja dzikich zwierzat zmniejszyta si¢ niemal o 70%!
Prognozy naukowcow nie napawajg optymizmem, dlatego tez na calym §wiecie powstaje mnostwo

inicjatyw majacych za zadanie chroni¢ poszczeg6lne gatunki zwierzat.

Wymarcie danego gatunku uznawane jest dopiero po 20 latach od ostatniego zaobserwowania
jego zywego przedstawiciela w naturalnym $rodowisku.

Gatunki zagrozone wygini¢ciem:

zo6twiak szanghajski - w ogrodach zoologicznych

zyje jedynie kilka osobnikow;

nosorozec jawajski - obecnie

wystepuje tylko na Jawie;

tygrys sumatrzanski - w §rodowisku naturalnym pozostato ich zaled-
wie okoto 400.

Co mozesz zrobié, aby zapobiec wymieraniu zwierzat?

Nie wspieraj klusownikow.

Nie niszcz siedlisk zwierzat.

Nie przyczyniaj si¢ do zanieczyszczenia Srodowiska.
Wspieraj inicjatywy promujace ochrong przyrody.
Nie ozdabiaj swojego otoczenia skérami zwierzat.

Nie pal $mieci.

Natalia Koszarek

Zespot redakeyjny
Julia Zubek, Zofia Pytel, Ola Rabianhska, Natalia Hlawacz, Natalia Koszarek,
Zofia Remiasz, Julia Zawadzka,
p. Monika Bednarczyk, p. Marta Pilch, p. Justyna Haberko—Gat, p. Ewelina Solus,
P. Monika Iwan—Baran

Opiekun
Beata tas - Zawadzka
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