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2. Betlejemskie światło pokoju. 

3. Jak zapakować prezent? 

4.Co słychać u naszych sąsia-

dów? 

5. Czy jesteś gotującą się żabą? 

6. Postanowienia których (nie) 

dotrzymujemy. 

7. Jak nie dać się zimie? 

8. Co słychać u naszych absol-

wentów?  

9. Recenzja spektaklu 

„Balladyna”. 

10. Przepis na zimową  hebatę. 

11.Kilka słów o sobie. 

11. Jak zrobić chatkę z piernka? 

12. Wyniki konkursu 
„Wymarzony prezent od św. 
Mikołaja”. 
13.„Podhalańskie, spiskie i 
orawskie drogi do Niepodległo-
ści”. 

14. Świąteczna moda. 

15. Grula 2020 w Białce Ta-

trzańskiej! 

16. Mikołajki– fotoreportaż. 

17. Konkurs kolęd i piosenek 

świątecznych—regulamin. 

18. Odblaskowa Szkoła w Białce 

Tatrzańskiej. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Międzynarodowy Dzień Języka 

Ojczystego str. 1 

Polszczyzna nie jest łatwa… 

str. 2 

 Jak spędzić walentynki? str. 3 

Miłość str.4  

31 Finał WOŚP str. 5 

America str.6 - 9 

Dzień Singla str.10 

Kilka ciekawostek o karnawale 

str.11 

O trudnej sztuce wyrażania 

uczuć  str.12-13 

Czego nie wiecie o Adamie 

Mickiewiczu str.14 

Nauczyciel pod lupą str.15 

Okiem pedagoga. str.16 

Zuch chłopak i zuch dziewczy-

na– rubryka harcerska str.17 

Co słychać u naszych absol-

wentów? str.18 

Dzień Babci i Dzień Dziadka u 

przedszkolaków str. 19 

Dbajmy o zwierzęta str. 20 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 21 lutego obchodzimy Międzynarodowy Dzień Języka Ojczyste-

go. Jest to święto ustanowione w 1999 r. decyzją UNESCO w trosce   

o ochronę języków używanych w różnych rejonach naszego globu. 

Obecnie na świecie funkcjonuje ponad 7 tysięcy języków, jednak pra-

wie połowa z nich jest zagrożona wyginięciem. Najwięcej ludzi posługu-

je się językiem angielskim, drugie miejsce zajmuje chiński. W pierw-

szej dziesiątce znalazły się również: hindi, arabski, hiszpański, francu-

ski, rosyjski, portugalski, bengalski i japoński. Język polski uplasował  

się w tym rankingu na 26. pozycji. Jest używany jest przez ponad 40 

mln osób w Polsce i poza jej granicami. To między innymi za sprawą 

wspólnego języka, ludzie  żyjący w różnych częściach świata, należący 

do różnych środowisk czy pokoleń – czują, że są częścią tej samej 

wspólnoty. Ten dzień jest świetną okazją do uświadomienia sobie, jak 

ważne jest prawidłowe posługiwanie się językiem ojczystym w życiu co-

dziennym.  
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Polszczyzna nie jest łatwa i czasem nawet najbardziej świadomi jej użytkownicy mają 

wątpliwości, która forma jest prawidłowa.  

Przygotowaliśmy dla Was małą ściągę, która pozwoli uniknąć błędów językowych i ostatecz-

nie rozwiać wątpliwości.  

Poszedłem / poszłem  - forma „poszedłem” jest jedyną  

prawidłową odmianą czasownika pójść w liczbie 

 pojedynczej, czasu przeszłego w rodzaju męskim. 

Włączam / włanczam - także: „podłączam”, „wyłączam”,  

„załączam”, „odłączam”. Nigdy inaczej. 

Wziąć / wziąść 

Iść po linii najmniejszego oporu / iść po najmniejszej linii oporu.  

To nie linia jest mała, tylko opór. 

Jem pomarańczę / jem pomarańcz - pomarańcza jest rodzaju żeńskiego. 

Optymalny / najbardziej optymalny  - „optymalny” to najlepszy z możliwych,  

więc nie ma sensu go dookreślać żadnym epitetem. Coś może być „najlepsze”, 

 „najbardziej korzystne” albo po prostu „optymalne”, nie „najbardziej optymalne”. 

W cudzysłowie / w cudzysłowiu  - zapamiętajmy, że gdy kogoś cytujemy, to mówimy 

 w „cudzy(m)słowie” 

W każdym razie / w każdym bądź razie  -  tutaj błąd wynika z nałożenia na siebie dwóch wyra-

żeń: „w każdym razie” oraz „bądź co bądź”.  

Większa połowa  - nie ma większej połowy, bo przecież obie są równe! 

Ubrać płaszcz —płaszcz można włożyć, ale ubrać już nie.  Można „ubrać kogoś w coś” lub 

„ubrać się w coś”, ale nigdy „ubrać coś”. 

Tam jest napisane / tam pisze  - a czy ktoś właśnie tam pisze? Jeśli nie, to poprawnie będzie 

„tam jest napisane”. 

Z małej czy z dużej litery - ani tak, ani tak – poprawnie zapytamy, czy małą czy wielką literą. 
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Jak spędzić walentynki? 

 
 Walentynki to zdecydowanie wyjątkowy dzień. Każdy pragnie spędzić 

go ze swoją drugą połówką, lecz dla niektórych organizacja takiego wy-

darzenia może okazać się nie lada wyzwaniem. Dlatego dzisiaj przychodzę 

Wam z pomocą. Postaram się rozwiać wszystkie wątpliwości i krótko 

przedstawię kilka ciekawych pomysłów na spędzenie tego święta. 
 

1. Wspólne gotowanie                                                                        

Spotkajcie się w domu i wspólnie przygotujcie kolacje bądź przepyszny 

deser. Świetnym rozwiązaniem będzie pizza, szybka i prosta do przygoto-

wania. Jeśli chodzi o deser możecie śmiało postawić na malinowe babecz-

ki idealnie wpasowujące się w klimat walentynek lub pyszne bułeczki cy-

namonowe! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Wieczór gier                                                                     

Przygotujcie swoje ulubione gry planszowe , zaopatrzcie się w pyszne 

przekąski, a w tle włączcie piosenki, które przywołują u Was same dobre 

wspomnienia. Gwarantuję, że będzie to miło spędzony czas. 

 

3.Tradycyjne wyjście do restauracji 

Pomysł ten może wydawać się oczywistym i oklepanym, lecz czasami takie 

właśnie wychodzą najlepiej. Zaproś swoją drugą połówkę na romantyczną 

kolację w miejsce waszego pierwszego spotkania, a z pewnością wywoła to 

uśmiech na jej lub jego twarzy. 

 

Mam nadzieję, że moje pomysły zainspirują Was choć trochę i pomogą Wam 

sprawić, by ten wyjątkowy dzień stał się jeszcze lepszy. 

                                                 Zosia Pytel 
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Miłość  

 
       « uczucie, typ relacji międzyludzkich, zachowań, postaw. Często jest inspiracją dla 

dzieł literackich lub malarstwa. Stanowi ważny aspekt psychologii, filozofii i religii. W 

chrześcijaństwie definiowana jest jako “dążenie bytu do dobra”, uważana jest za naj-

ważniejszą cnotę oraz sens życia człowieka »  

 

       Ta definicja na pewno wyjaśniła, czym jest tzw. “miłość”, ale czy pozwala zrozumić 

jakie to uczucie, skąd się bierze i po co w ogóle jest? Faktem jest to, że miłość jest 

uczuciem niezrozumiałym; mylonym z innymi uczuciami. Przede wszystkim warto być 

świadomym, że miłość nie jest zakochaniem. Specjaliści twierdzą, że zakochanie to okres 

trwający od 2 do 3 lat. Nie jest wieczny. Po nim może nastać właśnie spokojna miłość.  

                                     Ale jak to się dzieje, że się zakochujemy?  

        Motylki w brzuchu, obsesyjne myślenie, rozszerzone źrenice, czerwone policzki, 

nerwy. Naukowcy na to wszystko znaleźli odpowiedź. Jest to proces czysto biologiczno

-chemiczny!  

          Zakochujemy się z prędkością 400km/h. Dokładnie w takim tempie do mózgu są 

wysyłane informacje o nowym uczuciu (największym czynnikiem wpływającym na zakocha-

nie jest zapach!) i wydzielany jest hormon miłości - fenyloetyloanina. W odpowiedniej 

części mózgu hormon ten jest wydzielany w kilkanaście sekund. Oznacza to, że na zako-

chanie potrzebujemy mniej niż pół minuty. Skutkami odbierania tego bodźca jest wystę-

powanie innych hormonów takich jak: 

• Dopamina,  

•  Serotonina,  

•  Neuroadrenalina  

        Pojawiają się one nagle i w dużym stężeniu, co wywołuje stan podobny do zażywania 

narkotyków twardych. Najbardziej odpowiada za to właśnie dopamina, która jest hormo-

nem szczęścia. Według profesora Tadeusza Bilikiewicza pół żartem, pół serio, zakocha-

nie jest stanem ostrej psychozy fizjologicznej. To stan umysłu, w którym tracimy pra-

widłowy kontakt z rzeczywistością. Zakochujemy się  w ludziach, którzy jak sądzimy mo-

gą zaspokoić nasze potrzeby (świadome lub też nie). 

                                                                                                              Natalia Hlawacz                           
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                                                                                               Sie ma! 

 
 Już kolejny raz gramy z Wielką Orkiestrą Świątecznej Pomo-

cy i jak zwykle nasi dzielni wolontariusze byli wspaniali. Zbiórka roz-

poczęła się o 9.00, a zakończyła o 20.00, muszę przyznać, że niektó-

rzy chętnie zbieraliby do późnych godzin nocnych. Ciepła herbatka, 

ciasteczko, coś do zjedzenia, fajna muzyka ,tańce, zumba i pozytyw-

ne emocje sprawiły, że ten finał na pewno był wyjątkowy. Kto nie był, niech żałuje ! 

Nasza najmłodsza wolontariuszka—Martynka zaskoczyła mnie swoją determinacją, 

choć mogłaby spędzić wolną niedzielę, grając na telefonie, kolejny raz pokazuje 

nam, że nawet najmłodsi mogą pomagać. Zebrane kwoty były różne - rekordowe 

puszki  należały do Amelki Piszczek, Julci Zubek i Jasia Żaka.  

Wszystkim wolontariuszom dziękuję i do zobaczenia w przyszłym roku. 

                                                                                          Monika Iwan Baran 



6 

6 

 

  

 

America / The USA (United States of America) 
Czyli Stany Zjednoczone, znane również jako Ameryka ;) 

Zacznijmy od tego, dlaczego the jest przed USA a nie ma go przed America ??  

Otóż tak samo jak: the UK (United Kingdom), the Philippines, the Netherlands, the Czech 

Republic. 

 

 

 

  
Stars and Stripes = oficjalna nazwa flagi USA (50 gwiazd = stany USA i 13 czerwono-

białych pasów = pierwsze kolonie USA) 

 

      The USA to państwo federacyjne w Ameryce Północnej składające się z 50 stanów i 1 

Dystryktu Kolumbii, w którym znajduje się stolica USA – Waszyngton (pierwszą stolicą na-

tomiast był Nowy Jork). Kraj ten jest 30 razy większy od Polski i zamieszkuje go  

około 10 000 000 Polaków. 

      Graniczy on z Kanadą od północy, Meksykiem od południa, Oceanem Spokojnym od zacho-

du, Oceanem Arktycznym od północnego zachodu i Oceanem Atlantyckim od wschodu. 

      Jest to trzecie pod względem liczby ludności państwo (po Chinach i Indiach) a czwarte 

pod względem powierzchni (po Rosji, Kanadzie i Chinach). W jego skład wchodzą także poza-

stanowe wyspy na Pacyfiku i na Atlantyku. 

ZAPAMIĘTAJ!!! 
PRZED PAŃSTWAMI W LICZBIE MNOGIEJ LUB ZE SŁOWEM  
KINGDOM/REPUBLIC W NAZWIE UŻYWAMY “THE”!!! 
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      Największym stanem USA jest Alaska i w tej kategorii bije konkurencję na głowę. 

Zajmuje prawie jedną piątą powierzchni całego państwa!  

      Hawaje są zaś najmłodszym stanem USA. Archipelag tych rajskich wysp został 

włączony do Stanów Zjednoczonych w 1959 roku. Warto zwrócić uwagę, że Hawaje, mi-

mo niewielkiego rozmiaru, wcale nie są najmniejszym stanem w kraju.  

 

      Najmniejszym stanem USA jest Rhode Island.  

      Najpopularniejsze turystycznie natomiast stany to Kalifornia i Floryda. Kolejne 

miejsca zajmują Newada i Teksas, a dopiero na piątym miejscu – Nowy Jork, którego 

stolica jest najbardziej zaludnionym i najbardziej zróżnicowanym językowo miastem, za-

mieszkiwanym przez ponad 8 milionów osób. Kalifornia jest również najbogatszym sta-

nem USA i znajduje się tam największa ilość parków narodowych. Ogólnie w Stanach 

Zjednoczonych znajdują się 63 parki narodowe, w tym słynny Park Narodowy Yellowsto-

ne, niebezpieczny Park Narodowy Doliny Śmierci, monumentalny Park Narodowy Wielkie-

go Kanionu czy egzotyczny Park Narodowy Wysp Dziewiczych.  

                  Yellowstone 

      W Kalifornii znajduje się również druga (po Bollywood w Indiach) największa stolica 

filmowa – Hollywood, która jest częścią miasta Los Angeles (znane jako „miasto anio-

łów”). 

 

https://podroztrwa.pl/park-yellowstone/
https://podroztrwa.pl/park-yellowstone/
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      Najwięcej kasyn w USA natomiast posiada Newada – głównie za sprawą kultowego 

Las Vegas. Jest ich w tym stanie ponad 300!  

 

      Louisiana to stan szczególny, bo francuski, w którym mówi się często po francu-

sku. Niegdyś Napoleon i jego poprzednicy mieli w Luizjanie swoją kolonię. Warto przy 

okazji dodać, że stan słynie z tajemniczych wierzeń voodoo, spotykanych na tych tere-

nach. Te jednak przywieźli ze sobą afrykańscy niewolnicy, sprowadzani na te ziemie 

właśnie przez Francuzów.  

      Południowe stany USA narażone są na wiele naturalnych zagrożeń. Rejony te czę-

sto nawiedzane są przez huragany, tornada, a nawet tsunami. W Kalifornii regularnie 

dochodzi również do trzęsień ziemi i pożarów, zaś Luizjana narażona jest na częste 

podtopienia. 

      Nashville, miasto w stanie Tennessee nazywane jest muzycznym miastem oraz 

uważane za amerykańską stolicę muzyki country. 

 

      Najdłuższą rzeką USA jest Missisipi – czwarta najdłuższa rzeka świata a najwyż-

szym szczytem jest McKinley, 6 194 m n.p.m. Motto kraju to “Ufamy Bogu”. – „In God 

we trust”. 

      Najważniejszą osobą w państwie jest prezydent, który pełni rolę m.in. szefa rządu 

(stanowisko, które w Polsce piastuje premier) a także zwierzchnika sił zbrojnych. Pre-

zydent Stanów Zjednoczonych to także jedna z najbardziej wpływowych osób na całym 

świecie.    

      Obecnie prezydentem jest Joe Biden – 46. prezydent Stanów Zjednoczonych. Jego 

poprzednikiem był Donald Trump. Pierwszym czarnoskórym prezydentem był Barack 

Obama. Natomiast pierwszym prezydentem Ameryki był George Washington. 
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      Za odkrywcę Ameryki uznaje się Krzysztofa Kolumba i datuje się to 

wydarzenie na 12 października 1492. 

 

      Charakterystyczną grupą religijną w Stanach Zjednoczonych są amisze, 

którzy odrzucają wszelkie nowoczesne technologie i prowadzą bardzo 

skromne życie w zamkniętej społeczności. 

 

c.d.n. �  
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Czym jest 
                       Dzień Singla? 

 
                                                                 Kim jest singiel? 

 
 

Do tej grupy możemy zaliczyć kawalerów oraz pan-

ny, wdowców i wdowy, a także osoby po rozwodach. 

Zwykle są to osoby młode. Singiel nie jest w związku. 

Najczęściej są to osoby wykształcone, nierzadko zaj-

mujące wysokie stanowiska, 

Singli więcej jest w miastach niż na wsi. 

 

 
Dzień Singla na świecie 

 
 W Europie święto to  przypada w dzień po Walentynkach, lecz niektóre źródła podają 

datę 13 lutego.  Święto to zostało zapoczątkowane we Włoszech, patronem dnia samotnych 

jest św. Faustyn. Dzień Singla w USA po raz pierwszy odbył się w 1980r. w stanie Ohio, 

jednak wielu ludzi obchodzi Dzień 

Singla w okolicach walentynek,  na-

zywany jest też Dniem Świadomości 

Istnienia Singli (w skrócie: SAD). Ko-

lorem SAD 

jest zielony, a osobom będącym sin-

glami składa się życzenia słowami: 

„Happy SAD”. Dzień Singla w Japo-

nii i Chinach jest obchodzony 11li-

stopada. Data ta składa się z sa-

mych jedynek, mając symbolizować samotne osoby. W Japonii w ten dzień je się posiłek 

składający się z czterech bagietek, symbolizujących cztery jedynki w dacie oraz z nadzie-

wanej bułeczki, czyli kropki. W Korei Południowej jest to Czarny Dzień, przeciwieństwo Bia-

łego Dnia –Walentynek. W swoje święto single gromadzą się w barach bądź restauracjach i 

spożywają danie złożone z makaronu, wieprzowiny oraz czarnej fasoli. W Polsce święto 

singli nie jest zbyt popularne. Obecnie w naszym kraju żyje ok. 7,5 mln singli. 

                                                                                                                  Julia Zubek 
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Kilka ciekawostek o 

karnawale 

 
                    

Czym jest karnawał? 

 Karnawał, inaczej zapusty, jest to  

czas zimowych balów, maskarad, pochodów i zabaw. Najczęściej rozpoczyna się w święto 

Trzech Króli, a kończy we wtorek przed środą popielcową. 

 

                                                               Skąd pochodzi? 

 Wywodzi się ze starożytnych kultów agrarnych i płodności, podczas których prakty-

kowano tańce najczęściej wokół ogniska, co miało przynieść bogate płody zboża. History-

cy wiążą karnawał z wesołymi antycznymi saturnaliami pełnymi hucznych zabaw. 

 

                                                    Skąd się wzięła nazwa karnawał? 

 Samo słowo „karnawał” pochodzi od łacińskiego zwrotu caro vale oznaczającego 

dosłownie „żegnaj mięso” rozumiane jako pożegnanie mięsa przed rozpoczynającym się 

katolickim wielkim postem. 

 

Tradycje karnawałowe w Polsce 
 
Topienie Marzanny - jeden z niewielu starosłowiańskich obrzędów, który do dziś jest kulty-

wowany, choć w zależności od regionu – w różny sposób. Marzanna to według ludowych 

podań słowiańska bogini, która symbolizowała śmierć. 

 

Bal karnawałowy – zabawa taneczna, na której obchodzi się karnawał. Często odbywa się 

wieczorem i może trwać do późnych godzin noc-

nych. Zazwyczaj uczestnicy przebierają się za 

różne postacie lub ubierają maski. 

                                                                                        

                                                   Zofia Remiasz 
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O trudnej sztuce wyrażania uczuć 
 

Uczucia są fundamentalną częścią wewnętrznego świata każdego człowieka. Po-

magają nam interpretować świat i rozumieć siebie. Jednak są nie tylko doświadcze-

niem wewnętrznym, ale także trzeba się nimi dzielić z innymi ludźmi. W rzeczywisto-

ści, kiedy nie jesteśmy w stanie wyrazić swoich uczuć, na horyzoncie pojawia się fru-

stracja i niezadowolenie. 

Dlaczego tak trudno mówić Ci o tym, jak się czujesz? W rzeczywistości istnie-

je wiele powodów. Niektóre z nich mogą na przykład pochodzić z twoich wczesnych 

doświadczeń. Po znalezieniu źródła możesz podjąć działania. Ponieważ nigdy nie jest 

za późno, aby nauczyć się zarządzać swoimi uczuciami. 

Często przyczyny niechęci do wyrażania uczuć sięgają dzieciństwa. W rzeczy-

wistości, podczas gdy twój temperament ma wpływ na to, jak otwierasz się emocjo-

nalnie na innych, twoje pierwsze doświadczenia życiowe odgrywają kluczową rolę.  

Na przykład, jeśli dorastałeś w rodzinie, która nauczyła cię, że okazywanie 

uczuć jest oznaką słabości, prawdopodobnie nauczyłeś się je tłumić. Rzeczywiście, je-

śli zostałeś odrzucony lub upokorzony przez swoich bliskich, kiedy wyrażałeś swoje 

emocje, nauczysz się nie robić tego ponownie. Podobnie, jeśli jako osoba dorosła 

otrzymałeś obojętność w odpowiedzi na swoje emocje, prawdopodobnie przyswoiłeś 

sobie pogląd, że pokazywanie, jak się czujesz, jest bezcelowe.  

W rzeczywistości, aby rozwinąć prawidłowe zarządzanie emocjami, musimy 

mieć odpowiednie modele. Potrzebujemy świadomych, kochających i rozumiejących 

rodziców, chętnych do słuchania i prowadzenia swoich dzieci w radzeniu sobie z ich 

uczuciami. 

Poniżej przedstawiam kilka przyczyn, z których wynikają trudności w wyrażaniu emo-

cji:  

Niska samoocena 

Jeśli nie masz zdrowej samooceny, możesz czuć, że nie masz prawa wyrażać siebie 

lub narzekać. W rzeczywistości masz tendencję do myślenia, że to, co czujesz, nie 

jest ważne. Dlatego trzymasz to dla siebie. Możliwe też, że strach przed porzuce-

niem uniemożliwia wyrażanie prawdziwych emocji. Rzeczywiście, możesz nie wyrażać 

swoich uczuć z obawy, że jeśli to zrobisz, druga osoba odbierze ci swoje uczucia.  
 

Z perspektywy logopedy… 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
https://pieknoumyslu.com/zarzadzanie-emocjami-podczas-kryzysu/
https://pieknoumyslu.com/test-samooceny-jaki-mam-poziom-samooceny/
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Brak asertywności 

Wyrażanie swoich uczuć powinno być satysfakcjonującym i wzbogacającym doświad-

czeniem, dzięki któremu pozwalasz drugiej osobie cię zrozumieć i odpowiednio postępo-

wać. Jednakże, gdy nie wiesz, jak się wyrazić, masz tendencję do milczenia, aby uniknąć 

konfliktów. Być może w przeszłości dzielenie się wewnętrznymi uczuciami powodowało 

kłótnię lub nieporozumienie. Z tego powodu, ponieważ odpowiedź drugiej osoby nie była 

taka, jakiej się spodziewałeś, od tego momentu postanowiłeś używać wykrętów i wymó-

wek, zamiast wyrażać prawdę. 

Inteligencja emocjonalna 

Inteligencja emocjonalna to zdolność do identyfikowania, rozumienia i wyrażania 

uczuć. Możesz nie być w stanie wyrazić tego, co czujesz, po prostu dlatego, że nie roz-

poznajesz tego zbyt dobrze. Być może nie masz wystarczająco szerokiego słownictwa 

dotyczącego emocji, co utrudnia określenie, jakiego uczucia doświadczasz. W rzeczywi-

stości bez tej zdolności zrozumienie, zarządzanie i dzielenie się swoim wewnętrznym 

światem z innymi jest praktycznie niemożliwe. Niezbędne jest dokonanie zmian na po-

ziomie inteligencji emocjonalnej. 

Odmowa 

Możliwe, że nie możesz wyrazić tego, co czujesz, ponieważ za wszelką cenę próbu-

jesz ukryć lub zaprzeczyć istnieniu emocji, takich jak smutek lub gniew. Dzieje się tak, 

ponieważ czujesz, że tego rodzaju przeżycia emocjonalne są negatywne i powinny być 

tłumione. W rzeczywistości myślisz, że wyrażanie ich jest oznaką słabości lub braku sa-

mokontroli.  

Jak zacząć wyrażać swoje uczucia? 

Dzielenie się swoimi wewnętrznymi doświadczeniami jest zdrowe i niezwykle po-

trzebne. Przede wszystkim, aby się uwolnić. Po drugie, aby inni wiedzieli, co czujesz i 

czego od nich potrzebujesz. Dlatego jeśli masz trudności z wyrażaniem swoich emocji i 

chcesz odwrócić tę sytuację, musisz podjąć działanie. Przede wszystkim musisz popra-

cować nad swoją samooceną. Wtedy, kiedy już nauczysz się kochać i akceptować siebie, 

nie będziesz się bać gniewu ani odrzucenia przez innych. Następnie musisz spróbować 

poszerzyć swoje słownictwo emocjonalne. Na przykład znajdź kilka nowych słów, aby wy-

razić swoje uczucia i spróbuj wyzbyć się zwyczaju mówienia „czuję się dobrze” lub 

„czuję się źle”. Wtedy znacznie łatwiej będzie ci komunikować swoje prawdziwe uczucia. 

Na koniec przyjmij postawę asertywną, gdy zwracasz się do innych. Wyrażaj swoje opi-

nie, pragnienia i potrzeby swobodnie i bez strachu, ale bez ranienia i krzywdzenia roz-

mówcy. W ten sposób unikniesz nieporozumień. 

 
Życzę Ci powodzenia! 

Justyna Haberko-Gał  

https://pieknoumyslu.com/rodzaje-konfliktow-i-ich-cechy-charakterystyczne/
https://pieknoumyslu.com/teoria-inteligencji-emocjonalnej-saloveya-i-mayera/
https://krokdozdrowia.com/kontrolowanie-swojego-gniewu-6-prostych-porad/


14 

14 

CZEGO NIE WIECIE O ADAMIE MICKIEWICZU 

 

 

 

1.Był nauczycielem 

Ze względu na trudną sytuacje ekonomiczną, Adam Mickiewicz – 

by móc studiować – zmuszony został do złożenia wniosku o sty-

pendium. W ramach programu, otrzymał pieniądze na naukę na 

uniwersytecie w Wilnie, ale później – musiał je w pewien sposób 

odpracować. Mickiewicz trafił do Kowna, gdzie rozpoczął pracę w 

charakterze nauczyciela. Ta posada nie tylko była źle opłacana, ale 

także – niesatysfakcjonująca. W swoich listach do przyjaciół Mic-

kiewicz określać miał swoich uczniów jako „tępe żmudzkie łby”. 

 

2.Był kochliwy 

Jak przystało na romantyka;) 

 

3.Był wandalem 

Adam Mickiewicz w czasie swoich podróży był Banksym romantyzmu. Jak głosi legenda, nie-

szczęśliwie zakochany Mickiewicz wyryć miał napis na altanie, w której spotykał się ze swoją ko-

chanką, Marylą. Co więcej, zdaniem historyka Sławomira Kopra, przejeżdżając przez wieś Koza-

rewicze wieszcz wyrył na ścianie jednej z kapliczek napis: „Adam Mickiewicz – Byłem i wodę pi-

łem, woda dobra” 

 

4.Był w sekcie 

Od 1842 r. w Paryżu tworzyła się sekta religijna Koło Sprawy Bożej, której założycielem był An-

drzej Towiański. Członkowie sekty regularnie spotykali się, utwierdzając się w przekonaniu, że 

niebawem wejdą w nową epokę, która przybliży ich do nadejścia Królestwa Bożego. Do sekty, 

oprócz Adama Mickiewicz, należał m.in. także Juliusz Słowacki. Członkostwo w ruchu spowodo-

wało, że Mickiewicz zradykalizował swoje poglądy, które przedstawiał w czasie wykładów na uni-

wersytecie – to spowodowało, że niedługo później stracił swoją posadę. 

                                                                                                       Informacje zebrała 

                                                                                                                Julia Zawadzka 
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NAUCZYCIEL POD LUPĄ 

 W cyklu ,,…pod lupą’’, nauczyciele, uczniowie i pracownicy naszej szkoły pozwolą nam 

się lepiej poznać. Kolejną  osobą, którą poprosiliśmy o dokończenie zdań, jest nasza polo-

nistka p. Beata Łaś - Zawadzka 

  

Gdy byłam dzieckiem chciałam zostać m.in. nauczyciel-

ką, uwielbiałam bawić się w szkołę. 

Lubię moich uczniów (najbardziej w wakacje). 

Nie lubię sprawdzać wypracowań (wiem, że wielu rozcza-

rowałam). 

Największą wartością dla mnie jest rodzina. 

Cenię sobie ludzi, którzy mają do siebie dystans. 

Mój ulubiony przedmiot w szkole podstawowej to oczy-

wiście wychowanie fizyczne. 

Mój ulubiony zwierzak to  ukochana suczka Ciri—mała wiedźminka. 

W wolnych chwilach najczęściej czytam, spaceruję, spotykam się z koleżankami. 

Boję się wielu rzeczy, jestem z natury tchórzem ;) 

Marzę o tym, żebym miała więcej czasu dla siebie. 

Najbardziej lubię jeść słodycze. 

Moja ulubiona książka z dzieciństwa to chyba „Ania z Zielonego Wzgórza”. 

Wybrałam zawód nauczyciela, bo spełniłam swoje marzenia � ;) 

Szkoła daje mi ciągle nowe wyzwania. 

Za swój największy sukces uważam moment, w którym okazuje się, że jednak nie wykonu-

ję syzyfowej pracy. Takie chwile zdarzają się dość często, dlatego uważam się za człowie-

ka sukcesu. 

Moje motto życiowe to słowa Forresta Gumpa „Życie jest jak pudełko czekoladek, nigdy 

nie wiesz na co trafisz…” 

Moje hobby to podróżowanie i czytanie, uwielbiam też jeździć na nartach i rowerze. 

Największą radość czuję, gdy jestem otoczona szczęśliwymi, uśmiechniętymi ludźmi. 

Gdybym miała czarodziejską różdżkę, byłabym równie wspaniałym nauczycielem jak Am-

broży Kleks!  Magia w moim zawodzie jest bardzo pożądana;). 
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OKIEM PEDAGOGA SZKOLNEGO 

Każdy z nas jest inny, każdy z nas jest wyjątkowy! 

 

 Czy zastanawialiście się kiedyś nad tym jak ważne jest poznanie siebie? 

 

Dzięki odkryciu swoich predyspozycji, mocnych stron i sposobu funkcjonowania w świecie mamy szan-

sę odnaleźć swoją wymarzoną drogę życiową i zawodową.  

 

Howard Gardner to psycholog, który opracował teorię inteligencji wielorakiej, która może nam w tym 

pomóc. Według niego ludzie mają różne rodzaje inteligencji, nie tylko tą intelektualną mierzoną testami 

IQ. Ten badacz wyznaczył osiem typów inteligencji: językową, muzyczną, matematyczno-logiczną, ru-

chową, interpersonalną (związaną z relacjami z ludźmi), przyrodniczą, intrapersonalną (związaną z ży-

ciem wewnętrznym) i wizualno-przestrzenną. 

 

 

 

W teście inteligencji wielorakiej nie ma  

złych odpowiedzi.  

 

Każdy typ inteligencji jest dobry. 

 

Znając wyniki możemy odkryć  

swoje mocne strony i odszukać  

wymarzony zawód. 

 

W Internecie możecie wykonać taki  

test i poznać siebie lepiej. 

 

 

Poprzez dziennik Librus wysyłam Wam link  

do tego testu. Mam nadzieję, że znajdziecie  

trochę czasu, aby pouczyć się trochę o sobie. 

 

Powodzenia! 
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 22 stycznia reprezentacja naszej 

Drużyny i Gromady wzięła udział w 

obchodach 160 rocznicy powstania 

styczniowego w ramach inauguracji roku 

Wojciecha Doruli w Poroninie. 

 Wspólnie z osobami niosącymi 

sztandar naszej szkoły oraz Dyrekcją 

wzięliśmy udział we Mszy Świętej, 

złożyliśmy kwiaty pod pomnikiem 

Wojciecha Doruli oraz wysłuchaliśmy 

bardzo ciekawych prelekcji. W 

przemówieniu pani wójt Anity Żegleń 

usłyszeliśmy o tym jak ważna jest pamięć o 

powstańcach, a pan Bronisław Chowaniec- 

Lejczyk wygłosił referat o góralach 

biorących udział w walce o Niepodległość. 

 Obecność Białczan na tych 

obchodach nie była przypadkowa. 

Wojciech Dorula był znaczącą postacią dla 

naszej miejscowości. W 1875 roku został 

pierwszym dyrektorem państwowej szkoły 

w Białce Tatrzańskiej. Zrezygnował z 

posady organisty, aby wypełnić swoją 

edukacyjną misję. Zadanie, które zesłał mu 

los nie było takie proste. 

 

 

 

 W książce „Zarys dziejów Szkoły 

Podstawowej i Gimnazjum w Białce 

Tatrzańskiej 1856-2006” możemy 

przeczytać, że miejscowa ludność nie była 

zadowolona z przekształcenia szkoły 

parafialnej na etatową. Nie przykładano 

wtedy właściwej wagi do edukacji. Szkoła 

była traktowana jako coś niepotrzebnego i 

odciągającego dzieci od prac polowych i 

gospodarczych. Trudno w to uwierzyć, że 

mieszkańcy Białki nie cieszyli się z rozwoju 

szkolnictwa na ich terenie. 

 Jeśli jesteście zainteresowani 

historią naszej szkoły, ale także początkami 

białczańskiego harcerstwa sięgnijcie do 

książki napisanej pod redakcją naszego 

pana dyrektora (zdj. książki poniżej).  

Z ciekawostek: są w niej zdjęcia klasowe, na których 
znajdziecie swoich rodziców, nauczycieli, a nawet 
dziadków. 

 
 

ZUCH CHŁOPAK i ZUCH DZIEWCZYNA 

– czyli rubryka harcerska 

 

DOBRA RADA HARCERZA:  

 

Mów mniej, słuchaj więcej! 
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CO SŁYCHAĆ U NASZYCH ABSOLWENTÓW? 

Tym razem  Ola Rabiańska rozmawiała ze swoją siostrą Julią, która w ubiegłym roku  

opuściła mury naszej szkoły. 

 
Ola : Gdzie się teraz uczysz ?  

Julka : Od września uczęszczam do Liceum Ogól-

nokształcącego im. Oswalda Balzera w Zakopa-

nem. Wybrałam profil biologiczno-chemiczny.  

Ola : Co skłoniło cię do wyboru tej szkoły ?  

Julka : Do wyboru tej szkoły skłoniła mnie lokali-

zacja oraz profil, który mnie interesował. 

Ola : Jak wspominasz podstawówkę ?  

Julka : Bardzo dobrze wspominam szkołę podsta-

wową, zawarłam tam wiele znajomości, dużog się nauczyłam oraz spędziłam super 

czas. 

Ola : Jaka atmosfera panuje w Twojej szkole ? 

Julka : Atmosfera w mojej szkole jest przyjemna. Każdy może czuć się tam swo-

bodnie i bezpiecznie. Nauczyciele oraz uczniowie są bardzo życzliwi, można liczyć 

na ich pomoc. 

Ola : Jaki jest poziom nauczania ?  

Julka : Moim zdaniem poziom nauczania jest  wysoki, trzeba uczyć się systema-

tycznie. Jest duży nacisk przede wszystkim na przedmioty rozszerzone.  

Ola : Jaką radę możesz dać kandydatom do tej szkoły ?  

Julka : Wydaje mi się , że najważniejsze jest to, aby wybrać dla siebie odpowiedni 

profil, pomoże to uniknąć  problemów z nauką.  

Ola : Czy gdybyś miała wybrać jeszcze raz, byłaby to właśnie ta szkoła ?  

Julka : Tak, jestem zadowolona ze swojego wyboru.  

 

 



19 

19 

Dzień Babci i Dziadka u przedszkolaków 

 Tuż przed  feriami do szkoły przybyły tłumy babć i dziadków. Było głośno, gwarno i radośnie. Wy-

strojone przedszkolaki odważnie recytowały swoje role, śpiewały, grały i tańczyły. Na koniec odśpiewały 

uroczyste „Sto lat”. Dziękujemy wszystkim Babciom i Dziadkom za to wspólne spotkanie. Życzymy 

wszystkim dużo zdrowia i radości, a także, by te małe rączki wnucząt były często ozdobą ich szyi, a tupot 

małych stóp wokół, dodawał energii każdego dnia. 

                                                                                                                           Ewelina Solus 
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Opiekun 

Beata Łaś - Zawadzka 

 

                               Dbajmy o zwierzęta 

Wycinka lasów, zanieczyszczenia, naturalne zagrożenia oraz każda inna szkodliwa 
działalność człowieka powoduje, że z roku na rok coraz więcej zwierząt zagrożonych jest wyginię-

ciem. 

 W ciągu ostatnich pięćdziesięciu lat populacja dzikich zwierząt zmniejszyła się niemal o 70%! 

Prognozy naukowców nie napawają optymizmem, dlatego też na całym świecie powstaje mnóstwo 

inicjatyw  mających za zadanie chronić poszczególne gatunki zwierząt. 

Wymarcie danego gatunku uznawane jest dopiero po 20 latach od ostatniego zaobserwowania 
jego żywego przedstawiciela w naturalnym środowisku. 

Gatunki zagrożone wyginięciem: 

 żółwiak szanghajski - w ogrodach zoologicznych 

 żyje jedynie kilka osobników; 

 

 

morświn kalifornijski - najmniejszy waleń świata, jest ofiarą kłusownictwa;    

                                                                                             

 

nosorożec jawajski  - obecnie  

występuje tylko na Jawie; 

 

 

tygrys sumatrzański  - w środowisku naturalnym pozostało ich zaled-
wie około 400. 

Co możesz zrobić, aby zapobiec wymieraniu zwierząt?

Nie wspieraj kłusowników. 

Nie niszcz siedlisk zwierząt. 

Nie przyczyniaj się do zanieczyszczenia środowiska. 

Wspieraj inicjatywy promujące ochronę przyrody. 

Nie ozdabiaj swojego otoczenia skórami zwierząt. 

Nie pal śmieci.  

                                                                                                                                                                                                                   Natalia Koszarek 


