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Wesolych Swigt!
Taka noc przypada tylko raz do roku.

Przynosi radosc i niebianski pokdy.
Dziecigtko mate w ztobku juz lezy.
Kto tylko moze do niego biezy.

W mifosci, szczesciu i pomysinosci
Zyczymy Wam roku petnego radosci.

Zespot redakcyjny ,Jutrzenki”




Kim tak naprawde byt Swiety Mikotaj?

Chyba kazdy juz zna staruszka roznoszacego prezenty pod choinke, ale nie kazdy zdaje sobie
sprawe, skad tak naprawde wzieta sie tradycja Sw. Mikotaja i nie zna doktadnie jego historii.

Mikotaj, biskup z Miry

Wedtug legend chrzescijanskich Mikotaj urodzit sie okoto 270 roku
w Patarze na terenie obecnej Turcji, byt jedynym dzieckiem zamoznej pary

mieszczan. Od najmtodszych lat byt bardzo pobozny i chetnie pomagat ubo-
7} gim. Pewnego dnia Mikotaj dowiedziat sie, ze jeden z mieszkancéw Patary po-
¥ padt w biede. Wychowywat on trzy cérki, ktére z braku pieniedzy nie mogtyby
2 wyjs¢ za maz. Biskup Miry wrzucit im przez okno sakiewke z pieniedzmi, co
"uchronito ich przed bieda. Gdy zostat biskupem, zastynat wéréd wiernych jako
dobroczynca i gorliwy duszpasterz. Mikotaj uratowat przed Smiercig trzech drobnych ztodziejaszkow,

upraszajac u cesarza Konstantyna I Wielkiego darowanie im zycia.

Mikotaj — oredownik biednych

Wiele cudownych historii o zyciu biskupa Miry przyczynito sie do jego beatyfikacji
i na zawsze rozstawito imie Mikotaja jako oredownika biednych i potrzebujacych pomocy. Niewiele
0s6b wie, ze Sw. Mikotaj jest takze patronem marynarzy. Podczas jego pielgrzymki do Jerozolimy na
morzu rozpetata sie potezna burza. Wokot biskupa zgromadzita sie cata zatoga, proszac o wstawien-

nictwo do Boga, ktory wystuchat modlitw i statek ocalat.

Kult sSwietego Mikotaja na swiecie

Do Europy zachodniej kult Swietego Mikotaja dotart za sprawa mnichow greckich,
ktorzy uciekali z powodu przesladowan. Swiatynie ku jego czci budowano na Sycylii, w Kalabrii,
Rzymie, Rawennie i Wenecji. W rzymskiej bazylice sw. Jana Lateranskiego poswiecono mu
kaplice, a miejscem najwiekszej czci sw. Mikotaja stato sie Barii. Tutaj przywiezione zostaty
w 1087 roku wykradzione przez kupcow relikwie z Miry. W Barii znajduje sie rowniez stynacy
cudami obraz swietego Mikotaja..



Pomyst rozdawania prezentow
Pojawit sie w XIII wieku i szybko rozpowszechnit sie.
Zwyczaj wreczania sobie prezentéw w dzien $w. Mikotaja

przyjat sie, a 6 grudnia 1804 r. urzadzono pierwsze

mikotajki. Na temat tej tradycji w Polsce mozna przeczytaé
w tekstach z XVII wieku. Owczesne podarki byly skromniejsze od dzisiejszych. Grzeczne
dzieci dostawaty jabtka, ztocone orzechy, pierniki i drewniane krzyzyki. W miare uptywu cza-
su mikotajki nie byty juz kojarzone z rocznicg $mierci Swietego, tylko z rubasznym, starszym
panem w czerwonym stroju. Taki wizerunek swietego Mikotaja narodzit sie w Stanach Zjed-
noczonych w latach 30. ubiegtego wieku i przetrwat do dzisiaj.

Zuzka Gtodziak

Filmy, ktére warto obejrze¢ w swieta i ferie

1. ., Mikotajek” — to peten zycia, temperamentu chtopiec. Niesfornos¢ chtopca sprawia, ze cze-
sto wpada w tarapaty, jednak koncza sie one najwyzej reprymenda rodzicow.

2. ,,Opowiesci z Narnii : Lew, czarownica i stara szafa” — opowiada historie czworki zwyczaj-
nych dzieci: Piotra, Edmunda, Zuzanny i tucji. Rodzenstwo odkrywa szafe, ktéra prowadzi do
magicznego Swiata.




3.,Grinch: Swiat nie bedzie” — na gorskim szczycie ,w ciemnej jaskini mieszka ztosliwy
Grinch, ktory nie cierpi Swigt Bozego Narodzenia. Postanawia zepsuc je mieszkancom leza-
cego w poblizu miasteczka.

4.,Noc w muzeum” - Larry Daley podejmuje prace nocnego stréza w muzeum. Juz w
pierwszym dniu pracy odkrywa, ze za sprawa egipskiego obelisku po zachodzie stonca
eksponaty budza sie do zycia.

5. ,Bella i Sebastian” — to znana od pokolen opowies$¢ o przyjazni pomiedzy
szescioletnim chtopcem, a ogromnym owczarkiem.

Ksigzki, ktére sg godne przeczytania

1. ,Dziennik cwaniaczka” Yeff Kinney- opowiada o zyciu nastoletniego chtopca Grega Hef-
fleya, mieszkajgcego w Stanach Zjednoczonych. Chodzi do gimnazjum i w humorystyczny
sposdb opowiada o swoim zyciu i wydarzeniach szkolnych w prowadzonym przez siebie
dzienniku.

2. ,Dynastia Miziotkéw"” Joanna Olech-to ksigzka przede wszystkim humorystyczna. Jej ce-
lem jest pokazanie zycia dorastajacego chtopca, ktéry ma problemy takie same, jak jego ro-
wiesnicy.

3. ,Ania z Zielonego Wzgoérza” Lucy Maud Montgomery -cérka Berty i Waltera Shirley, sie-

rota. Ma 11 lat. Chociaz los Ani do chwili przybycia na Zielone Wzgorze byt bardzo smutny,
dziewczynka potrafi zachowac pogode ducha.

4. ,0 psie, ktory wrocit do domu” W Bruce Camereon — to ciepta petna przygdd opowies¢
o Belli, psie, ktory przebyt 400km, by odnalez¢ Lucasa, obiecujgcego studenta medycyny,
cztowieka, ktorego kocha.

5. .Magiczne drzewo czerwone krzesto” Andrzej Maleszka-ksigzka opowiada o rodzen-
stwie :Tosi ,Kukim i Filipie, ktore znajduje w rzece magiczne krzesto. Gdy ich rodzice traca
prace w orkiestrze, ciotka siada na krzesle i niechcacy wypowiada zyczenie, nawet nie wie-
dzac — chce ,aby rodzice pracowali na statku Queen Victoria.

Weronika Plewa




»Pitka jest w glowie, nie w nogach”

Krystian to chlopak, ktory kilka lat temu opuscil mury
naszej szkoly,
juz wtedy dla wielu byl inspiracja.
Udowodnil, ze nie ma dla niego rzeczy niemozliwych.
Jest obecnie czolowym reprezentantem Polski w AMP
futbolu.
PostanowiliSmy zada¢ mu kilka pytan.

X : Na czym polega ten sport?
K : Amp futbol jest to odmiana pitki noznej dla 0s6b po amputacjach badz z wadami wrodzonymi, w kto-
rej zawodnicy poruszaja si¢ o kulach, a bramkarze nie maja jednej reki.

X : Kto zaszczepil w tobie mitos$¢ do pitki?
K : Pasj¢ zaszczepit we mnie tata, ktory byl ogromng inspiracjg dla mnie. Zabierat mnie na treningi naj-

pierw swoje, a nastepnie zapisat mnie do druzyny

X ; Kiedy zdecydowales si¢ grac w AMP futbolu?
K : Jak tylko dowiedziatem si¢ o takiej dyscyplinie, byto to w 2015 roku.

X : Co czules, gdy zagrales pierwszy mecz z orlem na piersi?
K : Bylo to niezapomniane przezycie, ogromny stres, bicie serca, ktore towarzyszy mi za kazdym razem,
gdy wychodze na boisko 1 przede wszystkim duma.
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X : Czy wiazesz przyszios¢ ze swoja pasja?
K : Zdecydowanie tak, caly czas trenuj¢, zeby zosta¢ najlepszym zawodnikiem na §wiecie 1 nie odpusz-
czam zadnego treningu, by tak wlasnie bylo.

X : Czy masz inne zainteresowania?
K : Mam wiele zainteresowan, staram si¢ rozwija¢ w wielu dziedzinach, zeby nie zamykac¢ sobie drogi,
ktora bede szedt po zakonczeniu kariery.

X : Dzigkujemy za przemity wywiad i zyczymy Ci duzo zdrowia, sity, mocy oraz sukcesow w dalszej ka-
rierze.
K : Ja roéwniez dzigkujg
Rozmoweg przeprowadzita
Weronika Kapton

Kto dosiadt konia, ten dosiadt wiatr

Jazda konna staje sie coraz bardziej popularng forma spedzania

wolnego czasu. Porozmawiatam z Panig Wiolettg Hajnos — wiasci-
cielkg Rancza Hajnos i zalozycielka Klubu Jezdzieckiego Czarny Dunajec.

N:Jak zaczela sie Pani przygoda z konmi?

W: Od zawsze kochatam konie. Na poczatku nie byto tatwo zaczac¢ jezdzi¢, bo gdy bytam dziec-
kiem, to w okolicy nie mozna byto znalez¢ stadniny, ktdra uczytaby dzieci jezdzi¢ konno. Pierw-
sze kroki na lonzy odbytam nad morzem podczas kolonii, gdzie cate moje kieszonkowe wyda-
tam na jazde konna. Od tego czasu moi rodzice zgodzili sie ze mng dojezdzac raz w tygodniu
lub nawet rzadziej do stajni, gdzie mogtam wsiadac na hucuta i jezdzi¢ sobie w kotko. Ale szyb-

ko zaczeto mi sie nudzi¢, bo zawsze marzytam o czyms

wiecej. KupiliSmy pierwszego konia, na ktérym doskona- =
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litam umiejetnosci, czerpigc wiedze z ksigzek. Nie byto
nikogo w okolicy, kto pomdgtby mi sie rozwija¢, dopiero
po kilku latach zaczetam jezdzi¢ na treningi do Krakowa

ze swoim koniem i wtedy rozpoczetam tez starty w za-

wodach.




N: Czy wygrata pani jakies wazne zawody?

W: Od ponad 15 lat startuje w zawodach, gtéwnie na mtodych koniach. Wynikéw mam sporo,
nie sposdb zliczy¢, ale do najwazniejszych na pewno naleza: nominacja do kadry Polski w
WKKW w kategorii mtodych jezdzcéw, dwukrotny ztoty medal akademickich Mistrzostw Polski,
kilka medali z Mistrzostw Matopolski, udziat w ogdlnopolskiej olimpiadzie mtodziezy, 7 miejsce
w Mistrzostwach Polski Mtodych Jezdzcow, 2 miejsce w miedzynarodowych zawodach WKKW
w Jaroszowce i wiele, wiele innych.

N: Prowadzi Pani takze treningi. W jakim wieku najlepiej zacza¢ jezdzi¢ konno?

W: Im wczesniej tym lepigj, aczkolwiek intensywne treningi zaczynamy dopiero w wieku 7/8 lat,
kiedy dziecko jest na tyle Swiadome swojego ciata, ze moze zacza¢ pracowac na koniu i czegos

od niego wymagac. Wszystko zalezy od naturalnych umiejetnosci i charakteru danej osoby.

N: Czy trudno jest nauczy¢ kogos jezdzi¢ na koniu?

W: Jazda konna to inna bajka w poréwnaniu ze szkota. Tu przychodza ludzie, ktérzy naprawde
wiedzg, czego chca. Im dalej w las tym trudniej. Wyzwaniem jest wytapac talenty. Jeszcze umie-
jetnosci to jedno, ale wazne, zeby rodzice w tym wspierali, poniewaz jest to dos¢ drogi sport i
wymagajacy. Dla mnie najwazniejsze to oprdcz przekazywania wiedzy na treningu jest zaszcze-
pienie mitosci do koni, bo kon jest naszym przyjacielem i trening nie powinien polegac tylko na

jezdzie na koniu, ale réwniez obstudze i zaprzyjaznieniu sie z nim.

N: lle obecnie ma Pani koni?

W: Aktualnie w stajni zamieszkujg u nas 22 konie. Liczba czasem sie zmienia, poniewaz zajmuje-
my sie hodowla koni sportowych i rodza sie u nas zrebaki, ktore jako doroste (4/5 lat) sprzeda-
jemy, zeby zrobi¢ miejsce dla nastepnych.



N: Jak wyglada codzienna praca w stajni?

W: Praca w stajni jest caty czas. Oprdcz codziennosci, czyli karmienia koni 3 razy dziennie, trzeba
im posprzatad, wypusci¢ na pastwisko, a takze dogladac . Ko nam nie powie, co go boli, ze ma
gorszy dzien. Droga obserwacji mozemy wytapac, ze cos jest nie tak i szybko mu pomoc. Takze
praca w stajni wymaga poswiecenia, ale gdy sie kocha konie jest o wiele tatwiej.
N: Bardzo dziekuje za poswiecony =czas.

Wywiad przeprowadzita mitosniczka jazdy konnej

Natalka Watychowicz

Neurobik — trening mézgu

Dzisiaj o tym, jak wesoto i kreatywnie ,, nie przebimbac” dziecinstwa.

Twoj mozg to doskonata maszyna samouczaca sie, ale potrzebuje stymulacji, aby sie
rozwijac. Proponuje... ,famanie gtowy” — NEUROBIK. Ale co to jest?! Nie, nie, nie... to nie s3
krzyzowki, rebusy czy zagadki. To zabawne i nowe, czasem banalne ¢wiczenia, stymulujace

TWOJ MOZG. Mam nadzieje, ze przekonam Cie, ze wysitek umystowy, ktéry wiozysz w te za-
dania, jest dla Twojego mozgu dobry i bedzie oznaczat produkcje m.in. endorfin — hormonu

szczescia, zadowolenia i dobrego samopoczucia.

Neurobik to aerobik dla neuronéw — komorek w Twoim mozgu. Wszystko co nowe,
zapewnia nowy rodzaj i nowa site stymulacji komérek nerwowych — neuronéw. Potrzebne
jest jednak Twoje zaangazowanie. Trudno przeciez utrzymac skupienie, gdy brakuje moty-
wacji. Jesli powiem, ze ¢wiczenia te wykonuje sie w celu poprawy pracy mdzgu, w szczegol-
nosci w celu poprawy uczenia sie? Czy to bedzie dla Ciebie wazne? Mozesz uczyc sie szybko
i efektywnie po odpowiedniej ,rozgrzewce”. Neurobik mobilizuje umysty do aktywnosci i
jednoczesnie zapewnia dobrag zabawe. Poprawia umiejetnos¢ koncentracji, logicznego my-
slenia, zdolnos¢ zapamietywania oraz szybkos¢ analizowania ztozonych informacji.

Zapraszam do zabawy!

Stuchaj swojego nagranego gtosu

Czas trwania: ok. 15 minut
Materiaty: dyktafon



Nagraj sie, kiedy czytasz tekst. Potem odtwarzaj nagranie swojego gtosu. Zdziwisz sie, wtasny
gtos moze wydawac sie odlegty od oczekiwan, zaskakujacy. Nie styszysz wtasnego gtosu, tak
jak stysza go inni. Zawodowcy sg do tego przyzwyczajeni, ludzie z radia przywykli do stucha-

nia siebie. Dla Ciebie to nowos¢, nowa interpretacja obrazu siebie.

Jak to ¢wiczenie wykorzystasz w procesie uczenia sie? Nagrywaj krotkie teksty: wiersze,
definicje, opowiadania przygod bohateréw. Odtwarzaj je kilkakrotnie. Podczas stuchania
.Tysuj” obrazy w wyobrazni. Mozesz tez nagrac tres¢ waznej odpowiedzi czy egzaminu. Kilka-

krotne przestuchanie pozwoli Ci lepiej przygotowac sie do wtasciwego momentu.

W nastepnych numerach znajdziesz kolejne neurobikowe ¢wiczenia. Jesli jednak chciat-
bys wymyslac je sam, pamietaj o kilku podstawowych zasadach. Skuteczne ¢wiczenia neuro-
bikowe, spetniaja nastepujace kryteria: wywotuja skojarzenia wielozmystowe, angazujg jeden
lub wiecej zmystow w nowy kontekst, to co robisz, jest dla Ciebie nowe i wazne lub wciggaja-
ce, wywotuje jedna z podstawowych emodji, takich jak szczescie, mitos¢ lub gniew, potencjal-
nie frustrujg lub moga wywotywac inny efekt — reakcje kojaca lub relaksujaca, reakcje buntu
lub skupienia, wzbudzi¢ uczucie zagubienia, wdziecznosci, wzruszenia albo po prostu zbi¢ Cie

z tropu.

Powodzenia!



JESTEM ELOKWENTNY,
POZNAJE NOWE, CIEKAWE SLtOWA

PROKRASTYNACJA — czyli po prostu zwlekanie, czy tez ocigganie sie, zachowanie zwigzane z od-
wlekaniem, op6znianiem lub przektadaniem czego$ na pdzniej, ujawniajaca sie w roznych dziedzinach
zycia.

m
PROKRASTYNACJIA®
S PoTEM O

WYT\:UMACZ[—;

Prokrastynacja

Prokrastynacja

- jak nie odktadaé zadan na pézniej?

* Nie wyolbrzymia| olbrzyma

* Skoncentruj sie na «dlaczego'

* Makymi krokami do celu

* Znajdz czas w kalendarzu

* Skohcz przed z wymowkami

* Zdobqgdz partnera do dziglania

. Dopae‘-uj Gwoje otoczenie

¢ Nie dokuczaj sobie
® Plan Kolejr\ez_;]o dnia, +yaodnia
¢ Nie da zlodziei czasu

® Z.r‘obione Jecs‘l' ‘EPGZB niz idealrle MIEKKO O KOMPETENCIACH

katarzynaphuska.pl

p. Marta Pilch

10



ZUCH CHLOPAK i ZUCH DZIEWCZYNA
— czyli rubryka Gromady Zuchowej Odkrywcy Biatki

Nie ma zbiorek — nie ma harcerstwa???

Kazdy zastanawia sie czy wszystko wroci do normy. Zbiorki, spotkania, zyczliwe
usciski, wspolne zabawy bez zachowania dystansu. Czy w trakcie zagrozenia/
pandemii mamy zaniechac¢ harcerstwa? Zdecydowane NIE! Harcerstwo musi
dopasowac sie do otaczajgcej nas rzeczywistosci.

Pamietajcie:
Harcerze to SWIATOZMIENIACZE, ktérych celem jest DOBRO. Rozwijajmy swoja

wrazliwos¢ i zmieniajmy Swiat wokot nas na lepsze. Zmiane Swiata zacznijmy

od siebie.

Co mozesz zrobié?

. Badz EKO-FRIENDLY - porzu¢ jednorazowe torby na zakupy.

. Zainteresuj sie wolontariatem. Zréb cos bezinteresownie.

. Posprzataj swoja okolice.

. Pomoz koledze, ktory jest ,NOWY" w szkole.

. Zrbb zakupy starszej sagsiadce.

. Rozejrzyj sie wokot siebie. Zapytaj czy ktos potrzebuje Twojej pomocy.
. Podziel sie.

. Usmiechnij sie i badz zyczliwy.

. ceerereiereien e e (J@kie sg Twoje propozycje?)

DOBRA RADA ZUCHA:

POZOSTAW SWIAT WOKO¢t SIEBIE TROCHE LEPSZYM NIZ GO ZASTALES!
ZROB TO! PO PROSTU ZROB! DZIS, TERAZ — ZACZNIL ZMIENIAC SWIAT!

P. Marta Pilch
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SEPAK TAKRAW

Sepak takraw jest potocznie nazywany siatkonoga,

to skrzyzowanie siatkdwki oraz pitki noznej. Sport ten zapoczagtkowano juz w
XV wieku.

Pierwsze zasady gry wprowadzono w 1829r. Jest uwazany za sport narodwy
Tajlandii.

Pitka musi miec ksztatt kulisty, 12 otwordw, 20 skrzyzowan oraz by¢ pleciona z wtdkna syntetycznego
bez warstwy tkanej. Obwdd pitki wynosi 42cm-44cm dla mezczyzn, 43cm-45cm dla kobiet.

Zasady gry

Przepisy sg skrzyzowaniem zasad badmintona i siatkdwki. Pitka wprawiana jest w ruch kopnieciami i
moze by¢ przebijana nad siatkg gtowa. Kazde dotkniecie przez pitke boiska wigze sie z utratg punktow. Przed
rozpoczeciem gry kazdej druzynie przystugujg 3 wolne pitki. Set pierwszy gra sie do 21 punktéw, aby wygrac
mecz trzeba zwyciezy¢ w dwdch setach. Czasem zdarza sie, ze wynik meczu wynosi 20 do 20, wtedy trzeba
0siggnac przewage 2 punktéw lub gra sie do 25 punktéw, natomiast jezeli bedzie remis w setach, gra sie

trzeci set tym razem do 15 pkt.

Dwie uczennice z naszej szkoty mogg pochwalic¢ sie sukcesem w tej dyscyplinie.
Dominika Kaleta z klasy 4 w kategorii mfodziczek wywalczyta tytut mistrzyni Polski ,

a Aleksandra Rabianska z klasy 5 tytut wicemistrzyni Polski.

V% A

Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow

Zuzka Liptak
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NARTY TO MOJA MI£.OSC

-Justyna Kowalczyk

Justyna Kowalczyk — Tekieli to polska biegaczka narciar-
ska, urodzita sie w 19 stycznia 1983 roku w Limanowej, a

wychowata w Kasinie Wielkiej. Ma dwie starsze siostry

oraz brata. Jej mama jest polonistky. Sportem zaintereso-
" » wata do$é pdzno, bo dopiero pod koniec szkoty podstawo-
) wej. Justyna uprawiata najpierw biegi przetajowe, potem
zaczeta trenowac biegi narciarskie w klubie Maraton Mszana Dolna. Nastepnie poszta do szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem. Tam $wietnie zdata mature. W 1999 roku trafita do ka-
dry Polski.
Pierwszym sukcesem miedzynarodowym Justyny byto wicemistrzostwo swiata juniorek w sprin-
cie w 2003 roku w Szwecji. Pézniej czterokrotnie zwyciezata w klasyfikacji Pucharu Swiata (2009-
2011, 2013). Zdobyta Krysztatowaq Kule az trzy razy z rzedu jako druga zawodniczka w historii
tych zawoddw.

W trudnym cyklu biegowym Tour de Ski wygrywata cztery razy z rzedu w latach 2009-2013.

Justyna Kowalczyk jest posiadaczkg medali zdobytych na Mistrzostwach Swiata - dwéch ztotych
(medal zdobyty w Libercu w 2009 roku byt pierwszym medalem od 31 lat w biegach narciarskich
zdobytym przez Polke - dato jej to tytut polskiej krolowej nart). Na Igrzyskach Olimpijskich w
Vancouver i w Soczi wywalczyta ztote medale, ma tez dwa brgzowe i jeden srebrny medal olimpij-
ski. W 2018 roku po Igrzyskach w Pyeong Chang biegaczka zakoriczyta kariere sportowg i zostata
asystentka trenera w narodowej kadrze kobiet w biegach narciarskich. W 2009 roku ukonczyta z

wyroznieniem studia na AWF —ie w Katowicach, uzyskujac tytut magistra.

Ciekawostki z zycia medalistki:
- jako czterolatka Justyna pokonywata z tatg czterokilometrowg trase do pracy,
-w czasie kariery sportowe] przebywata poza domem okoto 300 dni w roku, ciezko trenujac,

-latem czesto trenowata na lodowcu.

Informacje o sportsmence zebrata

Natalia Koszarek
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HOROSKOP* NA 2021 ROK

BARAN Utalentowany, ale bardzo
skromny. W 2021 roku mozesz miec
problemy z jezykiem polskim :)

Czeka Cie wiele niespodzianek....

RYBY Zaskakujgce i nie zawsze

grzeczne. Przez zte oceny
ztapane wiosng mozesz nie pojechac¢ na wymarzone wakacje! Nie zapominaj

o0 zadaniach domowych!!!

BYK Madry i zaradny. Uwaga - matematyka da Ci w koS¢ juz w styczniu! Pojawig sie

problemy ze zrozumieniem zadan.
BLIZNIETA Inteligentny i dowcipny. Ten rok bedzie dla Ciebie wspaniaty! Na kazdej
lekcji bedziesz rozumie¢ wszystko. Uwazaj tez na sprawy sercowe - za kazdym ro-

giem czai sie mitosc...

RAK Opanowany i pomocny. W nowym roku czekajg na Ciebie same dobre oceny,

cho¢ moze wpasé takze jakas trojeczka :)

LEW Bystry, ale czasem troche strachliwy. Uwazaj na przyrode lub geografie! Wpad-

ng Ci z tych przedmiotéw stabsze oceny.

PANNA Mtoda i piekna. Matematyka i polski to dla Ciebie pestka! Ale nieoczekiwanie
pojawig sie problemy na plastyce lub muzyce.

WAGA Urocza, szalona i utalentowana. Spada powodzenie u ptci przeciwnej. W no-

wym roku matematyka okaze sie trudna. Uwazaj!
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SKORPION Szalony i nieprzewidywalny. Zdobedziesz duzo dobrych ocen, szczegol-

nie z jezykdéw obcych. Pojawia sie tez mate mitosci, ale takze smutne chwile...

STRZELEC Rozsadny i odwazny. Pani od matematyki mito Cie zaskoczy! Ale uwa-

zaj na technice - moga pojawic¢ sie niewielkie problemy.

KOZIOROZEC Dzielny i zaradny. W potowie roku ktopoty z przyjacielem, ktory

zachowa sie nie fair. Oprocz tego — niespodzianka na religii!

WODNIK Szalony i romantyczny . Dobry humor bedzie Ci dopisywat przez caty

rok. Moze troche Cie opusci, gdy w czerwcu odbierzesz swiadectwo ;)

* z przymruzeniem oka

Szkolny humor

Grzes wraca ze szkofty | juz od progu wota:
- Mamo! Dzi$ na matematyce tylko ja odpowiedziatem na pani pytanie!
- Brawo! A o co pani pytata?

- Kto nie odrobit lekgji.
*k%k

W szkole:
- Hej, ty tam pod oknem, kiedy byt pierwszy rozbiér Polski?- pyta nauczyciel.
- Nie wiem.
- A w ktorym roku byta bitwa pod Grunwaldem?
- Nie pamietam.
- To co ty whasciwie wiesz? Jak chcesz skonczyc¢ szkote?
- Ale ja tu tylko kaloryfer naprawiam....
*kk

Franek budZzi sie rano i pfacze.
- Snito mi sie, ze szkota sie palita!
- Nie martw sig, to tylko sen — pociesza go mama.
- Witasnie dlatego ptacze!!!

*k%k

Koniec roku szkolnego. Syn przychodzi ze szkoty i mowi:
- Tato, ty to masz szczescie do pieniedzy!
- Dlaczego?
- Nie musisz kupowa¢ mi podrecznikow na drugi rok. Zostaje w tej samej klasie.
- Jasiu, czemu spoéznites sie do szkoty?
- Bo pewnej pani zgineto 100 zt.

- I co? Pomagates szukac?

- Nie. Statem na banknocie.
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Zabawa dla matych i duzych

Nie wiem, czy znajdziemy wsrod nas kogos, kto nie bawit sie
klockami LEGO. Jesli ktos taki sie znajdzie, to przypuszczam, ze
ta przyjemnos¢ jest jeszcze przed nim.

Firma produkujgca zabawki
™ zostata zatozona 72 paZdziernika
7932 roku w Danii, a swoje po-
M czatki zawdziecza matemu rodzin-
nemu zaktadowi stolarskiemu. Jej
pomystodawca byt dunski ciesla
Ole Kirik Christiansen. Nie trud-
no sie zatem domysli¢, ze swoja
{ przygode z zabawkami zaczynat

od figurek z drewna. Czujecie po-
wigzanie z Pinokiem Collodiego?
Na tym jednak sie ono konczy. Ot6z Christiansen postawit na zabawki, ktore co
prawda nie méwia i nie ro$nie im nos, gdy ktamia, ale rowniez tchnat w nie nie-
samowitego ducha, ktory mimo licznych metamorfoz zyje i ma sie dobrze po
dzis dzien.

Nazwa LEGO pojawita sie dopiero dwa lata po zatozeniu firmy i swoja ge-
neze zawdziecza dunskiemu wyrazeniu /eg godt, czyli po prostu: baw sie do-

brze.

LEGO wypuscito okoto 53 oficjalnych serii tematycznych dostepnych na
roznych rynkach, na ktore sktadaja sie zestawy klockoéw i mini figurek. Tematyka
zabawek jest niezwykle szeroka i inspirowana zaréwno filmami, np. Star Wars,
postaciami fikcyjnymi, np. Spider-Manem, jak i codziennym zyciem, np. Lego
City. W ofercie LEGO znajdziecie wersje klockéw nie tylko dla dzieci, ale i oséb
interesujacych sie technologiag np. LEGO TECHNIC czy Creator. Pomyslano takze
oczywiscie o najmtodszych, oferujac zestawy z wiekszymi i bezpiecznymi ele-
mentami, ktére nazwano LEGO DUPLO. Innymi stowy, dla kazdego co$ dobrego.

16




Ciekawostki:
W 1964 roku pojawia sie pierwsza instrukcja dotyczgca zestawow LEGO.

W 1968 roku powstat pierwszy park rozrywki LEGOLAND w Billund. Obecnie

funkcjonuje ich az osiem.

Do serii LEGO Pirates wszystkie figurki LEGO byty usmiechniete. Zmienito sie
to dopiero w 1989 roku.

Figurki LEGO przedstawiajg nie tylko ludzi, ale rbwniez np. roboty czy zwie-
rzeta — zwigzane bezposrednio z dang seria.

Do 2004 roku wszystkie figurki LEGO byty zétte.

W 2015 roku stworzono pierwsze kapcie chronigce przed nadepnieciem na
klocek LEGO.

Wystawy poswiecone budowlom i figurkom zbudowanym z klockéw LEGO sa
bardzo chetnie odwiedzane zaréwno przez dzieci jak i dorostych.

Stworzono wiele budowli lego, np. Statua Wolnosci, Biaty Dom.

Zyczymy udanej zabawy

Anetka Maka



Kacik tasucha

Castella

Sktadniki (brytfanna 18 cm kwadratowa):
+100g maki do pieczenia

+100g masta

«100mI mleka

6 z6ttek

cekstrakt waniliowy

6 biatek

«100g cukru

Sposoéb przygotowania:

Whbijamy biatka i z6ttka. Wazne jest, aby biatka i zottka byty w dwoch osobnych miskach.
Wsypujemy make przesiang przez sitko, aby sie nie utworzyty grudki. Roztapiamy masto
razem z mlekiem dopdki ciecz sie nie zrobi z6tta. Roztopione masto dodajemy do maki i
mieszamy przez 2 minuty, nastepnie dodajemy zdéttka, nadal mieszajgc. Gdy ciasto jest
ptynne, wlewamy ekstrakt z wanilii, mieszamy. Miksujemy biatka z cukrem, dopdki nie
uzyskamy gestej, biatej piany. Do piany przelewamy zéttka i doktadnie miksujemy, dopoki
ciasto nie bedzie gotowe. Jesli brytfanna ma kwadratowy ksztatt, dolng czes¢ owin plasti-
kowa folig i folig aluminiowa, aby zapobiec przedostawaniu sie wody. Wt6z do srodka
brytfanny papier do pieczenia i przelej ciasto. Do wiekszej brytfanny nalewany wode o
temperaturze 80°C. Rozgrzej piekarnik do temperatury 150°C i piecz ciasto przez godzine.

Smacznego!!!

Natalka Hlawacz

Zespot redakcyjny
Zuzanna Gtodziak, Natalia Hlawacz, Weronika Kapton, Natalia Koszarek, Zuzanna Liptak,
Aneta tas,
Aneta Maka, Weronika Plewa, Natalia Watychowicz, Jakub Wojenski, p. Marta Pilch
Opiekun
Beata tas - Zawadzka
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