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Rzepiska

Nr 4, rok szkolny 2017/2018

23 kwiecief to Swiatowy Dzief Ksiqzki.

PostanowiliSmy uczci¢ to Swieto i podzieli¢ sie fascynacjami ksiazkowymi
Waszych kolezanek i kolegow. Mamy nadzieje, ze ten numer sprawi, ze

Swiafowy dzief statystyki wypozyczen w naszej bibliotece diametralnie sie zmieniq.)

ksigzki
Nasza twérczoéé

Konkurs ,Ksiazka

‘ LA
moim przyjacielem" : ' ||'|||| !
Gimnazjalidci kilka \ ‘ 1

& {l \

lat wczesniej

Kiedy pierwszy raz czytam dobrq ksiazke, doswiadczam uczucia,

Co stycha¢ u absol-

wentéw
.. (Johan Wolfgang Goethe)
XV Zimowa sparta- Jakbym zyskat nowego przyjaciela.
kiada dzieci i mto-
dziezy Kochajcie ksiazki. One utatwia Wam zycie, po przyjacielsku pomoga si¢ zoriento-

Zuch chtopak i zuch  wa¢ w pstrej i burzliwej gmatwaninie mysli, uczu¢ i zdarzen. One naucza Was

dziewczyna , . . . . . .
szanowa¢ cztowieka i samych siebie, one uskrzydla rozum i serce uczuciem mi

Powiedz co$ o sobie N o | o
tosci dla $wiata, dla cztowieka. (Maksym Gorki)

Cyberprzemoc

Czy potrafie sie T , ; T - ,

- Kto czyta - zyje wielokrotnie, kto zas z ksiazkami obcowaé nie chce, na jeden
uczyé?
(Jézef Czechowicz)

swot iest sk .
Jak skutecznie sie zywot jest skazany

uczyé

Dobre maniery Kocham ksiazke dlatego, ze wprowadza mnie w méj wtasny $wiat, ze odkrywa

we mnie bogactwa, ktorych nie przeczuwatem, — (erest neszkienicd)
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’S\I\//N,)\I\]\( 23 kwietnia Dzien Ksiaqzek $wietuja autorzy, wydawnictwa,
Z\EN ksiegarnie... ale przede wszystkim, czytelnicy. To najwieksze
D 7\<\ wydarzenie tego typu na $wiecie, obchodzone tego samego
A/ dnia w ponad 100 krajach na catym $wiecie i doskonata okazja
do podejmowania réznorodnych inicjatyw promujacych lite-
rature.
Dlaczego 23 kwietnia obchodzimy $wiatowy Dzien Ksiqzki? 23 kwietnia to dzieh patrona Ka-
talonii - $w. Jerzego. Zgodnie z tradycja, w ten dzien kobiety otrzymywaty czerwona réze,
symbolizujaca krew smoka, ktorego zgodnie z legenda pokonat $w. Jerzy. Z czasem kobiety
zaczety odwzajemnial sie panom prezentami z ksigzek. Fakt ten wykorzystat tamtejsze wy-
dawnictwa , ktére w 1926 roku zainicjowaty obchody Dnia Ksigzki.

Wielka Brytania i Irlandia Swiatowa postanowity jednak przesunaé obchody tak, by wypadaty
w trakcie szkolnego semestru. Dlatego te dwa kraje $wietuja Swiatowy Dzien Ksiazki nieco
wczesniej. Sukces miedzynarodowego dnia okazat sie tak wielki, ze pomystodawcy postanowili
péjéé o krok dalej i stworzyli instytucje Swiatowej Stolicy Ksiazki. Tytut ten jest przyzna-
wany co roku, jako wyrdznienie dla najlepszego programu promujacego ksiazki i czytelnictwo,
przygotowanego przez dane miasto. W 2016 roku ten zaszczyt przypadt Wroctawowi.
Swiatowy Hymn Ksiqzki zostat zaprezentowany na zakoficzenie wroctawskiej kadencji Swia-
towej Stolicy Ksigzki. Od$piewany jednoczesnie w kilkudziesieciu miastach $wiata, juz na
zawsze stanie sie $wiatowym hymnem ku czci czytelnictwa. Stowa hymnu podkreslajace role
literatury, a jednoczesnie olbrzymia moc przekazu poety, pochodza z wiersza Tadeusza Ro-
Zewicza, pt. .Wtosek poety" i zdaja sie idealhie wpasowywaé w idee tych obchodéw.

Anonimowy sondaz dotyczqcy ksiazek czytanych w dziecinstwie przez
naszych uczniow z klas siédmych oraz 2 i 3 gimnazjum.

7a - Dzieci z Bullerbyn, Ja$ i Matgosia, Pinokio, Lokomotywa, Kubus$ Puchatek, Historia zot-
tej cizemki

7b- Martynka, Bolek i Lolek, Reksio, Zaczarowane krélestwo, Doktor Dollitle i jego zwie-
rzeta

2a- O psie, ktéry jezdzit koleja, Dzieci z Bullerbyn, Dziewczynka z zapatkami, Dzikie tabe-
dzie, Tomcio Paluszek

2b- Kubus$ Puchatek, Opowiesci z Narni, Karolcia, Akademia pana Kleksa

3a- Tajemniczy ogrdd, Brzydkie kaczatko, Dziewczynka z zapatkami, épiqca krélewna, W
pustyni i w puszczy

3b- Akademia pana Kleksa, Dzieci z Bullerbyn, Kubu$ Puchatek, Krélowa Sniegu
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' Przedstawiamy zwyciezcow konkursu

.Ksiqgzka moim przyjacielem”

Konkurs dla najmtodszych, czyli ulubiona ksiqzka przedstawiona w formie komiksu.

I miejsce: Weronika Jedronek klasa O I miejsce:  Julia Zawadzka klasa IT

L
gt &l

"L‘ | U :

IT miejsce : Paulina Kubuszek klasa IT ITI miejsce: Jan Zak klasa Ib

Konkurs literacki dla uczniow, ktorzy zechcieli opowiedzie¢ o roli ksiqzki w ich zyciu.

Kategoria I - klasy ITI i IV Kategoria ITI - klasy Vi VI
I miejsce Szymon Swiatek klasa 3b I miejsce Alicja Korkosz klasa Va
IT miejsce Marysia Kuchta klasa 3b IT miejsce Marcelina Plewa Vb

ITT miejsce Anetatas$ klasa 3a
ITT miejsce Jan Wodziak 3b

IIT miejsce Weronika Plewa 3a

Kategoria III - klasy VII i gimnazjum
I miejsce Wioleta Lis klasa ITa
IT miejsce Kacper Kuchta IIa

ITI miejsce Mateusz Wactaw klasa IIa

Zwyciezcom gratulujemy przede wszystkim tego, ze udato im sie zaprzyjazni¢ z ksiqzkq!

Przedstawiamy na naszych tamach kilka prac konkursowych.
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Kto czyta ksiqzki, zyje podwdjnie
(Umberto Eco)

Czytam, gdy mam wolny czas, kiedy jest mi nudno lub za oknem pada deszcz. Ksiazka towarzy-

szy mi przed snem, w podrdzy, na wakacjach. Jest moim kompanem, odkad nauczytem sie czytac.

Ksiazka nie jest nudna. Czasami sprawia, Ze nie mozna oderwac sie od czytania. ,Harry Potter i
kamien filozoficzny” sprawit, ze musiatem sobie wyobrazi¢ rzeczy magiczne, ktére nie istnieja, .Bella i
Sebastian” pozwolita zrozumieé, ze nie mozna krzywdzi¢ zwierzat, a ..Przygody Mikotajka” pokazaty,

co znaczy paczka fajnych kolegow.

Wszystkie przeczytane ksiazki sprawity, ze zapamietatem jak sie pisze rézne stowa, jak trzeba
budowaé zdania, wiec napisanie tej pracy nhie sprawito mi tfrudnosci. Dla mnie najwazniejsze jest to, ze
moge przezywaé to, co bohaterowie i przeniesé sie w ich $wiat. Czytajcie i rozwijajcie sie!

Szymon Swiatek klasa IIIb

Prawie kazda ksiqzka otwiera przede mnq okno na nowy, nieznany Swiat
(Maksym Gorki)

Kazda ksigzka jest dla mnie przyjacielem. Kiedy mam jaki$ problem, biore do reki

ksiazke i pograzam sie w niej catkowicie. Wtedy zapominam o wszystkich problemach.

Mito$¢ do ksiazek zapoczatkowata we mnie moja mama. Gdy bylismy z bratem jeszcze
mali z zaciekawieniem stuchali$my wszystkich powiesci, ktore mama nam czytata. Jako malut-
ka dziewczynka wyobrazatam sobie moje doroste zycie na podstawie ksiazek, ktére poznatam
z pomoca moich rodzicow. Kazdg lekture szkolng czytatam w wielkim skupieniu. Najciekawsza
lektura wedtug mnie sq,_.Przygody Tomka Sawyera". Bardzo podobaty mi sie przygody wszyst-
kich dzieci, ktore braty udziat w akcji powiesci. Wyobrazam sobie, jak wygladatoby moje zy-

cie, gdybym zyta w tamtych czasach.

Ksiazki sq dla mnie wazne. Sa dla mnie innym Swiatem, ktéry w kazdej chwili mozemy
sobie wyobrazié. Bardzo polecam czytanie ksiagzek, poniewaz rozwijaja nasza wyobraznie.

Alicja Korkosz klasa Va
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Czytanie to najlepszy sposdb uczenia sie
(Aleksander Puszkin)

Ksiazka. Dla jednych przedmiot znienawidzony, dla innych wrecz przeciwnie, o mozli-
wos¢ poznawania $wiata lub oderwanie sie od rzeczywistosci. Dla mnie, uczennicy gimnazjum,
ksiazka jest nieodzownym elementem zycia. Dzieki niej dowiaduje sie ciekawych rzeczy z
dziedziny przyrody, historii i geografii. Jest to tez przewodnik po jezyku polskim, dzieki
ktéremu ucze sie jak poprawnie pisa¢ pod wzgledem stylistycznym i unika btedow ortogra-
ficznych. W szkole spotykam sie z lekturami, ktdre przenosza mnie w catkiem inny Swiat.
Ksiazki to nie tylko podreczniki i lektury. Niektére to historie catkiem zmyslone, ale mimo to
ich tre$¢ moze wzruszaé lub rozsmieszaé przez co czytanie sprawia przyjemnosé. Ksiazki
rozwijaja tez moja wyobraznie i zmuszaja do zastanowienia sie nad réznymi sytuacjami, gdyz
znajduja sie w nich opisy przezyé bohateréw, czego zaden film nigdy nie zdota uchwycié.

Uwazam, ze warto czytaé ksiazki, poniewaz przekazujq wiedze, ale przede wszystkim
ucza nas empatii.

Wioleta Lis klasa ITa

Ludzie przestajq mysle¢, gdy przestajq czytac
( Denis Diderot)

Ksiazka peti w moim zyciu role przewodnika. Dzieki niej mozemy sie wiele dowiedzie
o zyciu oraz zaczerpnal kilka wskazéwek jak je dobrze przezyc. Najbardziej lubie ksigzki
fantasy, science - fiction oraz przygodowe. Najlepszymi przyktadami tych gatunkéw wedtug
mnie sq powiesci Tolkiena, Rowling, Collins i Christopha Marzi. Sq to naprawe rewelacyjne

ksiazki warte przeczytania oraz chwili zastanowienia.

Ksiazki rozwijaja wyobraznie, dlatego tak wiele osob zacheca dzieci, by zrezygnowaty
z telefondw i zaczety czytaé ksiqzki. Uwazam, ze pomimo hiecheci naszych réwiesnikow po-
winni$my czytaé ksiazki, sq w stanie zastapié wszelkie urzadzenia mobilne. O ksigzkach mé-
wiq Zle ci, ktérzy zadnej nie przeczytali.

Mateusz Wactaw klasa ITa
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Co moze da¢ mtodemu cztowiekowi czytanie lektur szkolnych?
Trzecioklasisci dzielq sie z nami swoimi przemysleniami na temat roli ksigzki
w ich zyciu.

Ksiazka, ktora zmienita moje spojrzenie na $wiat, a przede wszystkim na $mierc jest
.Poztacana rybka" Barbary Kosmowskiej. Historia matego Fryderyka wstrzasneta mna, Oto
zegnamy 6-letniego chtopca, ktéry miat cate zycie przed soba, Trudno szukaé w takich sytua-
cjach pozytywéw, ale bohaterka dzieki chorobie brata dostrzegta ludzi, ktorzy jq otaczaja.
Nauczyto mnie to, ze mimo nawet tak tragicznej Smierci trzeba i$¢ dalej, a nie ciagle przezy-
wac bdl i cierpienie. Co nie znaczy, ze nie wolno wspominal. Ksiazki moga zmieni¢ poglad na
wiele aspektéw zycia. Dlatego warto czasem co$ przeczytaé, bo kto wie, moze w tej ksigzce
akurat ujrzysz co$, czego nie widziate$ wczesnie].

Andrzej Kuruc ITIb

Kiedy przeczytatem opowiadanie Ernesta Hemingwaya ,Stary cztowiek i morze" dtugo
hie mogtem przestaé myslec o gtownym bohaterze. Santiago nic nie ztowit od ponad 80 dni,
jednak nie poddat sie, nie zatamat. Dazyt do celu, ktérym jest ztowienie duzej ryby. Gdy
wreszcie mu sie to udaje, atakuja go rekiny i zjadaja jego zdobycz. Porazke przyjmuje ze
spokojem, nie rozpacza, wie, ze jego trud zostanie kiedys$ nagrodzony. Po przeczytaniu tej
ksiazki zawsze konsekwentnie daze do celu, nie poddaje sie. Czytajcie lektury, bo moga
zmieni¢ Wasze zyciel

Tomasz Wilczek ITIb
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. . DY 4 . . V4 . .
Gimnazjalisci kilka lat wczesniej
Przedstawiamy waszych kolegow z 3b, ktdrzy odwaznie udostepnili nam swoje zdjecia sprzed
kilku lat.

Sprébujcie zidentyfikowaé te nasze stodziaczki ;)




Str. 8

CO SYCHAC U ABSOLWENTOW?

PostanowiliSmy zadawa pytania kolezankom i kolegom, ktérzy juz opuscili naszq szkote, aby-
$cie mogli skorzysta¢ z ich doswiadczen i wybraé odpowiedniq dla siebie placéwke. Tym razem

Martyna Furczon opowie nam o Liceum im. Seweryna Goszczynskiego w Nowym Targu.

1.Jak wspominasz gimnazjum?

Mysle, ze byt to dobrze wykorzystany czas. Spotkatam ludzi, od ktérych mogtam sie nauczyé
nowych rzeczy, z ktorymi nawiazatam przyjaznie. Mito wspominam wszystkie wyjazdy i wy-
cieczki klasowe.

2.6dzie sie teraz uczysz?

Od wrzesnia ucze sie w I Liceum Ogdlnoksztatcacym w Nowym Targu - tzw. "goszczu" :).
Wybratam profil humanistyczny z rozszerzonym polskim, historiqa i jezykiem angielskim.

3. Jaka jest atmosfera w nowej szkole?

Kazdy moze poczué sie tutaj dobrze i znalez¢ co$ dla siebie. Mamy rézne kétka zaintereso-
wan: sportowe, turystyczne, teatralne, a takze wolontariat. Angazujemy sie takze w rézne
akcje charytatywne, mozna powiedziel, ze ciagle "co$" sie dzieje.

4. Jaka rade mozesz daé potencjalnym kandydatom do tej szkoty?

Podejmijcie decyzje samodzielnie. Nie ulegajcie namowom rodziny, znajomych. Nie obawiaj-
cie sie, Ze sobie nie poradzicie. Jeéli bedziecie uczyl sie systematycznie i opanujecie wasze
lenistwo (jest to czasami bardzo trudne :D), zobaczycie piekne efekty!

Wi

5. Jaki jest poziom nauczania?

Moim zdaniem jest wysoki, trzeba wtozy¢ duzo
pracy w nauke w szkole, jak i w domu. Oczywiscie £ &
wida¢ tego efekty, przede wszystkim podczas| =
matury i pézniejszego wyboru studiow.

6. Czy wybratabys te szkote jeszcze raz?

Tak! Jestem zadowolona ze swojego wyboru. ®&
Gdybym miata jeszcze raz podjaé te decyzje, gl
zrobitabym to. :) :
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XV ZIMOWA SPARTAKIADA DZIECI I MLODZIEZY GMINY
BUKOWINA TATRZANSKA

W marcu odbyty sie z zawody z cyklu ,SPARTAKIADY". W zawodach startowata réwniez nasz szkota, zaj-
mujac najwyzsze miejsca. Oto najlepsi sportowcy z naszej szkoty w poszczegdlnych konkurencjach:

5.03.2018- zawody w tyzwiarstwie szybkim

Rabianska Aleksandra 3 miejsce Marek Maciej 1miejsce

RUPA I KLASY 1-2
¢ KLASY Makuch Aleksander 2 miejsce

Watychowicz Natalia 3 miejsce Kolendowicz Alex 1 miejsce

GRUPA II KLASY 3-4
Gasienica-Kleryk Radostaw 3 miejsce

GRUPA IIT KLASY 5-6 Makuch Adrian 3 miejsce
GRUPA IV KLASY 7 Bryjak Hubert 1 miejsce
Wradbel Agnieszka 1 miejsce tetowski Pawet Imiejsce
GRUPA VKLASY II gimnazjum Dyrczoh Dominika 3 miejsce Rabianski Barttomiej 2miejsce
GRUPA VI KLASY IIT gimnazjum Rabianska Weronika 1 miejsce Szyszka Pawet 1 miejsce
Dziedzic Weronika 2 miejsce Chowaniec-Bombac Jézef 2 miejsce

15.03.2018- zawody w narciarstwie alpejskim oraz snowboardzie

Grupa I rocznik 2011-2012 Gasienica-Kleryk Franciszek 1 miejsce
Grupa II rocznik 2010-2009 Gasienica-Kleryk Sylwester 1 miejsce
Grupa IITI rocznik 2008-2007 Gasienica-Kleryk Radostaw 2 miejsce

Grupa IV rocznik 2006-2005  Gasienica-Kleryk Patrycja 2 miejsce  Zéttek Oskar 2 miejsce

Goryl Martyna 2 miejsce Bryjak Hubert 2 miejsce

Grupa V rocznik 2004
Rabianski Jakub 3 miejsce

Grupa VI rocznik 2003 Zéhek Emilia 2 miejsce Kania Tomasz 2 miejsce

Grupa VII rocznik 2002 Ciagwa Paulina 1 miejsce Chowaniec-Bombac Jézef 2 miejsce
Snowboard

Grupa IT rocznik 2010-2009 Rabianski Borys 2 miejsce

Grupa III rocznik 2008-2007 Dziubas Kinga 3 miejsce
6rupa IV rocznik 2006-2005 Gasienica-Kleryk Patrycja 1 miejsce  Dziubas Adrian 3 miejsce

Rabiafiska Natalia Patrycja 2 miejsce Rabianski Jakub 1 miejsce
Grupa V rocznik 2004

Bobak Julia 3 miejsce
tetowski Pawet Imiejsce

Grupa VI rocznik 2003 ..
P ' Korkosz Kacper 2 miejsce



Grupa VII rocznik 2002

Grupa IT rocznik 2010-2009

Grupa ITI rocznik 2008-2007
Grupa IV rocznik 2006-2005
Grupa V rocznik 2004

Grupa VI rocznik 2003

Grupa VII rocznik 2002
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Rabianska Weronika 1 miejsce Chowaniec-Bombac Jézef 3 miejsce

16.03.2018 - narciarstwo biegowe

Gasienica-Kleryk Sylwester 1 miejsce
Rabiatski Borys 3 miejsce
Gasienica-Kleryk Radostaw 2 miejsce

Buzek Gabriela 2 miejsce

Gasienica-Kleryk Patrycja 3 miejsce  Rabianski Jakub 1 miejsce

Dyrczoh Dominika 3 miejsce

Gombos Natalia 2 miejsce Chowaniec-Bombac Jézef 1 miejsce

Sarna Wioleta 3 miejsce

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Barttomiej Rabianski

NASZA TWORCZOS¢

Przedstawiamy préby poetyckie naszego kolegi Piotrka Kwaka

Zycie nie powinno by¢ jak moje:

Codziennie rany swoje goje

W$rdd probleméw sam stoje

Ludzi wokét sie boje...
Dobg mine do ztej stroje.

Przepraszam za btedy
Tylko w bajkach sa happy endy
A teraz podaj mi dtoh

Mito$¢ to bedzie nasza bron. . . .
Mo je uczucia sq zagubione

Nagle ciato w Twe wtulone...
Krzyczy

Ze juz wszystko skohczone.
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ZUCH CHtOPAK i ZUCH DZIEWCZYNA
- czyli rubryka Gromady Zuchowej Odkrywcy Biatki

Drodzy uczniowie i nauczyciele dzieki Zuchom witamy piekna wiosne! Zuszki na dobre pozegnaty zime -
topiac Marzanne - oczywiscie ekologiczna. Zima mineta, ale mite wspomnienia zostaty. Zuchy maja ich bardzo
duzo. Sami ocefcie nasze zimowe przygody:

Biwak zimowy to najwieksza atrakcja ferii. W tym roku Zuchy ukrywaty sie w podziemiach bohenskie;|
kopalni, zwiedzaty zakamarki 6rodu Kraka i zapoznaty sie z historia Baltazara Gabki - karramballl

Sprawnos¢ gornika - zaliczonalll




Zimo do zobaczenia za rok! Str. 12

Wiosno, wiosno witam Cie!

Swie¢ nam stohcem caty dzien!
W tym roku Zuchy uczestniczg w programie ,Wyjdz na pole”. Jesli pogoda pozwoli to kazda na-
sza zbiorka bedzie odbywac sie na swiezym powietrzu. Nasza Gromada zbiera punkty za zada-
nia wiosenne.

o ARSI

DOBRA RADA ZUCHA:
Uporzadkuj swéj $wiat!
Wyznacz sobie cel i codziennie poswieé chwile czasu na jego realizacje!
Usmiechaj sie!
Ciesz sie wiosennym stofcem!
CZUWAIJ!
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Powiedz cos o sobie

Hej ! Nazywam sie Alicja Korkosz. Chodze do klasy 5 A i mam 11 lat. Urodzitam sie 25.04.2006.r. Mam
dtugie blond wlosy i niebieskie oczy. Jestem bardzo wysoka. Mieszkam w Biatce Tatrzanskiej i tam uczeszczam
do szkoty.

Bardzo lubie wszystkie sporty, ale najbardziej pitke nozna. Interesuje sie wszystkim, co mnie otacza .
Od 4 roku zycia tancze i $piewam po géralsku . Jest to moja pasja i hie wyobrazam sobie mojego zycia bez ze-
spotu gdralskiego. Czas wolny uwielbiam spedzaé na $wiezym powietrzu ze swoimi przyjaciétmi. Jestem uparta,
poniewaz gdy sobie co$ postanowie, daze do upragnionego celu. Od dziecifistwa Iubl’(am prOJek’rowac maoj pokd;.
Nieustannie wprowadzatam w nim jakie$ ’ '
zmiany. W przysztosci chciatabym zostaé ar-
chitektem wnetrz.

Jestem kolezenska i mam wielu przy- =

jaciét. Nie potrafie usiedzie na miejscu, [
zawsze musze co$ robi¢. Lubie wyzwania, -
ktore los stawia na mojej drodze. Akcep‘rujqj
sie i hie zamierzam sie zmienia.

Nazywam sie Antek Szewczyk i chodze do klasy
V A. W zyciu codziennym nie mam za duzo wolnego cza-
su, poniewaz prawie codziennie jestem w Nowym Targu
w Panstwowej Szkole Muzycznej im. Fryderyka Chopina.
Ucze sie tam juz 5 lat. Gram na fortepianie bardzo
trudne utwory. Niektdére sq szybkie, a inne wolne, ale
za to piekne. Kiedy wracam ze szkoty muzycznej i gdy
odrobie wszystkie lekcje, uruchamiam komputer i gram
w historyczna gre Rome Total War 2 i dlatego jestem
dobry z historii. Lubie ¢wiczy¢ na wf-ie i chodzi¢ na
SKS-y graé w pitke nozng, Jestem ministrantem i nie
wstydze sie swojej wiary w Jezusa Chrystusa. Bardzo
lubie sie modli¢ i jezdzi¢ na pielgrzymki. Ostatnio byli-
Smy w Czestochowie na Jasnej Gérze. Lubie pomagac
innym osobom. Jestem mity i lubie kazdego cztowieka.
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XXI wiek, nowe media — nowe technologie: aplikacje mobilne, portale spolecznosciowe, czaty i komu-
nikatory — czy wiesz, jak dobrze z nich korzysta¢?

Wraz z pojawieniem si¢ Internetu i jego dostepnoscig w domu, szkole, miejscach publicznych poja-
wita si¢ cyberprzemoc.

Cyberprzemoc (cyberbullying, cyberstalking) to inaczej agresja elektroniczna, to stosowanie prze-
mocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, nckanie i wysSmiewanie innych oséb z wykorzystaniem Inter-
netu i /lub telefonu komorkowego.

Osobe, ktora stosuje t¢ forme agresji nazywa si¢ stalkerem.

Cyberprzemoc zaczyna si¢ od niewinnego zartu: zto§liwego komentarza, przerobionego zdjecia,
»karniaka”. Zaczyna si¢ niewinnie, a konczy notorycznym ne¢kaniem, obrazaniem i innymi dzialaniami nio-
sacymi znamiona przesladowania.
Cyberprzemoc to takie zachowanie jak:

o Os$mieszanie, obrazanie, n¢gkanie, straszenie, ponizanie za pomocg Internetu, telefonu komorkowego,

e Podszywanie si¢ pod kogo$ w portalach spotecznosciowych, czatach, wiadomosciach, e-mailach,

e Wlamywanie na czyjes$ konto np. pocztowe, w portalach spoteczno$ciowych, publikowanie i rozsytanie
osmieszajacych zdje¢, filmoéw, informacji (bez zgody),

o Pisanie obrazliwych komentarzy,

» Grozenie, szantazowanie, straszenie, uzywanie wulgaryzméw pod czyims$ adresem.

Przesladowanie przez Internet jest bardzo grozne. Raz umieszczony na krotki czas kompromitujacy ko-
mentarz, wiadomos¢ czy zdjecie, NIGDY nie znika. Pozostaje udostepniony w komentarzach, na stronach
internetowych lub jako kopie na komputerach i telefonach odbiorcow.

Cyberprzemocy nie wida¢ golym okiem, nie zostawia widocznych znakéw na ciele, natomiast zostawia
slady w psychice mtodego cztowieka. Ofiara cyberprzemocy bardzo przezywa to, co ja spotkato, czuje si¢
zraniona, upokorzona, boi si¢, ze tresci obrazliwe zobacza wszyscy znajomi: rodzina, przyjaciele, nauczy-
ciele — cala szkota. Nie chce wychodzi¢ w domu, wstydzi si¢, zamyka w sobie. Obawia si¢, Ze wszyscy si¢
od niej odwroca, czuje si¢ samotna 1 bezradna.

Sprawca w sieci czuje si¢ anonimowy 1 bezkarny, ukrywa swojg tozsamos¢ pod pseudonimem lub pod-
szywajac sie pod kogos, kim nie jest. Taka forma przemocy jest bardzo prosta: bez wstawania z fotela moz-
na kogo$ obraza¢, poniza¢ nie patrzac mu w oczy, nie ktdcac si¢ czy nie stosujac dajacej sie¢ zauwazyc
agresji fizycznej. Bywa tak, ze sprawca chce celowo wyrzadzi¢ komus krzywdg. Dlaczego? Szuka uznania,
akceptacji wsrod rowiesnikow, nasladuje zachowania innych — dotacza do grupy ,,wySmiewaczy”. Chce
pokaza¢ swoja site i dominacje nad innymi, desperacko probuje si¢ wybié, by¢ zauwazonym kosztem dru-
giego cztowieka. Czesto sprawcami cyberprzemocy sa koledzy 1 kolezanki z klasy, robigc sobie niewinne
zarty, nie zdaja sobie sprawy, ze wyrzadzaja krzywdg.

Jesli jestes sprawcg cyberprzemocy — zastanow si¢ nad swoim zachowaniem, nie ponizaj innych, poroz-
mawiaj zamiast obraza¢ w sieci, jesli jeste$ na kogo$ zty, zdenerwowany — odejdz na chwile od komputera,
ochton 1 zastandéw sie, czy chcesz tg osobg skompromitowac na forum. Przerwij cyberprzemoc — zastanow
si¢, co ty by$ czul, bedac ofiarg agresji w sieci 1 pamig¢taj RAZ ZAMIESZCZONA INFORMACJA W IN-
TERNECIE POZOSTAJE TAM NA ZAWSZE

Jesli dosSwiadczasz cyberprzemocy powiedz o tym osobie dorostej: rodzicom, nauczycielom, nie kontak-
tuj sie¢ ze sprawcg, nie odpowiadaj na jego zaczepki, nie kasuj dowodéw cyberprzemocy — komentarzy,
smsow, zrdb zrzuty ekranu, skopiuj linki do stron, gdzie zauwazyte§ kompromitujace tresci. O sytuacji na-
lezy powiadomi¢ policj¢ — do ich kompetencji nalezy dalsze dziatanie. Szuka¢ pomocy mozesz réwniez za
posrednictwem podanych na koncu artykutu stron internetowych. Nie badz sam! Poszukaj wsparcia — jest
Ci ono teraz potrzebne.
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Jesli jestes Swiadkiem agresji w sieci — nie pozostawaj obojetnym, zatrzymaj tancuszek cyberprzemocy:
nie rozsytaj dalej kompromitujacych wiadomosci, zdj¢¢ i poinformuj osob¢ dorosta o zauwazonych tre-
sciach. Udziel osobie pokrzywdzonej wsparcia, a sprawcy pokaz, ze takie zachowanie nie jest akceptowane
spolecznie — krzywdzenie kogo$ to nie jest tylko zwykty, nieszkodliwy zart. Szuka¢ pomocy mozesz row-
niez na specjalnie do tego utworzonych stronach internetowych.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Ponizej znajdujg si¢ numery telefonow i adresy e-mail, pod ktérymi dzieci, mtodziez i rodzice otrzymajg
pomoc w zakresie walki z cyberbullyingiem (www.cyfrowobezpieczni.pl):

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - tel. 800 12 12 12

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy - tel. 116 111, strona internetowa: www.116111.pl

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa w sieci - tel. 800 100 100, strona interne-
towa: www.800100100.pl

Zespol ekspertow Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej - punkt, w ktérym mozna zglaszaé
nielegalne tresci w Internecie - adres e-mail: dyzurnet@dyzurnet.pl

| A\
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i # \*‘ ?
| %
,,Czy potrafi¢ si¢ uczy¢” TAK | NIE ?

W czasie odrabiania lekcji do$¢ czgsto szukam otdwka, stowni-
ka, gumki czy innych drobiazgéw 1 w ten sposob przery-
wam uczenie sie.

Staram si¢ odrabia¢ wszystkie lekcje w tym samym dniu, w
ktoérym sg zadane.

Lekcje odrabiam wtedy, kiedy mam czas, tak troch¢ ,,z dosko-
ku”.

Mam swoje sposoby na opanowanie tego, czego si¢ trzeba nau-
czyC.

Wypracowania pisz¢ od razu na czysto, bo rzadko w nich co$
poprawiam.

Moje zapamigtywanie zalezy od tego, ile razy powtorze to, cze-
g0 sie ucze.

Ucze si¢ zadanego przedmiotu dopiero w dzien poprzedzajacy
lekcje, aby nie zapomnie¢ tematdéw i mie¢ wszystko na
,,.Swiezo”.

Robig notatki, podkreslam, wywieszam plansze, aby mie¢ trud-
ne rzeczy stale przed oczami.

Obserwuje, ze mam problemy z koncentracja, tatwo si¢ rozpra-
szam.

W trakcie uczenia si¢ mam mnostwo roznych skojarzen.

Przed wazng klasowka zarywam noce, aby si¢ dobrze przygoto-
wac.

Od jakiego$ czasu pisze sobie plan tego, co mam zrobi¢ w tygo-
dniu lub z danego przedmiotu

Biore si¢ do nauki dopiero w ostatniej chwili, gdy mam n6z na
gardle.

Uczac sig, staram si¢ zrozumie¢ to, czego si¢ ucze.

Nawet gdy si¢ czegos$ dobrze naucze, to zwykle mam problemy
z odpowiedzia, gdy jestem pytany(a).
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Interpretacja testu

Za kazda odpowiedz ,,tak” na pytania 2, 4, 6, 8, 12, 14 policz sobie 10 punktow
Za kazda odpowiedz ,,nie” na pytania 1, 3, 5, 7,9, 13, 15 policz sobie 10 punktow
Za kazda odpowiedz ,,?” policz sobie 5 punktow

Po wypetnieniu testu przejdz do jego interpretacji

Podsumuj kazdy punkt i sprawdz, co to moze oznaczac

100-500 punktow:

Jesli nie pomylite$(as) si¢ w obliczeniach, to naprawdg potrafisz si¢ uczy¢. Wiesz lub wyczuwasz, jak
uczy¢ si¢ skutecznie. Jesli w praktyce wykorzystujesz t¢ wiedzg, to jeste§ dobrym uczniem.

50-99 punktow:

Twoja umiejetnos¢ uczenia si¢ jest dobra. Potrafisz pracowacé tak, aby uczy¢ si¢ z dobrym rezultatem.
Masz jednak pewne stabe punkty, na ktore warto zwrdci¢ uwage. Moze Ci pomdc zapoznanie si¢ z za-
gadnieniami dotyczacymi sposobow uczenia si¢.

9-49 punktow:

Twoja umiejetnos¢ uczenia si¢ pozostawia wiele do zyczenia. Moze stosowane przez Ciebie techniki
uczenia si¢ wczesniej wystarczaty, ale teraz warto podjac trud zglebienia wiedzy o tym, jak uczy¢ sie

skutecznie. Wtedy z pewnoscia okaze si¢, ze nie masz stabej pamigci, a oceny moga by¢ lepsze.

Jak skutec: e sie uczyc?

Skuteczna nauka to marzenie chyba kazde-
go. Szczegdlnie, gdy oprocz szkoty, uczelni masz

swoje zainteresowania, pasje, na ktorych chcial-

bys zarabiac 1 jeszcze mieé czas dla przyjaciol.

Jak dobrze wiecie z ta nasza nauka réznie bywa. Wikazoéé z nas radzi sobie Swiet-
nie sa jednak tacy ktorzy maja problemy ze skutecznym uczeniem sie. Przedstawie
wam kilka fajnych sposoboéw na skuteczna nauke.

Skuteczna nauka to kompetencje w trzech waznych
obszarach:

Nastawienie (Twoje samopoczucie, emocje oraz mysli przed i w trakcie
nauki; gotowos¢ do popelniania bltedow 1 aktywnego poszukiwania rozwigzan;
Twoja motywacja)

TWéj StYl uczenia SiQ (ktore zmysty pobudzaja Twoja koncentra-
cje?; jakiego rodzaju informacje zapamietujesz najszybciej 1 najwolniej?)
Narzgdzia nauki (Na ile korzystasz z mozliwosci Twojego mézgu? Czy
korzystasz z zasad dziatlania pamieci 1 koncentracji?
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6 rzeczy ktore sprawia ze Twoja nauka

stanie sie tatwiejsza i ciekawsza.

- Skup sie na zapamigtywaniu 1 nie lekcewaz nawet prostych infor-
macji.

- Koniecznie powtarzaj. Im czesciej 1 dtuzej tym lepie;j, ale efekty
daje juz nawet 40 sekund.

- Nowe informacje opowiadaj na glos, najlepiej innym osobom.

- Koniecznie notuj 1 koniecznie rob to odrecznie.

- Nie boj sie gryzmoli¢ i rysowa¢ na marginesie. To utatwia koncen-
tracje.

- Material dziel na fragmenty 1 rob pomi¢dzy nimi przerwy. 10 mi-
nut powinno wystarczyc¢.

Aby sobie uprzyjemnic nauke i dodac sit zjedz cos stodkiego np. ba-
fonika czekolade.

Unikaj napojow energetycznych gdyz daja one tylko na chwi-
le poczucie sie bardziej energicznym a pozniej jeszcze bar-
dziej ostabiaja i sq uzalezniajace.

Oliwia Bafia
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DOBRE MANTIERY - BON CZY TON WEDLUG KLASY IB

CZESC T - ZACHOWANIE PRZY STOLE

Pamietaj o odpowiednim nakryciu
stotu. N6z obok tyzki, ostrzem w
strone talerza.

Dla bardziej dociekliwych schemat ponizej:

J

@ viceks o satati. @ Lyiecska deserowa. (@) N dosaatki 2
© viidsiorp @ Videlepkdociasta. (@) Wi d migsa stotowy Savolr
© vielec o stinin @) Wiietka @ riidorp e v'
Qs @ kndossiti @ byisadozp ZI\

@ Kikmsn  @ininy @ bicakdbessy| [/ /

O ks chiets ) Taer pristawony Qﬂﬁ“""""f { @

&
@ Gobletdo wody

0 Kiclszek do sampana

€D Kilisiek do czerwonegs wina
D) Kiclistkek do bialego wina
ielszek dolikieréw

L
Nie wybrzydzaj i nie marudz przy
stolel

Whasciwie uzywaj sztuécow!

W trakcie positku nie kreé sie i nie wieré! Nie trzymayj
nég na stole, to bardzo niegrzeczne. Zachowuj sie kulturalnie!
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Nie wktadaj do ust duzych kawatkéw jedzenial Nie méw w trakcie
jedzenial Pamietaj - kto powoli kesy zuje, ten sie lepiej czuje - i
jedzenie oraz picie lepiej mu smakuje!

Nie zrzucaj jedzenia z talerzal Utrzymuj porzadek na talerzu i
poza nim. Nie $piesz sie w trakcie jedzenia, celebruj kazdy positek

Nie jedz rekami, do tego stuza sztuéce! Pamietaj -
kiedy jemy i pijemy nigdy nie mlaszczemy!

W trakcie jedzenia nie zajmuj sie innymi rzeczami.
Staraj sie nie oglada¢ telewizji w trakcie jedzenia -
to niezdrowo. Celebruj kazdy positek!

A na koniec positku pamietaj o odpowiednim uozeniu sztuccow:

B 28 Y /BN |
) 4

Skonczytem Poprosze Jeszcze nie
jesé doktadke skonczytem jesc¢
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Quiz

1.Jakg droge przebedzie samochdd w czasie 1,5h poruszajg- 2.0blicz cigzar paczki ktora wazy 5,5 kg:

10 pytan z fizyki

cy sie z predkoscig 60 km/h :
a. 100 km
b.90 m
c. 90 km

3.W jakich jednostkach wyrazamy ci$nienie?
a. watach
b. pascalach
c. dzulach

5.Co mierzymy amperomierzem?
a. napigcie pragdu
b. ci$nienie
c. nat¢zenie pradu

7.0blicz energie potencjalng ciata o masie 2 kg znajdujace-
go si¢ na wysokosci 10m:

a.400J

b.5]J

c.2001J

9.Ktora wartosc¢ jest rowna 100 Pa:
a. 1000 hPa
b. 1 hPa
c. 10 hPa

Jesli Twoj wynik wynosi 0—15:

Musisz popracowa¢ nad fizyka.

a. 55N
b.55N
c. 550N

4.0blicz mas¢ 10 cm3 miedzi, gestos¢ miedzi jest rowna
8920 kg/m3 :

a.892¢

b. 89,2 kg

c.892¢

6.W jakim czasie ciato z predkoscig 10 m/s przebedzie droge
10 km :

a.100's

b.0,2h

c. 1000 s

8.0blicz energi¢ kinetycznag ciata o masie 2 kg poruszajace-
go si¢ z predkoscig 5 m/s:

a.25]

b.301J

c.5]

10. Samochdéd jechat przez godzing z predkoscig 60 km/h a
przez nastepne pot godziny z predkoscia 120 km/h
oblicz $rednig predkos¢ tego samochodu :

a. 65 km/h

b. 78 km/h

¢.80 km/h

Jesli Twoj wynik wynosi 15 —30:
Bardzo dobry wynik.

Za kazda poprawng odpowiedz otrzymasz 3 pkt
Poprawne odpowiedzi to : 1c, 2a, 3b, 4a, Sc, 6¢, 7c, 8a, 9b, 10c

Autorzy:

Anna Maka, Wioleta Lis, Barttomiej Rabianski, Oliwia Bafia, Tomasz
Wilczek, Jan Szewczyk, Ewelina Solus, Marta Pilch

Opiekun Beata tas—Zawadzka



