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‘Jutrzenka

GAZETA JUTRA :-)

| doczekalismy sie! W tym roku szkolnym jako ostatni mamy ferie zimowe,
ktére trwac¢ bedg od 14 lutego do 1 marca. To dobra okazja, by na chwile odpoczgé od
nauki i zajg¢ sie przyjemnosciami. Najlepsza, bo najzdrowsza, bytaby rekreacja na
Swiezym powietrzu, jezeli tylko pogoda na to pozwoli. Szczescie, ze jako mieszkancy
terendw podgorskich mamy zapewnione wyjgtkowe atrakcje w postaci licznych
wyciggdéw narciarskich i coraz czes$ciej pojawiajgcych sie lodowisk. Miodziez naszej
szkoty chetnie z nich korzysta, czego efektem sg liczne
wyréznienia w sportach zimowych, narciarskich, snowboardowych i
tyzwiarskich. W niniejszym numerze ,Jutrzenki” podajemy jeszcze

inne propozycje wykorzystania czasu we ferie. Zapraszamy!
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10 lutego rozpoczat sie cykl zabaw karnawatowych dla dzieci i mtodziezy z naszej szkoty. Jako
pierwsi bawili sie¢ gimnazjalisci przy muzyce odtwarzanej przez DJ-a. Wspomnienia mamy mite i chcieliby-

Smy wiecej takich zabaw.
Redakcja

11 lutego zostata zorganizowana zabawa dla starszych klas szkoty podstawowych, czyli IV-VI.
Uczniowie mieli mozliwo$¢ potraktowac te impreze rowniez jako bal kostiumowy, czyli mile byty widziane
przebrania i kreatywne podejscie do karnawatowego wizerunku. Ostatecznie przebrato sie tylko kilka osob,
a wsrod nich znalazty sie dwie czarownice, tygrys i kilka innych. Dla tych oséb rozstrzygnieto konkurs na

najlepsze przebranie. Zwyciezyta Julka Dziubasik, ktéra zaprezentowata kostium czarownicy.

Klasa VI ze wzruszeniem wspomina ,zacigganie” do tanca na mocy wynikéw losowania par przez

swoich kolegow.

Pare godzin wczes$niej bawita sie takze mtodsza podstawdwka oraz zeréwka. Akurat w tej kategorii
wiekowe dzieci bardzo chetnie korzystajg ze wszelkiego rodzaju zaproponowanych przez osoby prowa-
dzgce zabaw. Tutaj takze znacznie wiecej ucznidw sie przebiera w stylizowane kostiumy i lubi charaktery-

styczne stroje karnawatowe.

Podczas dwugodzinnej zabawy nie zbrakto réwniez poczestunku.

Weronika Rabianska i Klaudia Faron



BEZPIECZNE FERIE

Ferie zimowe to dla dzieci i mlodziezy wymarzony czas zabaw na sniegu i lodzie. Aby jednak przebiegly one szcze-
sliwie i wszyscy wypoczeci wrocili do swych doméw, nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, obo-
wigzujgcych tak podczas zorganizowanych wyjazdéw zimowych, jak i spedzania tego czasu w miejscu zamieszkania:

Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne szalenstwa na $niegu moga sprawic wiele
radosci i wzmocni¢ naszg kondycje fizyczng.
Pamietaj jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsgdek i ostroznos¢!
Wychodzgc bawic¢ sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu.
Idgc na gorke, czy dtuzszy spacer w zimowej aurze warto sie zaopatrzy¢ w ciepty napéj w termosie;
Do zabaw na $niegu, zjazdéw na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggéw komuni-
kacyjnych. Pamietaj, ze zimg znacznie wydtuza sie droga hamowania pojazddéw, wiec zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ bedac w
poblizu jezdni;
Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase zjazdu, usun z niej niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie,
gatezie drzew;
Dostosuj sie do kierunku ruchu obowigzujgcego na trasie zjazdu, nie przechodz w poprzek toru;
Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych przedmiotéw, na ktérych zjezdzasz. Ztamane
szczebelki, wystajgce Sruby lub gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;
Nie slizgaj sie na chodnikach i przej$ciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman konczyn dla in-
nych osob;
Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwisajgce z balkonéw i dachéw masywne sople lodu. W
takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarng, ktéra usunie niebez-
pieczenstwo;
Nie rzucaj w jadace pojazdy Sniezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyng kolizji lub wypadku drogowego;
Nie rzucaj w kolegéw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w srodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazenh
ciala;
Korzystaj wytgcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym pozorem nie wchodz na 16d zamarznietych zbiornikow
wodnych, jezior, kanatéw, stawow, itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili zatamac sie pod Twoim ciezarem;
Kulig organizuj wytgcznie pod nadzorem oséb dorostych; sanki fgcz grubg, wytrzymatg ling, aby nie odczepity sie podczas jazdy;
Nie dotgczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skonczy¢ tragicznie;
Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich warto$ciowych przedmiotéw. Jesli to mozliwe portfel lub telefon komorkowy
oddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.
Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos$¢ pozwolg Ci cieszy¢ sie zimowg aurg oraz spedzi¢ ferie zimowe bezpiecznie.

Zrodio: Internet
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Dlaczego warto czytac ksigzki?

Ksigzki warto czytac. Istnieje wiele teorii, dlaczego. Jednak niewatpliwie ksigzki poszerzajg
wyobraznie i pomagajg zrozumiec Swiat.

Wedtug mnie spotkanie z ksigzkg moze by¢ wspaniatg przygoda, zwlaszcza ksigzkg osobi-
Scie przeczytang. Istniejg coraz bardziej popularne audiobooki, czyli ksigzki do odstuchiwania.
Lektor czyta tekst, a my stuchamy. Niby czym miatoby sie to r6zni¢ od czytania tradycyjnego? Ta
sama tres$¢, ten sam swiat przedstawiony. Ale! Odstuchiwaniu audiobookéw czesto towarzyszag
inne rozpraszajgce nas czynnosci. Nie jest prawdg, ze stuchajgc, mozemy rozwigzywac zadanie
z matematyki. Skoro wiec otaczajgca nas rzeczywistos¢ na tyle rozprasza, ze trudno jest skupic
sie na gtosie ptyngcym z audiobooka, moze lepiej jest siegng¢ po ksigzke, ktdrg przeczytamy so-
bie sami. A to poprawia i koncentracje, i ptynno$¢ samego czytania. Bezposredni kontakt z tek-
stem powoduje i to, ze wzrokowo zapamietujemy pisownie wyrazéw, widzimy, jak zbudowane sg
zdania. Niekiedy bardzo trudne, ktore po jakims czasie wydajg sie nam catkiem oczywiste. A to
wptywa na technike naszych wypowiedzi, ktérych na co dzien trudno unikngc.

Przede wszystkim ksigzka, jak juz zdgzytam napisa¢, powinna by¢ przygodg. Wyobrazajgc
sobie swiat przedstawiony, stajemy sie poniekgd obserwatorami zdarzen, o ktérych czytamy. Sa-
mi musimy sobie wyobrazi¢ postacie i ich otoczenie. Ta umiejetnos¢ potrafi by¢ bardzo przydatna
w dziedzinach, ktére wymagajg kreatywnosci (jak architektura, sztuka, psychologia). Bohaterowie
stajg sie naszymi znajomymi. Z niektérymi mozemy sie nawet utozsamié. Mamy wsréd postaci
ksigzkowych swoje sympatie i antypatie. Dobrze Swiadczy o ksigzce, gdy zatujemy, ze sie juz
skonczyta.

Ksigzki poszerzajg nie tylko wyobraznie, ale tez zaséb stownictwa. Bywa to bardzo przy-
datne w szkole, np. gdy piszemy wypracowania. Mato co tak cieszy, jak swobodne wypowiadanie
wiasnych mysli. Kiedy stosujemy synomimy, nasze prace sg o wiele ciekawsze.

Wielu autorow, piszac ksigzki, ma nam do przekazania nie tylko tresc¢, ale i jakg$ nauke z
tej tresci ptyngca. Nawet pozycje, ktdére znajdujg sie na liscie szkolnych lektur, Swietnie sie do ce-
6w nadaja, jak ,Skagpiec” czy ,Opowies¢ wigilijna”. Zachecam wiec do spedzenia ferii z ksigzka.
Moze nie catych, ale po powrocie ze stoku czy lodowiska warto oderwac sie od rzeczywistosci i
zaciekawi¢ Swiatem napisanej przez kogos opowiesci.

Ania Wojtas
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Po raz kolejny uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w Wielkiej Or-
kiestrze Swigtecznej Pomocy. 11 stycznia siedemdziesieciu wolontariu-
szy zbierato pienigdze gtownie w okolicach miejsc najczesciej zimg
uczeszczanych, czyli pod wyciggami stacji narciarskich czy przy wiek-
szych punktach handlowych: ,Kaniowka” w p. Dziubaséw, ,Kotelnica
Biatczanska”, ,Bania”, ,Hawran”, ,Koziniec” oraz wielu innych miejscach

w Biatce, Czarnej Gorze, Rzepiskach i Jurgowie.
W tym roku udato sie nam zebrac tgcznie 11 528 zi!!!

Wszystkim ofiarodawcom, a takze pani Monice Ilwan, ktéra od lat opieku-
je sie akcjg WOSP na naszym terenie, serdecznie dziekujemy!

Magda Bizub, Anna Marusarz




dafo sie jej ukoniczy¢ przedszko 2. |
zennicg | klasy Gimnazjum w Bialce
‘amifowania - muzyka. Pasja - taniec.

W iémy, ze uwielbiasz taniec. Ktory najbardziej?

)-hop i breakdance.

Czy tanczysz od urodzenia?

Tak naprawde i Swiadomie zaczetam, gdy miatam 8 lat.
Zainspirowat mnie film ,Step up 2”. Stwierdzitam, Ze ja tez chce tak tanczydé.

Kto Cie uczy?

Gtoéwnie sama. Ale takze od czasu do czasu korzystam z pomocy trenera z Kielc,
ktéry uczyt mnie breakdance.

lle czasu poswiecasz na treningi?

W moim zyciu wszystko kreci sie wokoét tanca. Lubie tanczyc
przy kazdej nadarzajgcej sie okazji, nawet w kuchni podczas
przygotowywania positku.

Z deska do krojenia i pomidorem w rece tez?

Tak! Wtedy tez :-) Bardzo czesto mi sie to zdarza.




mi sie réz-

sporo czasu takze nauce trzeba poswiecac.
. Gdy tancze, czuje, ze zyje i jestem naprawde szczesliwa. A inne
asja, tylko pewna sktonnos¢ - mianowicie lubie parodiowac inne

dobra.

Rozmawiaty Natalia Kuczynska i Ania Wojtas



WALENTYWIK

Walentynki to Swieto zakochanych, ktére obchodzone jest 14 lutego. Tego dnia ludzie wysy-
lajg do ukochanych ,,walentynke” - wiersz albo wyznanie mitosne. Niekiedy obdarzajg sie upomin-
kami. Walentynki to swieto wszystkich zakochanych, zaréwno tych ktérzy sg zakochani, jak i tych
ktérzy sg niesmiali i obawiajg si¢ wyzna¢ swoje uczucie. Walentynki to szczegolny dzien, na ktory
warto starannie przygotowaé cos wyjatkowego. Dzien zakochanych zbliza sie wielkimi krokami,
wiec warto przygotowania rozpocza¢ juz dzis.

Nazwa ,walentynki” pochodzi od imienia sw. Walentego, patrona zakochanych oraz oséb chorych
na epilepsje i choroby nerwowe. Sw. Walenty byt biskupem i meczennikiem rzymskim, ktory poniost
Smier¢ w czasach cesarza Klaudiusza || Gota ok. 269 r.

W czasie przesladowan uzdrowit on ze slepoty corke jednego ze stug cesarskich i doprowadzit do nawré-
cenia catej jego rodziny. To bardzo rozgniewato wtadce. Biskup zostat pobity maczugami, a nastepnie
Sciety.

W miejscu, w ktérym Swiety zostat pochowany, juz w IV w. papiez Juliusz | kazat wznies¢ nad grobem ba-
zylike.

Sw. Walenty stynat réwniez z tego, iz udzielat $lubu zakochanym (niekoniecznie za zgoda rodzicéw)
Dzien sw. Walentego stat sie prawdziwym swietem zakochanych dopiero w sredniowieczu, kiedy to pasjo-
nowano sie zywotami swietych i ttumnie pielgrzymowano do ich grobéw, aby uczci¢ ich relikwie.

Swieto najbardziej rozpowszechnito sie w Anglii i Francji. Dziewczeta 14 lutego staraty sie odgadnaé, za
kogo wyjdg za maz.

Od XVI w. w dniu sw. Walentego ofiarowywano kobietom kwiaty. Wszystko zaczeto sie od swieta zorgani-
zowanego przez jedng z corek krola Francji Henryka 1V. Kazda z obecnych dziewczyn otrzymata wowczas
bukiet kwiatow od swego kawalera.

Przede wszystkim jednak narzeczony byt obowigzany 14 lutego wystac¢ swej ukochanej czuly liscik, na-
zwany walentynka.

W XIX w. Takie lisciki uwazano za najbardziej romantyczny sposéb wyznania mitosci.

W 1800 r. Amerykanka Esther Howland zapoczatkowata tradycje wysytania gotowych kart walentynko-
wych.

Do dzi$ w walentynki wysytamy sobie kartke z wierszykiem badz wyznaniem mitosnym (tzw. wa-
lentynke) albo tez obdarowujemy sie prezencikami. Niektérzy dzien zakochanych chca uczci¢ w inny spo-
séb, np. Romantyczng kolacja przy blasku swiec.

Nie masz pomystu co przygotowac na walentynkowy wiecz6r? Skorzystaj zatem z naszych propozycji.
Walentynka, czyli pisemne wyznanie mitosci

Najpopularniejszym sposobem okazania swoich uczué¢ naszej Wybrance (Wybrankowi) w tym dniu
jest podarowanie karteczki walentynkowej. Moze to by¢ zaréwno taka kupiona w sklepie, jak i narysowana

odrecznie. Wazne jest, co na niej napiszecie. Moze to byc¢ krotki tekst, np.: ,Bgdz mojg Walentynkg”, “Czy
zostaniesz mojg Walentynkg?”, badz piekny wiersz o mitosci.



mu (ukochanej) — oto kilka propozycji:+ -~ '
cos stodkiego; w sklepach mozna zna mnostwo stodkosci (bombonierek, cgkierkc')w-)' przygotowanych

specjalnie na te okazje -

e maskotka lub jakas figurka do postawienia (koniecznie z serduszkiem)
e ptyta z ulubionymi pioéenkami

e bilety na koncert, do kina, bgdz do teatru

e koszulka, poduszka lub kubeczek z nadrukiem

e perfumy
e Bizuteria
Kwiaty.

Kwiat to najstarszy i najbardziej znany symbol mitosci. Jego naturalne piekno i zapach sprawiaja,
ze jest on najprostszym, a zarazem bardzo eleganckim wyrazicielem naszych uczu¢. W walentynki ko-
niecznie podarujcie kwiaty swoim bliskim. Nie musi by¢ to duzy bukiet, ale pojedynczy kwiat, np.: roza,
oczywiscie czerwona, ktéra oznacza ,Kocham Cie” ponad wszystko!

Walentynki jest to wyjgtkowy dzien, ktory sktania nas do okazania ukochanej osobie, tego co na-
prawde czujemy, a na co dzien nie mamy czasu i sposobnosci, zeby to wyrazi¢. Korzystajmy zatem z tych
chwil i stowami, czynami wyrazmy to, co podpowiada nam serce.

Szczesliwych Walentynek!!!!

Redakcja



takie stodkie! Ludzie, ktorzy nie zostali dotknigci arachnofobig, nie widzg w tych osmionoznych stworze-
niach niczego niebezpiecznego. Wrecz przeciwnie! Sg pajgki kolczyki, pajgki bransoletki, pajgki tatuaze,
nadruki na koszulkach. Stowem - pajgk z racji swych niezwyktych ksztattéw potrafi by¢ ciekawym ele-
mentem dekoracyjnym, a nawet maskotkg. Zwtaszcza te, ktére przypominajg dzieciece pluszaczki. Majg
gtadkie i geste futerko. Ich liczne kolorowe oczka potrafig wywotaé wzruszenie nawet u najwiekszych
twardzieli. Niektérzy ludzie, widzgc pajgka, momentalnie wpadajg w panike, mys$lac, ze ta mata pokracz-
na istotka zechce akurat im zrobi¢ krzywde. Nic bardziej mylnego! Pajgki tez sie bojg ludzi,

zwlaszcza ze ludzie, jako chyba jedyny gatunek, potrafig
zabija¢ i niszczy¢ bez wyraznego powodu, ot tak, bez-
mys$lInie, dla samego zabijania. W Czarnobylu podobno
wyewoluowaty gigantyczne zmutowane pajgki, ktorymi
lepiej sie za bardzo nie interesowac, gdyz istnieje obawa,
ze nowotarski przemyst kusnierski zechce wykorzystac ich

futro do celéw odziezowych.

e
Niektére pajgki majg jeszcze wiecej zalet. Sg bowiem nastawione na niesienie pomocy gatunkowi

ludzkiemu. Sztandarowym przyktadem jest pajgk bohater, czyli legendarny Spiderman. Ta nadzwyczaj-
na posta¢ pomimo pajeczych umiejetnosci i ksztattow, jest zdolna do wspétczucia, a nawet mitosci.
Pajaki to bardzo pracowite zwierzeta. Wiele z nich, bo nie wszystkie, potrafi tkaé niesamowicie
misterne sieci o wytrzymatosci, ktorej cztowiek swojg laboratoryjng produkcja nie jest w  stanie wypro-
dukowaé. My potrzebujemy wielu lat niepewnych w skutkach doswiadczen, zeby wymysli¢ cho¢by na-
miastke pajeczej sieci, podczas gdy pozornie zwykty
pajgk ma zaawansowang przedzalnie tuz przy sobie.
Tak wiec nie bojmy sie pajgkéow! Docenmy i
spojrzmy przychylnie na istoty, ktére nieswiadomie
zyja z nami pod jednym dachem, oczyszczajgc nasze
domy z much i innych natretnych insektow i ktére ma-

ja tak wiele pozytywnych cech.

® 2013 ThomasShahan.com

Bartek Wactaw
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Jak przezyc¢ w szkole?

Szkota to miejsce niewatpliwie przyjemne, chocby z racji kontaktow towarzyskich. Ale szkota to
réowniez miejsce trudne. Co dzien borykamy sie z pro-
blemem przetrwania . Lekcje to stres. Fakt, ze nie
wszystkie. Wu-ef jest przyjemny, bo mozna sie odstre-
sowac, ale jest duzo przedmiotow, ktére wywierajg na
nas presje. W takich sytuacja warto sobie pewne meto-

dy pozwalajgce przezyd.

Gimnagzjalisci w ciggu tygodnia majg okoto 35-
40 lekcji. W tym okoto 13 przedmiotow wymagajgcych
petnej koncentracji i jak najlepszej pamieci. lloS¢ czasu
spedzanego w szkole dochodzi dziennie nawet do dzie-
wieciu godzin. Po powrocie do domu najlepiej od razu
zabrac¢ sie do odrabiania zadan i w ogdle do nauki. | -
powiedzmy sobie szczerze - nie jesteSmy w stanie pra-

cowac na petnych obrotach az tyle godzin.

Stres jest potrzebny. To on ksztaltuje nas i site naszego charakteru. Jezeli jesteSmy ambitni, jest w
stanie niezle nas zmotywowac i nauczy¢ systematycznosci. Z drugiej strony nadmiar stresu jest bardzo
szkodliwy, a to z kolei odbija sie na naszym zdrowiu. Mamy poczucie wypalenia, przygnebienia czy wzmo-
zonej nerwowosci. Dlatego dobrze jest nauczyC sie relaksowa¢ w ciggu godzin pracy, nie wszystko prze-

zywac z takg samg intensywnoscig, raz przyspieszyc, by za chwile zwolnic.

Kiedy po wyczerpujacej lekcji idziemy na drugg, dobrym sposobem na przetrwanie jest spokojnie
przeczekac do dzwonka, stwarzajgc pozory wiekszego zainteresowania. Nalezy przybra¢ bardziej rozum-
ny wyraz twarzy, zadbac¢ o szczere i inteligentne spojrzenie i raz po raz potakiwa¢ gtowg na znak zrozu-

mienia omawianego tematu.

Najtrudniej majg uczniowie mniej inteligentni. Ci obdarzeni wiekszym |Q potrafig stworzy¢ wigksze
pozory zainteresowania. Co ciekawe, z czasem takie spokojne udawanie tak nam wchodzi w nawyk, ze

ani sie spostrzezemy, a juz rozumiemy coraz wiecej i wiedza sama znajduje droge do naszych gtow.

Zespot redakeyjny
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Poczytajmy!

Vicki Myron , Bret Witter, Dewey. Wielki kot w matym miescie

Dewey - kot wart milion dolaréw! Jak mocno obecnos$é zwierzecia
moze oddziatywaé na rzeczywistosc¢? Na zycie ilu 0s6b wywiera wptyw? Czy
porzucony maty kotek jest w stanie przemienié niepozorng biblioteke w
ulubione miejsce spotkan ludzi i turystyczng atrakcje? Czy moze urozmaicié
zycie w typowym matym amerykanskim miescie, zjednoczy¢ caty region i w
koricu zastyng¢ w swiecie? Nie bedziecie w stanie odpowiedzieé¢ na te pyta-
nia, poki nie poznacie historii cudownego kota bibliotecznego ze Spencer w
stanie lowa imieniem Dewey.

Gdy pewnego zimowego poranka szefowa biblioteki w Spencer znaj- "
dzie w skrzyni na ksigzki matego rudego kotka, zycie catego miasteczka uﬂ DEWEY L
zmieni sie na zawsze. Dewey - bo takie otrzyma imie - okaze sie darem,

Wiclki kot w malym miesci

ktdry sprawi, ze nadzieja stanie sie udziatem nie tylko Vicki, ale tez miesz- VICKI MYRON | Bret Wittes

kancéw lowa zagrozonych bezrobociem i zapomnieniem. Ta autentyczna
opowiesc¢ to nie tylko dzieje niezwyktego kota, ktéry podbit serca Amerykandw, ale tez poruszajaca histo-
ria ludzi i ich codziennych problemdw.

Redakcja: Anna Wojtas, Anna Marusarz, Katarzyna Geneja, Natalia
Kuczynska, Magdalena Bizub, Jan Sarna, Barttomiej Wactaw.

Opiekun: Agnieszka Remiasz
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http://merlin.pl/Vicki-Myron/ksiazki/person/1,394587.html;jsessionid=1F6DD6789501376486762D202C937EED.LB2
http://merlin.pl/Bret-Witter/ksiazki/person/1,394588.html;jsessionid=1F6DD6789501376486762D202C937EED.LB2

