
uczucia, które cechują każdego pa-
triotę — miłość do ojczyzny, duma z 
dokonań narodu i wspólnej przyna-
leżności do niego. Okres, w którym 
została uchwalona Konstytucja, był 
szczególnie trudny dla Polski, gdyż 
znajdowała się ona pod zaborami i za 
kilka lat miała całkowicie zniknąć         
z mapy świata. Mimo to, w 1918 ro-
ku, udało jej się odzyskać niepodle-
głość. 

Akademia związana z 222. rocz-
nicą uchwalenia Konstytucji była 
ubarwiona śpiewem i recytacją wier-
szy. 

Na zakończenie apelu głos zabrał 
Pan Dyrektor. Następnie rozeszliśmy 
się do sal. 

Przedstawienie podobało się 
wszystkim. Mieliśmy okazję uczestni-
czyć we wspaniałej lekcji historii. 

 
Alicja Złahoda 

 

W dniu 30 kwietnia w naszej 
szkole odbył się apel z okazji 222. 
rocznicy uchwalenia Konstytucji         
3 maja. Przedstawienie dla wycho-
wanków Szkoły Podstawowej przygo-
towali uczniowie klasy IV, nad który-
mi opiekę sprawowała pani mgr Ur-
szula Madeja, natomiast dla wycho-
wanków Gimnazjum — uczniowie 
klas II wraz z panią mgr Dominiką 
Miśkowiec. W duecie wokalnym          
z Anetą Rabiańską wystąpiła także 
uczennica klasy I a — Anna Korkosz. 

Święto Narodowe Trzeciego Ma-
ja jest bardzo ważnym świętem pań-
stwowym, dlatego też wszyscy 
uczniowie odpowiednio się do niego 
przygotowali. Z tej okazji każdy ubra-
ny był w strój galowy, a na szkolnych 
gazetkach widniały flagi i inne sym-
bole narodowe. 

Najpierw odbyło się przedstawie-
nie dla klas uczniów Szkoły Podsta-
wowej, następnie dla wychowanków 
Gimnazjum.  

Na początku akademii, gdy wszy-
scy zajęli już swoje miejsca, zaśpie-
waliśmy hymn. 

Następnym etapem był występ 
uczniów. Każdy z uczestników apelu 
bardzo dobrze odegrał swoją rolę. 

Uczniowie, poprzez przypomnie-
nie nam historii związanej z polskim 
narodem oraz zapoznanie z okolicz-
nościami powstania Konstytucji, pod-
stawowymi jej zasadami i postaciami 
z nią związanymi, pragnęli przekazać 

ROCZNICA UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA 

 
Białka Tatrzańska  

Czarna Góra 

Jurgów 

Rzepiska 
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NajszczerszŇ  przyjaƪŻ  

siŖ czuje 

Majowe i czerwcowe 

ƐwiŖta rodzinne  

Patroni roku 2013 

 

Əladami r·Ƭnych kultur  

i religii 

Sen, czyli moc co noc 

 

Kalendarium rocznic 

i wydarzeŻ 

 

Jak napisaĻ artykuĠ  

do gazetki szkolnej? CzŖƐĻ II 

M·l ksiŇƬkowy poleca... 

Dla Ġasuch·w i smakoszy  

Poznajemy polskie legendy... 

Na wesoĠo 

WiadomoƐci sportowe 

KrzyƬ·wka 

 

Czy wiesz, Ƭeé? 

J u t r z e n k a  

CENA 
1,50  

 
ťr·dğo grafiki:www.polskieswieta.republika.pl 



Natalia Bloch 

 

NajszczerszŃ  

przyjaŦŒ siň czuje 
 

(Polecam > http://youtu.be/HRj5_VI-f-Y) 

W pewnym angielskim mieŜcie mieszkağy dwie 

przyjaci·ğki: Ally i Lea. Ally byğa niewysokŃ, 

szczupğŃ optymistkŃ o bğyszczŃcych, szmaragdo-

wych oczach, dğugich, prostych i brŃzowych wğo-

sach. Jej przyjaci·ğka, kt·ra pochodziğa z Francji, 

miağa krňcone blond wğosy oraz duŨe, niebieskie 

oczy, kt·re zawsze byğy rozeŜmiane. 

Obie znağy siň najlepiej, nie miağy przed sobŃ 

Ũadnych tajemnic, m·wiğy sobie o wszystkim. Ufa-

ğy sobie bezgranicznie. Ich wieloletnia przyjaŦŒ 

wiele razy byğa wystawiana na pr·bň, nieraz zda-

rzağy siň im drobne kğ·tnie, sprzeczki, ale zawsze 

znalazğy wğaŜciwe rozwiŃzanie. NajtrudniejszŃ pr·-

bŃ, kt·ra udowodniğa, jak silna jest wiňŦ pomiňdzy 

nimi, byğo zmierzenie siň z uczuciem, towarzyszŃ-

ce czğowiekowi praktycznie od zawsze, a mianowi-

cie: zazdroŜĺ. 

Kiedy Lea musiağa wyjechaĺ na kilka tygodni 

do swojego rodzinnego miasta, do klasy, do kt·rej 

uczňszczağy obie dziewczyny, przyszğa nowa 

uczennica, Laura. Ally szybko siň z niŃ zaprzyjaŦ-

niğa. Lea, po powrocie z  Francji, byğa zawiedziona. 

Zawiodğa siň na swojej najlepszej koleŨance, kt·ra 

po tym, jak poznağa Laurň, odwr·ciğa siň od niej. 

Jednak po jakimŜ czasie wszystko wr·ciğo do nor-

my, gdyŨ nowa znajoma pokazağa swoje prawdziwe 

oblicze. Po tym wydarzeniu Ally i Lea obiecağy 

sobie, Ũe nikt nie zepsuje ich przyjaŦni. 

Minňğo kilkanaŜcie miesiňcy i ich przyjaŦŒ po-

nownie zostağa poddana pr·bie. Lea musiağa wr·ciĺ 

do Lyon, miasta poğoŨonego w zachodniej czňŜci 

Francji, aby zaopiekowaĺ siň babciŃ, kt·ra jŃ wy-

chowağa (byğa jej za to ogromnie wdziňczna), po-

niewaŨ Lea straciğa rodzic·w w dzieciŒstwie. Ally, 

od zawsze mieszkajŃca w Wielkiej Brytanii, chcia-

ğa, ze wzglňdu na przyjaci·ğkň, przeprowadziĺ siň i 

porzuciĺ studia dziennikarskie, o kt·rych marzyğa. 

Jednak Lea siň nie zgodziğa, gdyŨ nie chciağa, aby 
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jej koleŨanka rezygnowağa z marzeŒ. PoniewaŨ 

obie byğy jak siostry, ciňŨko byğo im siň ze sobŃ 

rozstaĺ. 

Minňğo kilka lat, odkŃd Lea wr·ciğa do kraju. 

Postanowiğa odwiedziĺ przyjaci·ğkň, z kt·rŃ nie 

kontaktowağa siň od paru miesiňcy. Kiedy przyje-

chağa do Wolverhampton, miasta, z kt·rym wiŃzağo 

siň tyle wspomnieŒ z przeszğoŜci, westchnňğa i ru-

szyğa w stronň domu Ally. Gdy siň pod nim znala-

zğa, nacisnňğa dzwonek, a nastňpnie w drzwiach 

ujrzağa mamň przyjaci·ğki. Przywitağa siň z niŃ, 

zapytağa siň, czy zastağa koleŨankň w domu. Kobie-

ta nie odpowiedziağa na to pytanie. Lea zauwaŨyğa, 

Ũe na jej twarzy pojawiğ siň grymas b·lu. Po chwili 

wyciŃgnňğa z szafki niebieskŃ kopertň i wrňczyğa jŃ 

dziewczynie. Ta od razu jŃ otworzyğa i zaczňğa czy-

taĺ list, kt·ry zostawiğa dla niej Ally. Nie wiedziağa 

wtedy, Ũe bňdzie to jeden z najgorszych dni w jej 

Ũyciu. 

(Tutaj polecam wğŃczyĺ sobie tň piosenkň > http://

youtu.be/QuNhTLVgV2Y) 

 

Kochana Leo! 

Kiedy bňdziesz czytaĺ ten list, ja bňdň juŨ po 

drugiej stronie. Widocznie taka byğa wola NajwyŨ-

szego, kt·ry ma sw·j plan wobec kaŨdego czğowie-

ka. On wie, co robi. Nie myli siň w przydzielaniu 

ludziom czasu. KaŨdemu daje czas na zrobienie te-

go, co chce, by zrobiğ. Wybacz mi, Ũe nie powiedzia-

ğam Ci o mojej chorobie, kt·rŃ wykryto u mnie dwa 

lata temu. To nieoperacyjny guz m·zgu. Nie chcň, 

abyŜ Ũyğa w smutku. Chcň, abyŜ Ũyğa peğniŃ Ũycia     

i cieszyğa siň nim. Zachowaj w sercu chwile, kt·re 

spňdziğyŜmy razem i czasem uŜmiechaj siň do nich. 

ĂW Ũyciu bowiem istniejŃ rzeczy, o kt·re warto 

walczyĺ do samego koŒca.ò 

Dziňkujň Ci, Ũe przy mnie byğaŜ. Ja r·wnieŨ bň-

dň przy Tobie, zawsze. Bňdň nad TobŃ czuwaĺ kaŨ-

dego dnia. Mam do Ciebie proŜbň. ŧyj dalej, jakby 

siň nic nie stağo. Mam nadziejň, Ũe nie zapomnisz   

o mnie. ĂPrawdziwa przyjaŦŒ jest cenniejsza od 

wszystkiego.ò 
 

Twoja na zawsze, 

Ally 

 
 

ťr·dğo grafiki: www.slowianska7.blogspot.com 
 

http://youtu.be/HRj5_VI-f-Y
http://youtu.be/QuNhTLVgV2Y
http://youtu.be/QuNhTLVgV2Y


26 MAJA 
*ÅÓÔ ÔÏ Ģ×ÉöÔÏ 

obchodzone jako 
wyraz szacunku 
dla naszych mam. 
0ÏÃÚäÔËÉ ÔÅÇÏ 
Ģ×ÉöÔÁ ÓÉöÇÁÊä ÃÚÁȤ
Óĕ× ÓÔÁÒÏŀÙÔÎÙÃÈ 
'ÒÅËĕ× É 2ÚÙÍÉÁÎȢ 

W owym czasie kultem otaczano matki-
ÂÏÇÉÎÉÅ ɉÓÙÍÂÏÌÅ ÐčÏÄÎÏĢÃÉ É ÕÒÏÄÚÁÊÕɊȢ 0ĕľÎÉÅÊ 
kontynuowano ten zwyczaj w siedemnasto-
×ÉÅÃÚÎÅÊ !ÎÇÌÉÉ ÐÏÄ ÎÁÚ×ä niedziela u matki. 
:×ÙÃÚÁÊ ÔÅÎ ÐÒÚÅÔÒ×Áč × %ÕÒÏÐÉÅ ÄÏ 8)8 ×ÉÅËÕȟ 
Á ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ÚÁÃÚöÔÏ ÇÏ ÏÂÃÈÏÄÚÉç ÐÏ ÚÁËÏďȤ
czeniu )) ×ÏÊÎÙ Ģ×ÉÁÔÏ×ÅÊȢ 7 0ÏÌÓÃÅ $ÚÉÅď -ÁÔȤ

ki po praz pierwszy obchodzono w 1914 ro-
ku. 
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»ÒĕÄčÏ ÇÒÁÆÉËÉȡ 
 www.sp14bydgoszcz.pl  

www.bezjarzmowie.info.ke  
www.pierniki-szczecinskie.pl  

1 CZERWCA 
7 0ÏÌÓÃÅ ɉÊÁË Òĕ×Ȥ

ÎÉÅŀ × ÉÎÎÙÃÈ ËÒÁÊÁÃÈ 
dawnego bloku so-
cjalistycznego, jak 
Rosja, Chiny, Czechy, 
3čÏ×ÁÃÊÁȟ 5ËÒÁÉÎÁȟ 
2ÕÍÕÎÉÁȟ "ÕčÇÁÒÉÁȟ 
wschodnie landy Nie-
ÍÉÅÃȟ +ÕÂÁɊ $ÚÉÅď 
Dziecka obchodzony 
jest od roku 1950        

w dniu 1 czerwca. Po raz pierwszy zorganizo-
×ÁÎÏ ÇÏ × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÁËÃÊä ÚÂÉÅÒÁÎÉÁ ÐÏÄÐÉÓĕ× 
pod Apelem sztokholmskim. Od 1952 roku sta-
čÏ ÓÉö Ģ×ÉöÔÅÍ ÓÔÁčÙÍȢ *ÅÇÏ ÉÎÉÃÊÁÔÏÒÅÍ ÊÅÓÔ 
organizacja zwana International Union for Pro-
tection of Childhoodȟ ËÔĕÒÅÊ ÃÅÌÅÍ ÂÙčÏ ÚÁÐÅ×Ȥ
ÎÉÅÎÉÅ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ÄÚÉÅÃÉÏÍ Ú ÃÁčÅÇÏ Ģ×ÉÁȤ
ta. Od roku 1994 tego dnia w Warszawie obra-
duje 3ÅÊÍ $ÚÉÅÃÉ É -čÏÄÚÉÅŀÙ. 

23 CZERWCA  

$ÚÉÅď /ÊÃÁ ÔÏ × 
0ÏÌÓÃÅ ÔÒÁÄÙÃÊÁ ÍÁčÏȟ 
× ÏÄÒĕŀÎÉÅÎÉÕ ÏÄ 
Dnia Matki, ugrunto-
wana. Pierwszy raz 
$ÚÉÅď /ÊÃÁ ÏÂÃÈÏÄÚÉȤ
ÌÉ ÍÉÅÓÚËÁďÃÙ ÍÉÅÊȤ
ÓÃÏ×ÏĢÃÉ 3ÐÏËÁÎÅ × 
USA 19 czerwca 1910 

ÒÏËÕȢ : ÉÎÉÃÊÁÔÙ×ä ÔÅÇÏ Ģ×ÉöÔÁ ×ÙÓÔäÐÉčÁ ÍÉÅÓÚȤ
ËÁÎËÁ ÔÅÊ ÍÉÅÊÓÃÏ×ÏĢÃÉȟ 3ÏÎÏÒÁ ,ÏÕÉÓÅ 3ÍÁÒÔ 
$ÏÄÄȟ ËÔĕÒÁ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÃÈÃÉÁčÁ ÏÄÄÁç ÈÏčÄ 
Ó×ÏÊÅÍÕ ÏÊÃÕȟ ËÔĕÒÅÇÏ Õ×ÁŀÁčÁ ÚÁ ÎÉÅÚ×ÙËčÅȤ
ÇÏ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ɉÐÏ ĢÍÉÅÒÃÉ ŀÏÎÙ ÓÁÍ ×ÙÃÈÏ×Áč 
ÓÚÅĢÃÉÏÒÏ ÄÚÉÅÃÉɊȢ 0ÒÅÚÙÄÅÎÔ 53! #ÁÌÖÉÎ #ÏÏÌÉÄȤ
ÇÅ ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×Áč ÔÏ Ģ×ÉöÔÏ × ΧίΨΪ ÒÏËÕȟ Á × 
Χίάά ÒÏËÕ ÐÒÅÚÙÄÅÎÔ ,ÙÎÄÏÎ *ÏÈÎÓÏÎ ÕÓÔÁÌÉč 
ÄÁÔö ÏÂÃÈÏÄĕ× × 3ÔÁÎÁÃÈ :ÊÅÄÎÏÃÚÏÎÙÃÈ ÎÁ 
ÔÒÚÅÃÉä ÎÉÅÄÚÉÅÌö ÃÚÅÒ×ÃÁȢ $ÚÉÅď /ÊÃÁ ÊÅÓÔ ÏÂȤ

ÃÈÏÄÚÏÎÙȟ ÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÎÉÅÃÏ ÍÎÉÅÊ Ģ×ÉäÔÅÃÚÎÉÅ 
ÎÉŀ $ÚÉÅď -ÁÔËÉȟ × ×ÉÅÌÕ ËÒÁÊÁÃÈ Ģ×ÉÁÔÁȟ ÃÈÏç × 
ÒĕŀÎÙÃÈ ÔÅÒÍÉÎÁÃÈȢ 7 ×ÉÅÌÕ Ú ÎÉÃÈ ÐÒÚÙÊöÔÏ ÔÅÒȤ
min identyczny jak w USA (trzecia niedziela 
czerwca), ale w wielu termin ten przypada na 
ÉÎÎÙ ÄÚÉÅďȢ .Á ÐÒÚÙËčÁÄ × 0ÏÌÓÃÅ Ģ×ÉöÔÏ ÔÏ ɉÐÏ 
raz pierwszy obchodzone w 1965 roku) przypa-
ÄÁ ÎÁ ΨΩ ÃÚÅÒ×ÃÁ ËÁŀÄÅÇÏ ÒÏËÕȟ ÁÌÅ ÎÁ ÐÒÚÙËčÁÄ 
×Å 7čÏÓÚÅÃÈ Χί ÍÁÒÃÁ ɉÄÚÉÅď Ģ×Ȣ *ĕÚÅÆÁɊȟ ÎÁ 
,ÉÔ×ÉÅ × ÐÉÅÒ×ÓÚä ÎÉÅÄÚÉÅÌö ÃÚÅÒ×ÃÁȟ × !ÕÓÔÒÉÉ 
ɀ × ÄÒÕÇä ÎÉÅÄÚÉÅÌö ÃÚÅÒ×ÃÁȟ Á × .ÉÅÍÃÚÅÃÈ ɀ 
× ÄÎÉÕ 7ÎÉÅÂÏ×ÓÔäÐÉÅÎÉÁ *ÅÚÕÓÁȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÙȤ
ÐÁÄÁ ÔÁÍ ÎÁ ΩίȢ ÄÚÉÅď ÐÏ ×ÉÅÌËÁÎÏÃÎÅÊ ÎÉÅÄÚÉÅȤ
li. 

/ÐÒÁÃȢ %×Á 'ÏčÄÙÎÉÁË 

http://sp14bydgoszcz.pl/node/180
http://www.bezjarzmowie.info.ke/test/?p=5534
http://www.pierniki-szczecinskie.pl/produkty/pierniki-okazjonalne/dzien-matki


JAN CZOCHRALSKI  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Urodzony w 1885 roku      

w Kcyni. Gdyby losy Polski w 
XX wieku potoczyğy siň spo-
kojniej, profesor Jan Czo-
chralski byğby zapewne jed-
nym z kandydat·w do Nagro-
dy Nobla. Jego wynalazek 
stosowany jest dziŜ w fabry-
kach najwiňkszych koncern·w 
elektronicznych: amerykaŒ-
skiego Intela i Motoroli, kore-
aŒskiego Samsunga czy ja-
poŒskiego NEC przy produkcji 
p·ğprzewodnik·w. MetodŃ 
wymyŜlonŃ przez Czochral-
skiego wytwarza siň dziŜ pra-
wie cağy Ŝwiatowy krzem,      
z kt·rego robione sŃ diody, 
tranzystory i ukğady scalone. 
Dziňki temu zostağ on najczň-
Ŝciej cytowanym polskim na-
ukowcem w historii.  
Czochralski odkryğ genialny 

spos·b hodowania duŨych 
krysztağ·w metali i p·ğprze-
wodnik·w zupeğnym przypad-
kiem w 1916 roku. Uczony      
z roztargnienia wğoŨyğ pi·ro 
do pojemnika z roztopionŃ 
cynŃ zamiast do kağamarza. 
Gdy je wyciŃgnŃğ, zauwaŨyğ, 

Ũe metal uformowağ cienkie 
pasmo o idealnie krystalicznej 
formie. Jego metoda znalazğa 
praktyczne zastosowanie w 
USA w latach 50. XX wieku. 
DziŜ bez niej nie mogğaby siň 
obejŜĺ Ŝwiatowa elektronika    
i nie byğoby wszystkich urzŃ-
dzeŒ, w sercu kt·rych znajdu-
jŃ siň ukğady z krzemu ï tele-
wizor·w, komputer·w, telefo-
n·w, robot·w, kuchenek mi-
krofalowych, zegark·w kwar-
cowych. 
Po drugiej wojnie Ŝwiato-

wej powr·ciğ do rodzinnej 
Kcyni, tam zmarğ i zostağ po-
chowany na Starym Cmenta-
rzu. Na szczňŜcie, zastosowa-
nie jego metody pomiaru 
szybkoŜci krystalizacji metali 
do otrzymywania monokrysz-
tağ·w p·ğprzewodnik·w dağo 
mu znaczŃcŃ pozycjň w nauce 
i technologii. Jego nazwisko 
zostağo na stağe przypisane 
do tej metody. Ale dopiero od 
nie tak dawna ·w Czochralski 
znany z nazwy popularnej 
metody zostağ Ăodkrytyò jako 
osoba i uczony. 

 
WITOLD LUTOSĞAWSKI 
 
Lutosğawski to znany polski 

kompozytor, pianista, dyry-
gent, Urodziğ siň w Warszawie 
w 1913 roku. Pochodziğ z ro-
dziny ziemiaŒskiej.  
JuŨ jako dziecko wykazywağ 
duŨe zainteresowanie muzy-
kŃ. Prawdopodobnie pierwsze 
utwory zaczŃğ pisaĺ, gdy miağ 
9 lat. Uczyğ siň gry na skrzyp-

cach i na fortepianie.  
Po otrzymaniu Ŝwiadectwa 
dojrzağoŜci rozpoczŃğ studia  
w Uniwersytecie Warszaw-
skim, na wydziale matema-
tycznym. R·wnoczeŜnie 
uczňszczağ do konserwato-
rium. 
W czasie II wojny Ŝwiato-
wej pracowağ jako telegrafista 
i grağ w kawiarniach. Po woj-
nie wsp·ğpracowağ z Polskim 
Radiem.  
W 1946 roku oŨeniğ siň          
z DanutŃ BogusğawskŃ. Two-
rzyğ muzykň filmowŃ, teatral-
nŃ i radiowŃ. NaleŨağ do 
ZwiŃzku Kompozytor·w Pol-
skich.  

Debiut artystyczny rozpo-
czŃğ w 1952 roku ĂSymfoniŃ 
OksfordzkŃò Haydna. Nastňp-
nie rozpoczŃğ pracň dyrygen-
ta. 
NajwaŨniejsze kompozycje : 
ĂPiňĺ pieŜni do sğ·w Kazimie-
ry Iğğakowicz·wnyò; 
ĂGry weneckieò; 
ĂNoveltteò; 
ĂKoncert podw·jnyò; 
ĂKoncert fortepianowyò i wie-
le innych. 
Zmarğ w 1994 roku. 
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Sğowo Ăaborygenò pochodzi z jňzyka ğaciŒskiego. 

Oznacza czğowieka, kt·ry Ũyğ w danym miejscu od 
zawsze. Rodzimi mieszkaŒcy Australii przybyli na jej 
tereny 40 -60 tysiňcy lat temu z Azji (w epoce lodowej 

poziom Oceanu byğ niŨszy niŨ obecnie). Australijczycy 
prowadzili koczowniczy tryb Ũycia. Trudzili siň rybo-

ğ·wstwem, zbieractwem i oczywiŜcie myŜlistwem (ich 
najwiňkszym przysmakiem byğ kangur). 

Kultura, kt·rŃ stworzyli Aborygeni przez dğugi 

okres byğa nienaruszana przez obce wpğywy. ChociaŨ 
nie byğa tak Ŝwietnie rozbudowana jak cywilizacja In-

k·w, Aztek·w czy Maj·w, z pewnoŜciŃ wzbudzağa i 
wzbudza ogromne zainteresowanie. Od momentu od-
krycia przez Jamesa Cooka najmniejszego kontynen-

tu na Ŝwiecie liczba rodzimej ludnoŜci Australii zaczň-
ğa radykalnie spadaĺ. Byğo to spowodowane brakiem 

odpornoŜci Australijczyk·w na choroby przywiezione 
przez Anglik·w, ale i takŨe tym, Ũe byli wypierani 
przez bezwzglňdnych kolonizator·w z najbardziej Ũy-

znych teren·w. Aborygeni nie znali pisma, przekazy-
wali swoje legendy z pokolenia na pokolenie, a wize-

runki legendarnych bog·w i heros·w malowali na Ŝcianach jaskiŒ. Same malowidğa 
Ŝwietnie zachowağy siň do dzisiaj.  
W mitologii tego ludu poczŃtek dziej·w zaczyna siň w ĂCzasie Snuò, czyli epoce 

przed stworzeniem przez bog·w Ŝwiata, kiedy nie istniağa materia, a jedynie duch. 
Miağ to byĺ okres doskonağy, do kt·rego czğowiek powraca w swoich sennych marze-

niach. Aby ĂCzas Snuò przetrwağ w pamiňci potomnych, Aborygeni wyznaczali tzw. 
StraŨnika, kt·ry w ogniskowych gawňdach opisywağ zasğuchanej mğodzieŨy dzieje pra-

przodk·w. Kolejnym obowiŃzkiem plemiennego bajarza miağa byĺ troska o wizerunek 
bog·w. Nie chodzi tu jedynie o samo wykreowanie ich wyjŃtkowoŜci, ale przede 
wszystkim, m·wiŃc najproŜciej, uwiecznienie ich na skale. 

Nadprzyrodzone istoty, kt·re stworzyğy Ziemiň, miağy na niej pozostawiĺ Ŝlady swo-
jej obecnoŜci, sw·j wizerunek, z kt·rego StraŨnik tworzyğ malowidğo Ŝcienne. Co cie-

kawe, artysta nie m·gğ juŨ nigdy zmieniĺ raz namalowanego wizerunku, m·gğ jedynie 
go odŜwieŨyĺ. Funkcja StraŨnika przetrwağa do dzisiaj i niezmiennie cieszy siň duŨym 
szacunkiem wŜr·d czğonk·w plemienia.  

Dla wiňkszoŜci Aborygen·w kangur byğ przysmakiem, jednak od tej reguğy zdarzağy 
siň wyjŃtki. W przypadku, gdy to sympatyczne zwierzŃtko byğo tzw. totemem, czyli 

przodkiem opiekunem danego klanu, obowiŃzywağ surowy zakaz jedzenia kangurzego 
miňsa. Precedensem byğa inicjacja, czyli zjednoczenie siň totemu z istotŃ ludzkŃ. Zje-
dzenie takiego posiğku miağo na celu udowodnienie danej prawdy, na przykğad, kto 

rzuciğ na kogoŜ urok.  
Czytaj dalej: str. 9  
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Wiele os·b zadaje sobie pyta-
nie, czym jest sen. Sen to stan 
czynnoťciowy oťrodkowego u-
kġadu nerwowego, cyklicznie 
pojawiajŌcy siő i przemijajŌcy 
w rytmie okoġodobowym, pod-
czas kt·rego nastőpuje zniesie-
nie ťwiadomoťci (z wyjŌt-
kiem ťwiadomego snu) i bez-
ruch.  
Okazuje siő, űe sny moűemy 
podzielił na nastőpujŌce rodza-
je:  
¶ sny symboliczne, 
¶ sny odreagowujŌce, 
¶ sny fizyczne, 
¶ sny prorocze, 

¶ sny odwrotne.  
Sny symboliczne  

Sny symboliczne przedstawia-
jŌ w spos·b symboliczny obecny 
stan naszej psychiki, sytuacji 
űyciowej. Nierzadko w takich 

snach w r·űny spos·b pokazane 
jest to, co moűna zrobił, by by-
ġo lepiej. 

Sny odreagowujŌce 
Sny odreagowujŌce sŌ pewnŌ 
formŌ odreagowania minionych 
przeűył i porzŌdkowania infor-
macji zawartych w podťwiado-
moťci. Sny te generalnie odno-
szŌ siő do przeszġoťci, zdarześ, 
kt·re kiedyť miaġy miejsce. Po-
wstajŌ one pod wpġywem tego, 
o czym poprzedniego dnia my-
ťleliťmy albo na skutek wraűeś, 
jakie odnieťliťmy. 

Sny fizyczne  
Sny fizyczne powstajŌ na sku-
tek wpġywu na nas podczas snu 
okreťlonych czynnik·w ze-
wnőtrznych lub wewnőtrznych. 
Na przykġad jeťli ťni siő nam, űe 
jesteťmy gġodni lub spragnieni, 
to oznacza to, űe takie potrze-

by aktualnie sygnalizuje nam 
nasz organizm.  

Sny prorocze  
Sny prorocze przedstawiajŌ w 
spos·b dosġowny przyszġoťł, ja-
ka nas czeka. Przykġadem moűe 
był sen o tym, űe dostaniemy 
jakŌť dobrŌ ocenő z egzaminu, 
a nastőpnie ten sen siő spraw-
dza. 

Sny odwrotne  
SŌ przeciwieśstwem sn·w 
proroczych. PokazujŌ one nam 
przyszġoťł, kt·ra nigdy siő nie 
realizuje. Na przykġad jeťli cze-
goť bardzo pragniemy, zaprzŌ-
tamy sobie umysġ myťlami zwiŌ-
zanymi z jakŌť sytuacjŌ, űe w 
kt·rymť momencie znajduje to 
swoje odzwierciedlenie w na-
szych snach. 
 

Oprac. Joanna Zagata 

Czerwiec 

3.06.1963 r. ÚÍÁÒč *ÁÎ 88)))ȟ ÐÁÐÉÅŀȟ 
ÉÎÉÃÊÁÔÏÒ 3ÏÂÏÒÕ 7ÁÔÙËÁďÓËÉÅÇÏ )) 
(ur. 25.11.1881 r.) 
 6.06.1818 r. ÚÍÁÒč *ÁÎ (ÅÎÒÙË $ä-
ÂÒÏ×ÓËÉȟ ÇÅÎÅÒÁčȟ Ô×ĕÒÃÁ ,ÅÇÉÏÎĕ× 
0ÏÌÓËÉÃÈ ×Å 7čÏÓÚÅÃÈ  
(ur. 2.08.1755 r.) 
7.06.1923 r. ÕÒÏÄÚÉč ÓÉö (ÅÎÒÙË *ÅÒÚÙ 
#ÈÍÉÅÌÅ×ÓËÉȟ ÇÒÁÆÉËȟ Ô×ĕÒÃÁ ËÏÍÉËÓÕ 
o przygodach Tytusa, Romka  
i A'Tomka 
17.06.1983 r. ÚÍÁÒč -ÉÒÏÎ "ÉÁčÏÓÚÅ×-
ÓËÉȟ ÐÏÅÔÁȟ ÐÒÏÚÁÉËȟ Ô×ĕÒÃÁ ÔÅÁÔÒÁÌÎÙ 
(ur. 30.06.1922 r.) 
20.06.1793 r. ÕÒÏÄÚÉč ÓÉö !ÌÅËÓÁÎÄÅÒ 
Fredro, komediopisarz, poeta  
(zm. 15.07.1876 r.) 
24.06.1838 r. ÕÒÏÄÚÉč ÓÉö *ÁÎ -ÁÔÅÊËÏȟ 
ÍÁÌÁÒÚ ÐÏÌÓËÉÃÈ ÄÚÉÅÊĕ× ÏÊÃÚÙÓÔÙÃÈ 
(zm. 1.11.1893 r.) 
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Lipiec 

2.07.1923 r. ÕÒÏÄÚÉčÁ ÓÉö 7ÉÓčÁ×Á 
Szymborska, poetka, laureatka Na-
grody Nobla w 1996 r.  
(zm. 1.02.2012 r.) 
3.07.1883 r. ÕÒÏÄÚÉč ÓÉö &ÒÁÎÚ +ÁÆËÁȟ 
pisarz austriacki, wybitny prozaik  
(zm. 3.06.1924 r.) 
4.07.1943 r. ÚÇÉÎäč 7čÁÄÙÓčÁ× 3ÉËÏÒȤ
ÓËÉȟ ÐÏÌÉÔÙËȟ ÇÅÎÅÒÁčȟ ÐÒÅÍÉÅÒ ÒÚäÄÕ 
polskiego na emigracji, Naczelny 
7ĕÄÚ 0ÏÌÓËÉÃÈ 3Éč :ÂÒÏÊÎÙÃÈ  
(ur. 20.05.1881 r.) 
22.07.1878 r. ÕÒÏÄÚÉč ÓÉö *ÁÎÕÓÚ +ÏÒȤ
ÃÚÁËȟ ÐÉÓÁÒÚȟ ÄÚÉÁčÁÃÚ ÓÐÏčÅÃÚÎÙȟ ÌÅȤ
ËÁÒÚȟ ÚÁčÏŀÙÃÉÅÌ ÄÏÍĕ× ÄÌÁ ÓÉÅÒÏÔ 
(zm. ok. 10.08.1942 r.) 
28.07.1998 r. ÚÍÁÒč :ÂÉÇÎÉÅ× (ÅÒȤ
bert, poeta (ur. 29.10.1924 r.) 
31.07.1953 r. ÚÍÁÒč +ÏÒÎÅÌ -ÁËÕÓÚÙďȤ
ÓËÉȟ ÐÉÓÁÒÚȟ ÁÕÔÏÒ ÐÏÐÕÌÁÒÎÙÃÈ ËÓÉäȤ
ŀÅË ÄÌÁ ÄÚÉÅÃÉ É ÍčÏÄÚÉÅŀÙ  
(ur. 8.01.1884 r.) 

3ÉÅÒÐÉÅď 

3.08.1773 r. ÚÍÁÒč 3ÔÁÎÉÓčÁ× +ÏÎÁÒȤ
ÓËÉȟ ÐÕÂÌÉÃÙÓÔÁȟ ÐÅÄÁÇÏÇȟ ÚÁčÏŀÙÃÉÅÌ 
Collegium Nobilium  

(ur. 30.09.1700 r.) 

6.08.1928 r. ÕÒÏÄÚÉč ÓÉö !ÎÄÙ 7ÁÒÈÏÌȟ 
ÁÍÅÒÙËÁďÓËÉ ÁÒÔÙÓÔÁȟ Ô×ĕÒÃÁ ÐÏÐ-
artu (zm. 22.02.1987 r.) 

11.08.1933 r. ÕÒÏÄÚÉč ÓÉö *ÅÒÚÙ 'ÒÏÔÏ×Ȥ
ÓËÉȟ ÔÅÏÒÅÔÙË É ÒÅŀÙÓÅÒ ÔÅÁÔÒÁÌÎÙ  

(zm. 14.01.1999 r.) 

12.08.1848 r. ÚÍÁÒč 'ÅÏÒÇÅ 3ÔÅÐÈÅÎȤ
ÓÏÎȟ ÉÎŀÙÎÉÅÒȟ ×ÙÎÁÌÁÚÃÁ ÐÁÒÏ×ÏÚÕ 
(ur. 9.06.1781 r.) 

18.08.1933 r. ÕÒÏÄÚÉč ÓÉö 2ÏÍÁÎ 0ÏȤ
ÌÁďÓËÉȟ ÒÅŀÙÓÅÒ É ÁËÔÏÒ 

20.08.1943 r. ÚÇÉÎäč 4ÁÄÅÕÓÚ :Á×ÁÄÚȤ
ËÉȟ ȵ:ÏĢËÁȰȟ ÄÏ×ĕÄÃÁ 3ÚÁÒÙÃÈ 3ÚÅÒÅȤ
Çĕ× ɉÕÒȢ ΤΡȢΡΣȢΣΫΤΡ ÒȢɊ 

23.08.1893 r. ÚÍÁÒč -ÉÃÈÁč %Ì×ÉÒÏ 
Andriolli, rysownik, ilustrator Pana 
Tadeusza (ur. 2.11.1836 r.) 

30.08.1938 r. ÕÒÏÄÚÉčÁ ÓÉö $ÏÒÏÔÁ 4ÅȤ
rakowska, pisarka, dziennikarka  
(zm. 14.01.2004 r.) 
 

/ÐÒÁÃȢ $ÁÎÉÅÌ 7ÏÊÅďÓËÉ 
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JULIAN TUWIM  

Na pytanie ĂKim byğ Julian Tuwim?ò wiňkszoŜĺ z nas odpowie z pewno-
ŜciŃ, Ũe byğ to autor wielu wspaniağych, bğyskotliwych i wesoğych wierszy dla 
dzieci. ĂLokomotywaò, ĂPan Hilaryò, ĂPtasie radioò czy ĂSğoŒ TrŃbalskiò to 
tytuğy utwor·w, kt·re najbardziej kojarzŃ nam siň z tym poetŃ.  
Julian Tuwim to towarzysz dzieciŒstwa wielu pokoleŒ, kt·re z r·wnym za-

chwytem i radoŜciŃ czytağy jego wiersze. Mağo kto jednak wie, Ũe Ũycie Julia-
na Tuwima wcale nie miağo charakteru i barwy jego wesoğych utwor·w. 
Osobiste koleje losu poety peğne byğy r·Ũnego rodzaju przeszk·d, kğopot·w,   
trosk.  
Niewiele wiemy takŨe o bardzo bogatej i r·Ũnorodnej tw·rczoŜci tego poety. 

Wszyscy kojarzymy go z ĂLokomotywŃò, ale nie wielu z nas wie, kto napisağ sğowa do dw·ch naj-
bardziej znanych piosenek Hanki Ordon·wny. Tak, ĂMiğoŜĺ ci wszystko wybaczyò i ĂNa pierwszy 
znakò to teksty Juliana Tuwima.  
Julian Tuwim jest autorem wielu skeczy, wesoğych tekst·w teatralnych, a takŨe librett opero-

wych. Od mğodzieŒczych lat fascynowağy go jňzyki obce i przekğady literackie. PrzeğoŨyğ na jňzyk 
esperanto wiersze r·wnie znanego poety Leopolda Staffa. Przekğadağ na jňzyk polski poezjň rosyj-
skŃ, niemieckŃ i francuskŃ. Tuwim to jeden z najbardziej znanych poet·w okresu dwudziestolecia 
miňdzywojennego. Byğ jednym z zağoŨycieli sğynnej grupy poetyckiej ĂSkamanderò. Jego tw·r-
czoŜĺ moŨna byğo znaleŦĺ na ğamach bardzo wielu pism, gdzie podpisywağ siň bardzo r·Ũnymi 
pseudonimami artystycznymi.  
Julian Tuwim nie byğ jedynym, utalentowanym literacko, czğonkiem swojej rodziny. Jego sio-

stra, Irena, r·wnieŨ tworzyğa literaturň oraz tğumaczyğa literaturň obcŃ.  
 

Oprac. Dominika Brynkus, Helena Soğtys, Joanna Zabrzewska 
ťr·dğo tekstu: www.poland-gov.pl, www.julian -tuwim.pl  

ťr·dğo grafiki: www.news.o.pl, www.tuwim.org, www.polityka.pl 
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0Ï ÐÏÎÏ×ÎÙÍ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ÚÌÅÃÅÎÉÁ ÄÏÔÙÃÚäȤ
ÃÅÇÏ ÎÁÐÉÓÁÎÉÁ ÁÒÔÙËÕčÕȟ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÁÍȟ ŀÅ ÒÅÄÁËÔÏȤ
ÒÚÙ ÍÕÓÚä ÍÉÅç ÃÉöŀËÉÅ ŀÙÃÉÅȢ -öÃÚÅÎÉÅ 'ÏÏÇÌÅͻÁ 
ÈÁÓčÁÍÉ ÔÙÐÕ ȵÏ ÃÚÙÍ ÎÁÐÉÓÁç ÁÒÔÙËÕčȱȟ ȵÔÅÍÁÔ 
ÁÒÔÙËÕčÕȱ ÉÔÐȢ ÎÉÅ ÐÒÚÙÎÉÏÓčÏ ÏÃÚÅËÉ×ÁÎÙÃÈ ÒÅÚÕÌȤ
ÔÁÔĕ×Ȣ 0ÏÍÉÍÏ ÍÏÊÅÇÏ ÂÏÇÁÔÅÇÏ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȟ 
ÚÎÏ×Õ ÎÉÅ ÂÙčÏ ŀÁÄÎÙÃÈ ÐÏÍÙÓčĕ×Ȣ 3ÙÔÕÁÃÊö 
ÏËÒÅĢÌÉčÅÍ ÊÁËÏ ËÒÙÔÙÃÚÎäȟ ÇÄÙŀ ÂÙčÅÍ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏȤ
ÎÙ Òĕ×ÎÉÅŀ ÃÚÁÓÏ×ÏȢ 
7 ÐÅ×ÎÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅ ɉÊÅÄÎÁËɊȟ ÃÁčËÉÅÍ ÐÒÚÙȤ

ÐÁÄËÏ×Ïȟ ÎÁÔËÎäčÅÍ ÓÉö ÎÁ ÁÒÔÙËÕč ÐÏÄ ÔÙÔÕčÅÍ 
ȵ*ÁË ÎÁÐÉÓÁç ÁÒÔÙËÕč ÄÏ ÇÁÚÅÔËÉ ÓÚËÏÌÎÅÊȩȱȢ 7ÒÅÓÚȤ
ÃÉÅ ÊÁËÉÅĢ ËÏÎËÒÅÔÙȟ ×ÒÅÓÚÃÉÅ ÄÏËčÁÄÎÉÅ ÓÐÒÅÃÙÚÏȤ
×ÁÎÅ ÚÁÓÁÄÙȦ 0ÏÓÔÁÎÏ×ÉčÅÍ ÓÉö ÄÏ ÎÉÃÈ ÚÁÓÔÏÓÏȤ
×Áçȟ Á ÐÏ ÐÒÚÙÐÏÍÎÉÅÎÉÕ ÓÏÂÉÅȟ Éŀ ĕ× ÁÒÔÙËÕč ÊÅÓÔ 
ÍÏÊÅÇÏ ÁÕÔÏÒÓÔ×Áȟ ÐÏÃÚÕčÅÍ ÓÉö ÚÏÂÏ×ÉäÚÁÎÙ ÄÏ 
ÎÁÐÉÓÁÎÉÁ ËÏÌÅÊÎÅÊ ÃÚöĢÃÉȢ 0Ï ÃÏȩ 0Ï ÔÏȟ ÁÂÙ ÌÕȤ
ÄÚÉÏÍ ɉÔÁËÉÍ ÊÁË ÊÁɊ ŀÙčÏ ÓÉö ÌÅÐÉÅÊȦ 
.ÉÅ ÍÙĢÌȟ $ÒÏÇÉ #ÚÙÔÅÌÎÉËÕȟ ŀÅ ÄÁ×ÁÎÉÅ ÐÏÒÁÄ 

× ÓÐÒÁ×ÁÃÈȟ Ï ËÔĕÒÙÃÈ ÎÉÅ ÍÁÍ ÐÏÊöÃÉÁȟ ÔÏ ÊÅÄÙȤ
ÎÅȟ ÃÏ ÐÏÔÒÁÆÉö ÐÒÚÅÌÁç ÎÁ ÐÁÐÉÅÒȦ 7 ÇčÏ×ÉÅ ÍÉÁȤ
čÅÍ ÍÎĕÓÔ×Ï ÐÏÍÙÓčĕ×Ȧ 7ÁËÁÃÊÅȟ ÍÅÔÁÌ ÐÒÏÇÒÅ- 

sywny, wady i zalety polskiego szkolnictwa (to 
ÁËÕÒÁÔ ÐÏÍÙÓč ÍÁÍÙɊȟ )ÌÌÕÍÉÎÁÔÉȟ ÊÁÐÏďÓËÁ ËÕÌÔÕȤ
ra, wgrywanie nieoficjalnego Androida... Jednak 
ËÔÏ ÃÈÃÉÁčÂÙ ÃÚÙÔÁç Ï )ÌÌÕÍÉÎÁÔÁÃÈ ɉÊÁËÉÅĢ ÓÚÁÔÁÎÙ 
ÃÈÃä ÒÚäÄÚÉç Ģ×ÉÁÔÅÍɊȟ ËÉÅÄÙ ÍÏŀÎÁ ÚÁÇčöÂÉç ÓÉö 
× ÌÅËÔÕÒÚÅ ×ÓÐÁÎÉÁčÅÇÏ ÁÒÔÙËÕčÕ Ï ÐÉÓÁÎÉÕ ÁÒÔÙȤ
ËÕčĕ×ȩ *ÅÓÔÅÍ ÐÅ×ÉÅÎȟ ŀÅ ÎÉËÔȢ !ÂÓÏÌÕÔÎÉÅ ÎÉËÔȢ 
! ×ÉöÃ ÐÒÚÅÊÄľÍÙ ÄÏ ÒÚÅÃÚÙȟ ÃÚÙÌÉ ÄÏ ËÏÌÅÊÎÅÊ 

ÐÏÒÃÊÉ ÐÏÒÁÄ ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ ÒÅÄÁÇÏ×ÁÎÉÁȢ 3ä ÏÎÅ 
ÂÁÒÄÚÏ ×ÁŀÎÅȟ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ Ï ÎÉÃÈ ÚÁÐÏÍÎÉÅçȢ 
-ĕÇčÂÙÍ ÐÏËÕÓÉç ÓÉö Ï ÓÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÅȟ ŀÅ ÓÔÁÎÏ×Éä 
ÆÉÌÁÒ ÄÏÂÒÅÇÏȟ ÐÒÚÅÊÒÚÙÓÔÅÇÏ Éȟ ÃÏ ÎÁÊ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅȟ 
ÃÉÅËÁ×ÅÇÏ ÁÒÔÙËÕčÕȢ 3ÔÏÓÕÊ ÓÉö ÄÏ ÔÙÃÈ ÚÁÓÁÄ É ÎÉÅ 
ÚÁÐÏÍÉÎÁÊ Ï ÎÉÃÈȟ Á ×ÓÚÙÓÔËÏ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÐÉöËÎÉÅÊȤ
sze! 

Z powodu ograniczonego miejsca w gazetce 
ɉÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÎÉÅ ÐÉÓÚö ÊÁËÏ ÏÓÔÁÔÎÉɊȟ ÎÁÓÚÁ ÐÒÚÙȤ
ÇÏÄÁ ÄÏÂÉÅÇÁ ÐÏ×ÏÌÉ ËÏďÃÁȢ *ÁËÉ ×ÎÉÏÓÅË ÍÏŀÎÁ 
Ú ÎÉÅÊ ×ÙÃÉäÇÎäçȩ .ÉÅ ×ÉÅÍȢ .ÉÅ×ÁŀÎÅȢ 0ÁÍÉöÔÁÊ 
o zasadach! 

      

    7ÏÊÃÉÅÃÈ 7ÉÌËÕÓΆ 



Jarosğaw  
Sok·ğ 

Czas Honoru  
N i e z w y k l e 
barwna opowieŜĺ 
o losach czterech 
mğodych ludzi, 
kt·rych Ũycie cağ-
kowicie zmienia 
siň wraz z wybu-

chem II wojny Ŝwiatowej. KsiŃŨka 
jest dzieğem scenarzysty po-
pularnego serialu o tym samym ty-
tule. Jednak wbrew pozorom nie 
jest jego kopiŃ. Utw·r ma znacznie 

szerszŃ fabuğň i zakres 
przedstawionych w nim 
postaci.  
Akcja powieŜci rozpo-

czyna siň praktycznie w 
tym samym momencie, co 
pierwszy odcinek serialu, 
ale juŨ w nastňpnym roz-
dziale powracamy do wrze-
Ŝnia 1939 roku. WğaŜnie 
wtedy rozpoczyna siň nasza 
szalona podr·Ũ Ŝladami 
Ăfantastycznej czw·rkiò. 
OpuszczajŃc zasypanŃ gru-
zami stolicň, mňŨnie sta-

wiamy op·r nadciŃgajŃce-
mu nieprzyjecielowi, by 
nastňpnie rozpoczŃĺ po-
ch·d na wsch·d, gdzie 
niestety czeka nas pewna 
niespodzianka. CzňŜĺ z 
nas ucieka poprzez krwa-
we ukraiŒskie stepy do 
Rumunii, a inni cudem 
unikajŃc kaŦni, trafiajŃ do 
sğynnej willi rozkoszy. Tu-
ğajŃc siň przez kraje Euro-
py Zachodniej, szczňŜliwie 
docieramy do zielonej wy-
spy, aby nastňpnie po-
wr·ciĺ do upragnionej oj-
czyzny. Tam hrabia, arty-
sta, bokser i bawidamek 
rozpoczynajŃ krwawŃ wal-
kň z okupantem.  

WyjŃtkowoŜĺ ksiŃŨki 
sğynnego scenarzysty jest 
zasğugŃ niezmiernie boga-
tej akcji tego wielowŃtko-
wego utworu, ale i Ŝwiet-
nego jňzyka, jakim posğu-
guje siň autor. Sok·ğ two-
rzy portret psychologiczny 
najbardziej epizodycznej 
postaci. Dziňki niemu naj-
drobniejsza jednostka to 
indywidualnoŜĺ. To wğa-
Ŝnie dlatego kaŨdy bohater 
jest dla czytelnika intrygu-
jŃcy. PrzewracajŃc kolejnŃ 
kartň powieŜci, dowiadu-
jemy siň o nich coraz wiň-
cej.   

Czytaj dalej: str. 10 

SZPINAK 

¶ Wszystkie gatunki szpinaku sň 
spoƭywane, jednak tylko szpinak 
warzywny jest szeroko rozpo-
wszechniony w uprawie i spoƭy-
wany jako warzywo. 

¶ Jest jednym z najzdrowszych wa-
rzyw. Zawiera najwiŗcej skĠadni-
k·w mineralnych oraz witamin. 
W swoim skĠadzie ma rekordowň 
iloƑĻ ƭelaza i witaminy C. 

¶ Szpinak zawiera bardzo duƭe 
iloƑci ƭelaza, kt·re jest Ġatwo 
przyswajalne dla naszego organi-
zmu. 

¶ Niestety szpinak bogaty jest teƭ w 
kwas szczawiowy (okoĠo 3 g w 1 
kg). Dlatego sporo os·b nie po-
winno jeƑĻ szpinaku, bo pomimo 
swoich dobroczynnych skĠadni-
k·w, bŗdzie im szkodziĠ. 

¶ Szpinaku nie powinni spoƭywaĻ: 
- chorzy na artretyzm, 
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- cierpiňcy na reumatyzm, 
- osoby ze schorzeniami nerek, 
- ludzie z chorň wňtrobň, 
- osoby z chorobami ukĠad 
pokarmowego. 
 
BROKUğY 

¶ BrokuĠy sň dobrym ƫr·dĠem mi-
neraĠ·w takich jak: potas, wapż, 
ƭelazo, fosfor, mangan, magnez, 
siarka oraz witamin: A (beta-
karoten), B1, B2, B6, C, K, PP, 
kwas pantotenowy i kwas folio-
wy. 

¶ BrokuĠy sň popularne wƑr·d kul-
turyst·w, ze wzglŗdu na to, ƭe 
wspomagajň pracŗ nadnerczy, 
wzmacniajň stawy i obniƭajň po-
ziom kortyzolu, hormonu uwal-
nianego podczas diety niskokalo-
rycznej czy wskutek przetreno-
wania, kt·re powoduje ărozpadó 
miŗƑni. 

 
Czytaj dalej: str. 9 

ZIELONE ZDROWIE NA TALERZU  



Aborygeni praktykowali rytualne taŒce, w kt·rych 

mogli uczestniczyĺ jedynie mňŨczyŦni. Kobiety w tym 
czasie musiağy zatykaĺ uszy, aby nie usğyszeĺ nawet od-
gğos·w rytualnych bňbn·w. Wierzono bowiem, Ũe to mo-

wa przodk·w i sğuchanie jej grozi ŜmierciŃ. 
NajwyŨej w hierarchii spoğecznej stali mňŨczyŦni, kt·-

rzy mieli przywilej peğnienia funkcji straŨnika i moŨliwo-
Ŝci ksztağcenia siň. Ich Ũony trudziğy siň zbieractwem i 
wychowywaniem dzieci, nie miağy dostňpu do Ũycia reli-

gijnego.  
Kultura Aborygen·w stağa siň inspiracjŃ dla wielu mu-

zyk·w i malarzy. Didgeridoo, czyli instrument muzyczny 
przypominajŃcy ksztağtem wielki flet, jest uŨywany nie tylko na uroczystoŜciach plemien-
nych, ale i na wielu festiwalach muzyki etnicznej. Rysunki wykonywane przez Aborygen·w 

zapoczŃtkowağy nowy nurt w sztuce zwany malarstwem kropkowym.  
Aborygeni to Ostatni Mohikanie odchodzŃcego w niebyt niezglobalizowanego Ŝwiata. MoŨe 

jeszcze przez kilka, kilkanaŜcie czy moŨe kilkadziesiŃt lat na tym kontynencie bňdzie moŨna 
spotkaĺ autentycznego buszmena, nieskaŨonego cywilizacjŃ. Bardziej prawdopodobne bňdzie 
pewnie spotkanie Ăcepeliowego Aborygenaò. Spieszmy siň zatem poznawaĺ kulturň, kt·ra 

odchodzi w niebyt.   
Livre  

KULTURA ABORYGENčW ð cd. ze str. 5  

¶ Przy zakupie Ƒwieƭych brokuĠ·w zwracamy uwa-
gŗ na to, aby wybraĻ nieuszkodzone, pozbawio-
ne plam r·ƭyczki, a otaczajňce je liƑcie nie po-
winny byĻ ƭ·Ġte. 

¶ BrokuĠy w naszym kraju dostŗpne sň przez caĠy 
rok, jeƑli nie Ƒwieƭe, to w formie mroƭonej. 

¶ BrokuĠy sň odporne na przymrozki i dlatego do-
brze nadajň siŗ do uprawy w naszym klimacie. 

 
KIWI  

¶ Owoc kiwi jest 
jednym z naj-
bardziej poƭyw-
nych owoc·w 
na Ƒwiecie i do-
starcza dzienne 
zapotrzebowa-
nie na witaminŗ 
C. 

¶ Jedzenie kiwi 
moƭe byĻ bar-
dzo dobre dla naszej cery. Kiwi bogate jest w 
witaminŗ E, kt·ra chroni przed zmarszczkami. 

¶ Kiwi jest niskokalorycznym, a zarazem najbogat-
szym w skĠadniki odƭywcze owocem. 

¶ Owoc kiwi z wodň i alkoholem jest Ƒwietnym 
tonikiem dla sk·ry. 
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ťr·dğo grafiki: www.national -geographic.pl  

¶ Ostatnie badania wykazaĠy, ƭe inozytol, alkohol cu-
krowy, wystŗpujňcy naturalnie w kiwi, moƭe byĻ 
korzystny w leczeniu depresji. Inozytol odgrywa 
waƭnň rolŗ w wewnňtrzkom·rkowej reakcji na hor-
mony i neuroprzekaƫniki. 

¶ Kiwi zawiera stosunkowo wysoki poziom serotoni-
ny, kt·ra ma dziaĠanie antydepresyjne. 

 
WINOGRONA  

¶ Hipokrates wĠaƑciwoƑci winogron por·wnywaĠ do 
wĠaƑciwoƑci miodu. Dawniej leczono nimi choroby 
ukĠadu pokarmowego, zaparcia, skaleczenia i rany. 

¶ Zawierajň duƭo potasu, sň wiŗc bardzo korzystne 
dla serca, ukĠadu krwionoƑnego i dziaĠajň moczo-
pŗdnie. 

¶ Jedzenie winogron jesieniň wzmacnia odpornoƑĻ 
organizmu na infekcje. Powinny je jeƑĻ dzieci, ko-
biety w ciňƭy, osoby pracujňce fizycznie, sportowcy 
oraz osoby osĠabione i wyczerpane. 

¶ Winogrona zawierajň r·wnieƭ witaminŗ A ð ko-
rzystnie dziaĠajňcň na wzrok i witaminy z grupy B, 
kt·re Ġagodzň stres. Zawierajň teƭ ƭelazo ð dobre 
dla anemik·w ð i jod, kt·ry reguluje pracŗ tarczycy. 

¶ Osoby z cukrzycň i nadwagň powinny ograniczyĻ 
jedzenie winogron. Owoce te naleƭň do wysokoka-
lorycznych (100 g dostarcza okoĠo 70 kcal), ze 
wzglŗdu na duƭň zawartoƑĻ cukru (prawie 18%). 

 
Oprac. Zuzanna Sarna, Kinga ZĠahoda 

ƪr·dĠo grafiki: www.zdrowienazdrowie.pl, www.granicesmakupl.blogspot.com  

Dla ġasuch·w i smakoszy ɀ cd. ze str. 8  

http://www.national-geographic.pl/artykuly/pokaz/aborygeni/
http://granicesmakupl.blogspot.com/


M·l ksiŌűkowy polecaé ɀ cd. ze str. 8  
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Moim zdaniem najciekawszŃ postaciŃ stworzonŃ przez pisarza jest Oberscharf¿hrer Uwe Rappke, gesta-
powiec, sadysta, prowadzŃcy przesğuchania na alei Szucha, wielbiciel muzyki akordeonowej, uwaŨajŃcy siň 
za osobň niezwykle wraŨliwŃ, z pogardŃ odnoszŃcy siň do przemocy, a na dodatek posiadacz niezwykğego 
talentu psychologicznego. ChociaŨ jest to na pewno czarny charakter, niejednokrotnie jego wywody na te-
mat wğasnych przeğoŨonych czy siebie budzŃ u czytelnika rozbawienie.  

Czas Honoru nie jest ksiŃŨkŃ o zğych Niemcach i dobrych Polakach. Jest to utw·r o ludziach, kt·rzy        
w strasznym czasie zagğady pr·bowali przetrwaĺ, zachowujŃc przy tym pewne wartoŜci. Gğ·wni bohatero-
wie utworu sŃ przedstawieni jak Ărycerze bez skazyò, walczŃcy nie tylko z okupantem, ale i z kolaboranta-
mi.  
UwaŨam, Ũe Czas Honoru to ksiŃŨka, kt·ra jest Ŧr·dğem bardzo waŨnych w dzisiejszych czasach wartoŜci  
i miňdzy innymi dlatego warto jŃ przeczytaĺ.  

Jarosğaw Sok·ğ 
Czas Honoru.  
Przed BurzŃ 
 

Rzadko siň zdarza, aby 
druga czňŜĺ sagi byğa lepsza 
od pierwszej, lecz najwidocz-
niej Czas Honoru. Przed Bu-
rzŃ jest wyjŃtkiem potwier-
dzajŃcym reguğň.  
W kolejnej czňŜci ksiŃŨki 

Jarosğawa Sokoğa, poznajemy nie-
przeciňtnie inteligentnego detektywa Larsa Raine-
ra, nowego szefa warszawskiego gestapo, kt·ry 
okaŨe siň trudnym przeciwnikiem dla polskiej kon-
spiracji. W tym tomie przed naszymi bohaterami 
stanŃ nowe, trudniejsze wyzwania.  
Jednym z nich bňdzie niebezpieczna gra wywia-

d·w, kolejnym ryzykowna wyprawa na WoğyŒ, a w 
koŒcu sğynny napad na Bank Wielkiej Rzeszy. 
Sprytny detektyw z Interpolu teŨ doda coŜ od sie-
bie...  
W tej czňŜci najbardziej intrygujŃcŃ postaciŃ 

stworzonŃ przez autora jest wspomniany szef war-
szawskiego gestapo. Nie tylko jego umysğ sprawiğ, 
Ũe moŨna go uznaĺ za postaĺ wyjŃtkowŃ. To przede 
wszystkim kwestia charakteru. Rainer nie postrze-
ga ŧyd·w i Polak·w za podludzi, wrňcz przeciwnie, 
ma ich za r·wnych przeciwnik·w, kt·rych nie na-
leŨy lekcewaŨyĺ. Nie wierzy w ideologiň faszystow-
skŃ. Jest w pewien spos·b zwykğym policjantem, 
polityka go nie interesuje. Tak zbudowana postaĺ 
potrafi wzbudziĺ sympatiň czytelnika do funkcjo-
nariusza niemieckiej tajnej policji.  
Nie wszystkie losy ĂCichociemnychò, przedsta-

wione w tym tomie, zostağy zekranizowane. WŜr·d 
nich jest wyprawa na WoğyŒ. Moim zdaniem jest 
to jedno z tych zadaŒ, przydzielonych  gğ·wnym 
bohaterom, kt·re dğugo pozostaje w pamiňci czy-

telnika .  
 

Bronek udaje siň plac·wki AK na Woğyniu w ce-
lu rozpracowania przysğanego tam z Moskwy agen-
ta Sorokina. Szybko okazuje siň, Ũe Sowieci nie sŃ 
jedynym wrogiem partyzant·w... W powieŜci opi-
sano takŨe bestialskŃ rzeŦ dokonanŃ przez ukraiŒ-
skich nacjonalist·w na ludnoŜci polskiej.  
Przyznam, Ũe przed przeczytaniem tej ksiŃŨki 

nie miağam pojňcia o masakrze woğyŒskiej, a za-
mieszczone w niej opisy sposob·w uŜmiercania 
byğy przeraŨajŃce.  
W drugim tomie Ănasza fantastyczna czw·rkaò 

wydaje siň byĺ bardziej dojrzağa (poza Michağem)   
i bogatsza w doŜwiadczenia. W miňdzyczasie toczy 
siň powstanie w getcie warszawskim, w kt·rym 
bierze udziağ Romek.  
Czas Honoru. Przed BurzŃ to powieŜĺ, kt·rŃ 

czyta siň z zapartym tchem. Trzeci tom serii ma siň 
ukazaĺ we wrzeŜniu tego roku.  

POLECAM! 
 

 
Terry Pratchett  
Piekğo pocztowe 

 
CzarujŃca, zachwycajŃca  
i jak zawsze peğna absurdu 
powieŜĺ brytyjskiego saty-
ryka, kt·ry i tym razem mi-
ğo zaskoczyğ swoich wielbi-
cieli.  
Piekğo pocztowe to ksiŃŨ-

ka niezwykle oryginalna jak 
na świat Dysku. Jest to zasğugŃ 

gğ·wnego bohatera. Moist von Lipwig to mistrz 
kğamstwa i kr·l oszust·w, osoba o wielu twarzach  
i bujnej osobowoŜci, kr·tko m·wiŃc ð prawdziwe 
arcydzieğo Pratchetta.  
Naszego artystň spotykamy juŨ w wiňzieniu, 

oczekujŃcego na karň Ŝmierci. TuŨ przed wykona-
niem wyroku von Lipwig dostaje niezwykğŃ propo-
zycjň. Albo odbuduje zrujnowany urzŃd pocztowy  

 
Czytaj dalej: str.  11 



Legenda o kozioğkach  
z ratuszowej wieŨy 

Kiedy po wielkim poŨarze miasta odbudowano 
ratusz, postanowiono zam·wiĺ u mistrza Bartğomieja 
z Gubina specjalny zegar na ratuszowŃ wieŨň. Nie 
kaŨde miasto byğo staĺ na taki wydatek, a Ũe 
PoznaŒ byğ wtedy jednym z najbogatszych miast, 
rada miejska postanowiğa hucznie uczciĺ to waŨne 
wydarzenie. Zaplanowano wydaĺ wielkŃ ucztň, na 
kt·rŃ miağy zjechaĺ do Poznania najwaŨniejsze oso-
bistoŜci. 
Pracy byğo co niemiara, a kucharz uwijağ siň jak  

w ukropie. Na gğ·wne danie miağ podaĺ pieczeŒ       
z sarniego udŦca. Do obracania pieczeni na roŨnie 
zostağ wyznaczony mağy kuchcik Pietrek. GoŜcie juŨ 
zaczňli siň zjeŨdŨaĺ, na rynku robiğo siň coraz tğocz-
niej, tyle ciekawych rzeczy do obejrzenia, a sarni 
udziec piecze siň tak powoli. 
W dodatku sam mistrz Bartğomiej opowiadağ mu 

rano o mechanizmie zegara, o k·ğkach, kt·re powoli 
siň obracajŃ, cichutko tykajŃc. Opowiadağ o ciňŨar-
kach, kt·re poruszajŃ zegarowy mechanizm. A tu 
trzeba siedzieĺ i pilnowaĺ pieczeni. W koŒcu Pietrek 
nie wytrzymağ i postanowiğ tylko na chwilkň zostawiĺ 
pieczeŒ i chociaŨ raz spojrzeĺ na zegar i na te 
wszystkie wspaniağoŜci na poznaŒskim rynku. Prze-
cieŨ nie bňdzie go tylko kilka minut. 

Niestety nieobecnoŜĺ kuchcika przeciŃgnňğa siň 
ponad miarň, pieczeŒ spadğa do ognia i spaliğa siň na 
wňgielek. PrzeraŨony chğopiec nie straciğ gğowy. Po-
biegğ, ile siğ w nogach, na pobliskŃ ğŃkň, gdzie miesz-
kaŒcy miasta wypasali swoje zwierzňta, porwağ dwa 
kozioğki i siğŃ zaciŃgnŃğ je do ratuszowej kuchni. Ko-
zioğki, czujŃc, Ũe ich koniec jest bliski, w og·lnym za-
mieszaniu wyrwağy siň chğopcu i uciekğy na wieŨň. 
Tam na oczach zgromadzonej gawiedzi prze-
straszone zaczňğy siň trykaĺ rogami.  

Widok kozioğk·w tak rozbawiğ burmistrza, wojewodň 
i wszystkich goŜci, Ũe 
darowali Pietrkowi jego 
winň, a zegarmistrzowi 
polecili wykonanie spe-
cjalnego mechanizmu, 
kt·ry uruchamiağby kaŨ-
dego dnia zegarowe ko-
zioğki.  

Od tego czasu codzien-
nie, w samo poğudnie, 
kiedy trňbacz gra hejnağ, 
pokazujŃ siň zgromadzo-
nej gawiedzi dwa trykajŃ-
ce siň kozioğki. 

Oprac.  
Magdalena FurczoŒ 
ťr·dğo: www.regionwielkopolska.pl  

ťr·dğo grafiki: www.poznan.pl 

Poznajemy polskie legendyé 
ZnajomoŢļ legend, zwiņzanych z naszym regionem oraz innymi zakņtkami Polski, 

pozwala wkroczyļ nam w tajemniczy, niezwykġy Ţwiat.  
Przyjmijcie do niego zaproszenieé 
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albo czeka go stryczek. Nie jest to ğatwa 
decyzja, w szczeg·lnoŜci, Ũe poprzedni 
pocztmistrzowie nie doŨywali miesiŃca, 
mimo to Moist przyjmuje ofertň. Na 
nowym stanowisku pracy naszego bo-
hatera czekajŃ Ămroczneò tajemnice       
i niebezpieczne wyzwania.  
UwaŨam, Ũe fantasy to ten szczeg·l-

ny gatunek literacki, w kt·rym autor 
moŨe spokojnie puŜciĺ wodze fantazji     
i wprowadziĺ czytelnika do Ŝwiata, 
gdzie nawet najbardziej absurdalne sy-
tuacje sŃ moŨliwe. Dobrym przykğadem 
jest tu wyolbrzymiona do granic moŨli-
woŜci walka sekarowej korporacji z nie-
wielkim urzňdem pocztowym. Poza 
Moistem von Lipwig mojŃ najwiňkszŃ 
sympatiŃ cieszy siň wybitnie gğupi tğum 
i Panna Dearheart.  
GORłCO POLECAM! 
 

Livre  
 

ťr·dğo grafiki: www.bestsellery.net 
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Moim ideaġem kobiety jest dziewczyna  

o blond wġosach z naturalnymi przesmykamié 

 

Zaginņġ pies z czarnym ogonem,  

do kt·rego przywiņzana byġa chora osoba. 

 

Kopernik byġ akrobatņ, 

bo napisaġ dzieġo o obrotach. 

 

Kr·l nosi na gġowie czapkŋ,  

zwanņ przez niekt·rych koronņ. 

 

ŭoġnierze noszņ zielone mundury,  

Ůeby udawaļ trawŋ. 

 

Wŋgiel powstaġ z paproci, skrzypk·w i widġak·w. 

 

Marynarzy o jednym oku nazywamy piratami.  

ūr·dġo: INTERNET 
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GIMNAZJUM 

W TURNIEJU COCA-COLA 
CUP w rozgrywkach lokalnych 
(1. etap) druŨyna dziewczŃt 
zajňğa 2. miejsce, natomiast dru-

Ũyna chğopc·w — 3. 

Podczas GMINNYCH ZAWODčW W PIĞCE 
RŇCZNEJ obie druŨyny z naszej szkoğy zajňğy 3. 
miejsce.  

W GMINNYCH ZAWODACH W SIATKčWKŇ 
ŨeŒska druŨyna z naszego Gimnazjum dağa z siebie 
wszystko. Dziewczynom zabrakğo tylko szczňŜcia 
podczas meczu z druŨynŃ z Bukowiny TatrzaŒskiej, 
przez co zdobyğy 2. miejsce. Nie powiodğo siň jednak 
naszym chğopcom, kt·rzy zajňli 3. miejsce. 

W trakcie GMINNYCH ZAWODčW TENISA STO-
ĞOWEGO gimnazjalistki z naszej szkoğy wyraŦnie 
zaznaczyğy swojŃ obecnoŜĺ.  Rywalizacja uczennic 
klas I zakoŒczyğa siň zajňciem 1. miejsca przez  Kin-
gň Zğahodň, 2. przez Sylwiň Goğdyniak i 3. przez  
Paulinň Budz. WŜr·d uczennic klas II zwyciňŨyğa Jo-
anna Zagata, 2. miejsce zajňğa Alicja Zğahoda, nato-

miast 3. —  Stela Sarnov§. W wyniku pingpongowych 

potyczek trzecioklasistek na podium stanňğa jedynie 
Natalia Dudas, zajmujŃc 2. miejsce. WŜr·d chğopc·w 
z klas I miejsce 2. zajŃğ Szymon Bargiel. Rozgrywki 
pomiňdzy uczniami klas III zakoŒczyğy siň zwyciň-
stwem Wojciecha Kmiecika, zajňciem 2. miejsca 
przez Patryka Trzopa i 3. przez Daniela Dziadonia. 

 
SZKOĞA PODSTAWOWA 

Podczas GMINNYCH ZAWODčW W PIĞCE 
RŇCZNEJ dziewczyny z naszej szkoğy byğy nie do 
pokonania. Chğopcom niestety nie powiodğo siň          
i zajňli 4. miejsce. 

Na GMINNYCH ZAWODACH TENISA STOĞO-
WEGO na podium stanňli jedynie Katarzyna Komper-
da oraz Andrzej Kuruc, oboje zajmujŃc 2. miejsce. 

 
Paulina PaŒszczyk 

 
WIADOMOšCI 

SPORTOWE 

 

 

 

 
 

÷ Gdyby sĠoŘce w pewnym momencie raptownie 

zgasĠo, na Ziemi mrok zapanuje dokĠadnie 500 

sekund potem. 

÷ DziesiŎciornica o nazwie mŉtwa (sepia) to je-

dyne zwierzŎ, kt·rego krew wprawiana jest       

w ruch jednoczeŢnie przez trzy serca. 

÷ Gdy pr·bujesz powstrzymaļ kichniŎcie, na-

czynia krwionoŢne w m·zgu lub szyi mogŉ pŎk-

nŉļ, a Ty moŮesz umrzeļ. 

÷ ZaĠoŮenie sĠuchawek tylko na jednŉ godzinŎ 

powoduje wzrost iloŢci bakterii w Twoim uchu    

o 700%. 

÷ Gdy uderzasz gĠowŉ w mur, spalasz 150 kalo-

rii.  

÷ LeworŎcznym ludziom paznokcie rosnŉ szyb-

ciej na lewej rŎce, natomiast praworŎcznym 

szybciej na prawej rŎce. 

÷ ZapalniczkŎ wynaleziono wczeŢniej niŮ zapaĠki. 

 
Oprac. Wojciech Wilkus  

ūr·dĠo: www.ciekawostka.pl 

Zapraszamy  wszystkich zainteresowanych  
Řƻ  ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǇǊȊȅ ǊŜŘŀƎƻǿŀƴƛǳ ƎŀȊŜǘƪƛΗ 

/ȊŜƪŀƳȅ ƴŀ ²ŀǎȊŜ ǇƻƳȅǎƱȅΗ  
 
bŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƧťȊȅƪŀ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻ 

ZESPĎĠ REDAKCYJNY ZESPĎĠ REDAKCYJNY ZESPĎĠ REDAKCYJNY (w kolejnoŢci alfabetycznej):  

Natalia Bloch, Dominika Brynkus, Magdalena Furczoŗ, Ewa Goġdyniak, 

Iwona Madeja, Paulina Paŗszczyk, Zuzanna Sarna, Helena Soġtys,  

Wojciech Wilkus, Daniel Wojeŗski, Joanna Zabrzewska,  

Joanna Zagata, Alicja Zġahoda, Kinga Zġahoda. 

1  8       10 CzňŜci ubrania okrywajŃce koŒczyny. 

  6        3  Kawağek tkaniny sğuŨŃcy do wycierania ciağa po umyciu siň. 

 5       11  9   4  Porňczenie, zapewnienie, gwarancja na coŜ. 

  2  7         12       Przedmiot wykonany rňcznie. 

ťr·dğo: Ortografia dla szkoğy podstawowej i gimnazjum,  
B. Trňbacz-Kopicka, A. Ğuczak; GWO. 

Uzupeğnij poniŨszy diagram odpowiednimi hasğami, 
a nastňpnie odczytaj rozwiŃzanie. 

Czy wiesz,  
Ůe...? 


